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Werkstitten & Museum Fiihrungen

Seien Sie kreativ! Topfern Sie lhr neues Lieblingsstiick, Lassen Sie sich von unseren Gastefiihrern durch die
stellen Sie Naturkosmetik her, lernen Nahen oder bezaubernde Altstadt geleiten: bei historischen
vieles mehr. Geschichte zum Anfassen finden Sie im Erlebnisfiihrungen, spannenden (kulinarischen)
Mitmach-Museum mit dem Begehbaren Ohr. Themenfiihrungen oder klassischen Stadtrundgangen.

Sing — Yves Sucksdorff

*
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Digitale Stadtrallyes

Konzerte & Kleinkunst

Kulturgenuss fiir Grofs und Klein: Gelnhausen Go! Retten Sie Gelnhausen! Dafiir miissen
Kabarett, Konzerte, Theater, Ausstellungen und Sie knifflige Codes knacken, geheime Verstecke enttarnen
Lesungen, renommierte Kiinstler und Newcomer, und — mithilfe von Augmented Reality — mit verschollenen
kleine Vortrage und grofie Feste. \ Agenten in Kontakt treten.

Kleine Auszeiten -  Z:
grofde Erlebnisse it

Tourist-Information Gelnhausen

Telefon: (06051) 830 300 und 830 301 G E LN H AU S E N

tourist-information@gelnhausen.de Historisch geht auch smart
www.gelnhausen.de ’



EDITORIAL

SEIT 80 JAHREN.

Wissen. Begegnung. Perspektiven.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Veranderung gehort zum Leben. Manchmal
kommt sie leise und kaum merklich, manch-
mal ist sie deutlich spiirbar. Wer bereit ist,
neue Wege zu gehen, eroffnet sich neue Per-
spektiven, entdeckt neue Fahigkeiten und
starkt damit auch die eigene Lebensqualitat.

Genau hier setzt die Volkshochschule der Bil-
dungspartner Main-Kinzig GmbH mit ihrem
neuen Magazin und Programmbheft an. Mit
vielseitigen Angeboten, moderner IT-Technik
und ansprechenden Lernraumen im Bil-
dungshaus Main-Kinzig laden wir Sie dazu
ein, Neues auszuprobieren, den eigenen
Blickwinkel zu erweitern und Zukunft be-
wusst mitzugestalten. Lernen ist dabei weit
mehr als reine Wissensvermittlung. Bildung
gibt Impulse fir den Alltag, den Beruf, die
Freizeit und fur unser gesellschaftliches Mit-
einander.

Im Herbstsemester 2026 feiern wir ein be-
sonderes Jubildaum: 80 Jahre Volksbildungs-
arbeit im heutigen Main-Kinzig-Kreis.
Dieses Jubilaum ist fiir uns Anlass, zurtiick-
zublicken, vor allem aber, nach vorne zu
schauen. Denn die Volkshochschule verbin-
det Tradition mit Zukunft. Sie steht fir le-
benslanges Lernen, fir Offenheit, fiir Begeg-
nung und fiir die Chance, sich personlich und
beruflich weiterzuentwickeln.

Besonders freuen wir uns liber den Start der
Rubrik ,,Junge vhs*. Sie richtet sich an Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene und
ladt dazu ein, kreativ zu werden, Neues zu
entdecken und eigene Talente zu entfalten.
Damit schaffen wir Raume, in denen junge
Menschen lernen, ausprobieren und Zukunft
aktiv mitgestalten konnen.

Bildung kennt kein Alter.

Mit der neuen Rubrik ,Aktivim Alter” schaf-
fen wir Angebote fir Menschen, die auch
nach dem Berufsleben neugierig bleiben, ihre
Gesundheit starken, digitale Kompetenzen
ausbauen oder Gemeinschaft erleben moch-
ten.

Mit der ,Elternakademie” setzen wir zugleich
einen eigenen Schwerpunkt fiir Familien. Sie
bietet jungen Eltern und Erziehungsberech-
tigten Orientierung, praktische Impulse und
Unterstitzung fir den Familienalltag.

Neu aufgestellt wurden auch die Bereiche
Beruf, Business und IT. Mit maBBgeschneider-
ten Weiterbildungsangeboten unterstitzen
wir Unternehmen in Handwerk, Industrie und

Verwaltung bei der Gewinnung und Qualifi-
zierung von Fach- und Fihrungskraften. Das
Angebot reicht von Inhouse Schulungen lber
Kurse zur digitalen Kompetenz und zu Kl-
gestiitzten Arbeitsprozessen bis hin zu Spra-
chen, interkulturellen Trainings, betrieblicher
Gesundheit und moderner Fiihrung.

Auch die Bereiche Kultur und Gesellschaft
wurden weiterentwickelt und um innovative
Formate erganzt. Sie greifen aktuelle Fragen
unserer Zeit auf und bieten Raum fiir Begeg-
nung, Austausch und kritische Reflexion.
Themen wie Nachhaltigkeit, Medienkompe-
tenz und gesellschaftlicher Zusammenhalt
zeigen, wie wichtig Bildung fur eine starke
Demokratie und ein gutes Miteinander ist. In
Kooperation mit der vhs des Wetteraukreises
und der vhs im Landkreis GieBen wurde zu-
dem der Schwerpunkt ,,Gemeinsam statt ein-
sam” der Hessischen Volkshochschulen auf-
gegriffen.

Daneben laden zahlreiche weitere Kurse
dazu ein, die eigene Gesundheit zu starken,
Kreativitat zu entfalten, neue Sprachen zu
lernen oder einfach Freude am gemeinsa-
men Lernen zu erleben.

Bildung ist fur uns eine verbindende Kraft.
Sie verbindet das Wissen von heute mit den
Herausforderungen von morgen. Sie befahigt
Menschen, nicht nur Schritt zu halten, son-
dern selbst zu gestalten, zu hinterfragen und
neue Perspektiven zu entwickeln.

Und sie schafft Dialog: zwischen Theorie und
Praxis, zwischen Generationen, zwischen un-
terschiedlichen Lebenswelten und zwischen

Zum Titelbild

80 Jahre Volkshochschule - dargestellt von
den Menschen, die sie ausmachen.

Fir das Titelbild dieser Jubildumsausgabe
haben sich Mitarbeitende, Kursleitende, Teil-
nehmende und Wegbegleiter:innen versam-
melt und gemeinsam die Zahl 80 gebildet.

Das Motiv steht fir acht Jahrzehnte Bildung,
Begegnung und gemeinsames Lernen im
Main-Kinzig-Kreis. Wir bedanken uns bei al-
len Beteiligten, die dieses besondere Titel-

bild moglich gemacht haben.

Menschen, die einander begegnen. Unser
Programm ist vielfaltig, bezahlbar und offen
fir alle, die neugierig bleiben oder Neues
wagen mochten. Ob kleine Schritte oder gro-
Be Veranderungen: Wir freuen uns, Sie auf
lhrem Weg begleiten zu dirfen. Lassen Sie
sich vom neuen Programm inspirieren, ent-
decken Sie den Magazinteil mit seinen Hin-
tergrundinformationen und Einblicken, und
kommen Sie gerne mit uns ins Gesprach.

Herzlich willkommen im Herbstsemester 2026,

JANNIK MARQUART

Kreisbeigeordneter
Aufsichtsratsvorsitzender

!

M nielidg

DIRK NIEDOBA

Geschéftsfiihrer Bildungspartner
Main-Kinzig und Leiter der vhs



EDITORIAL

UNSER TEAM VOR ORT

Personlich. Regional. Erreichbar.

Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag
08:00-12:30 Uhr und 13:30-16:00 Uhr
Freitag 08:00—- 12:30 Uhr

sowie nach telefonischer
Vereinbarung

Sprechzeiten Fachbereich Deutsch:

Montag, Mittwoch
08:00-12:30 Uhr und 13:30-16:00 Uhr
Freitag 08:00-12:30 Uhr

Rund um die Uhr
www.bildungspartner-mk.de

DAS BILDUNGSHAUS

MAIN-KINZIG

Das Bildungshaus Main-Kinzig mit seinen modernen Seminarraumen und einer an-
sprechenden Veranstaltungsflache rund um das Gebadude ist weit mehr als ein klas-

sisches Schulungszentrum.

Als inklusive Lernwelt konzipiert, steht unser Haus allen Menschen offen. Im Erdge-
schoss und im 2. Obergeschoss befinden sich unsere Seminarraume.

Bei uns macht Lernen Spaf3 und die inhaltliche Konzeption ladt zum Entdecken ein.
Uber 30 interaktive Exponate in den Fluren und im Foyer laden dazu ein, Wissen mit
allen Sinnen zu begreifen und neue Lernerfahrungen zu machen.

PP Konmumen Sie vorbei und entdecken Sie
Thr Bildungshaus selost.

Hintergrundinformation zu unse-
rem Kursangebot: Gemeinsam auf
dem Weg zur griinen vhs

Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht vermissen Sie im aktuellen Ma-
gazin das gewohnte, dicke Programm-
heft. Warum zeigen wir Ihnen diesmal zu
allen Angeboten nur ausgewahlte Kurs-
empfehlungen?

Die Antwort ist einfach: Wir wollen Res-
sourcen schonen. Als eine von bundes-
weit 36 Volkshochschulen im Projekt ,vhs
goes green” optimieren die Bildungspart-
ner Main-Kinzig ihre Marketingstrategie.
Mit dem schlankeren Heft gehen wir ei-
nen wichtigen Schritt in Richtung Nach-
haltigkeit.

Zudem verandert sich das Buchungsver-
halten: Die meisten von lhnen suchen und
buchen Kurse heute flexibel online. Das
neue Magazin verbindet das Beste aus
beiden Welten. Es bietet Ihnen weiterhin
ein gedrucktes Leseerlebnis, erganzt um
informative und anregende Hintergrund-
berichte, wahrend unsere Website stets
das aktuellste Programm mit laufend
neuen Kursen bereithalt.

Das komplette vhs-Programm mit allen
Details und Buchungsmaoglichkeiten fin-
den Sie unter

www.bildungspartner-mk.de

SO FINDEN SIE
ZU UNS

Anreise mit dem Auto

Von der A66 nehmen Sie die Ausfahrt 43
,Gelnhausen-West" in Richtung Gelnhausen/
Freigericht und biegen links auf die Freige-
richter StraBe (L3202) ab. Folgen Sie der
Straf3e bis zur Kreuzung Frankfurter Strafle/
ParkstraBBe und biegen Sie dort links in die
Frankfurter Straf3e ein. An der nachsten
Kreuzung fahren Sie rechts in die Wilhelm-
Schoffer-Strafle.

Anreise mit Bus und Bahn

Vom Bahnhof Gelnhausen erreichen Sie das
Bildungshaus Main-Kinzig bequem mit dem
Bus. Aktuelle Verbindungen finden Sie auf
der Website der KVG Main-Kinzig.

Barrierefreies Parken

Direkt vor dem Haupteingang des Bildungs-
hauses Main-Kinzig stehen sechs Behinder-
tenparkplatze zur Verfligung.
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MAGAZIN

HIER WISSEN FUR ALLE:
80 JAHRE VHS IM

MAIN-KINZIG-KREIS

m 18. Juni 1946 begann in Ha-
nau eine Erfolgsgeschichte:
Die Grindung des ,Vereins flr
Volksbildung und Demokratie”
legte den Grundstein fiir die heutige Volks-
hochschule (VHS) im Main-Kinzig-Kreis.
Ziel war es, nach dem Zweiten Weltkrieg
Bildung und demokratische Werte in der
zerstorten Region zu verankern.
Bereits im September 1946 wurde die
.VHS Hanau Stadt und Land" in Schloss
Philippsruhe feierlich gegrindet. Kurz
darauf folgten die VHS Gelnhausen (1947)
und die VHS Schliichtern (1948).

In den Folgejahren wurden diese um zahl-
reiche AuBenstellen im Umland, u. a. in
Bischofsheim, Bruchkobel, Dornigheim,
Erbstadt, GroBkrotzenburg, Hiittengesas,
Langenselbold, Niederdorfelden, Nieder-
rodenbach, Ravolzhausen, Rickingen
oder auch Windecken erweitert. Trotz
der Nachkriegsnot wuchs das Interesse
an ,geistiger Nahrung” und somit an den
Angeboten der VHS rasant. Das zeigte sich
beispielsweise 1963, als das Gelnhauser
Tageblatt vermeldete, dass bereits 60
Prozent der Bevolkerung die Angebote
der VHS nutzten.

Bildung fiir alle: Vom Volksbildungs-
werk zur modernen Bildungssaule

Auch wenn bereits ab 1870 in der Region
erste Kurse fur Kochen, Kleidermachen
oder Fremdsprachen angeboten wur-
den, schlug die formale Geburtsstunde
der Volkshochschulen wie wir sie heute
kennen 1919: Nach dem Ersten Weltkrieg
verankerte die Weimarer Verfassung das
Recht auf Bildung fur alle Bevolkerungs-
schichten.

Diese Offenheit endete im Nationalso-
zialismus, als die Einrichtungen gleichge-

schaltet und ideologisiert wurden. Als die
amerikanischen Besatzungsmachte nach
dem Zweiten Weltkrieg die Demokratisie-
rung der Gesellschaft vorantrieben, war
Bildung der Schliissel. Im Rahmen des de-
mokratischen Neustarts wurden ab 1946
in den Altkreisen Hanau-Land, Gelnhausen
und Schlichtern ,Volksbildungswerke" ins
Leben gerufen.

Es war die Geburtsstunde der VHS im heu-
tigen Man-Kinzig-Kreis, die den Menschen
in der Region einen offenen Lern- und
Begegnungsort und neben Sprach- und
Technikkursen nun auch Seminare zur
Demokratiebildung und politischen Bil-
dung bot.

Seither wuchs das Angebot kontinuierlich:
Von Kreativitat und beruflicher Bildung
Uber Seniorenbildung bis zu aktuellen
Debatten rund um Kinstliche Intelligenz
deckt die VHS heute alle gesellschaftlichen
Themen ab und bietet ein lebendiges Fun-
dament fur lebenslanges Lernen.

Wandel der Arbeitswelt:
Gestern wie heute

Schon 1971 stellte der technologische
Wandel die Erwachsenenbildung vor grofle
Herausforderungen. So beschrieb Fritz
Reichert, damaliger Leiter der VHS Hanau
Land, eine ,riesenhafte Umstellung” der
Arbeitswelt durch Rationalisierung und
Automation. Heute treiben Digitalisierung,
Kinstliche Intelligenz oder die Klima-
krise und Kriege diesen Prozess rasant
voran. Die Folge damals wie heute: Die
Anforderungen an Beschaftigte steigen
kontinuierlich.

Um Schritt zu halten, braucht es moderne
,Future Skills” - und innovative Angebote
der Volkshochschulen. Fortbildungen, die
heute auch im Main-Kinzig-Kreis angebo-
ten werden.

Vielfalt als Markenzeichen:
Bedeutung fiir die Gesellschaft

.Menschen zu befahigen, sich als mindige
Birger zu bewegen und sich gegensei-
tig Achtung zu erweisen”, so definierte
Herbert Tebel 1971 den Auftrag der VHS
Gelnhausen.

Bis heute starkt die VHS den demokrati-
schen Gedanken. Als offenes Haus bringt
sie Menschen unterschiedlicher Herkunft
zusammen, um voneinander zu lernen.
Das ist heute wichtiger denn je: Rechtsex-
tremismus, Antisemitismus und Intoleranz
gefahrden den Zusammenhalt. Auch im
Main-Kinzig-Kreis wachsen die Heraus-
forderungen durch den angespannten
Arbeitsmarkt sowie Fragen zu Flucht und
Integration. Mehr denn je steht die VHS in
der Verantwortung, Menschen fit fur den
(beruflichen) Alltag zu machen, Vorurteile
zu bekampfen sowie Begegnungen und
den Austausch zu ermoglichen. Das An-
gebot reicht heute von Integrations- und
Sprachkursen lber digitale Grundbildung
bis hin zu Gesundheitspravention, Krea-
tivkursen und politischer Bildung sowie
mafgeschneiderten Angeboten fir alle
Generationen und Organisationen.

Was 1946 in den Altkreisen als Neuanfang
begann, ist heute eine der grof3ten und
bedeutendsten Saulen moderner Weiter-
bildung in der Region und ein Spiegelbild
der Gesellschaft.



Ein Volksbildungsverein Dolkshodischule Gelnhausen

HANAU, Ein .Vercin fiir Volksbildung und Im Sitzungssaal des Kreishauses sprechen jeweils um 20,30 Uhr:
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schaften sind vorgesehen. In eincngiir den 16, Juli
anberaumten sweiten Besprechung sollen die ersien
praktischen Beschliisse gefaBt werden.

KREIS-ANZEIGER
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Amisblati des Kreises Gelnhausen
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Weiterfiihrende Informationen zu den
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MEILENSTEINE

1975: Zusammenschluss der Volkshochschulen Gelnhausen, Hanau-Land und Schliichtern zur
Volkshochschule des Main-Kinzig-Kreises.

2008: Fusion der VHS mit der Main-Kinzig-Kliniken Bildungspartner gémbH zur ,Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH" (BiP). Heute ist die Volkshochschularbeit im Main-Kinzig-Kreis gebiindelt
unter dem Dach der BiP mit Sitz im Bildungshaus Main-Kinzig in Gelnhausen.

Leitungen (inkl. der jeweiligen Vorlduferorganisationen, wie bspw. Verein fiir Volksbildung und Demokratie Hanau
seit 1946: Stadt und Land e.V., Bund fir Volksbildung Gelnhausen u. &. Vereinigungen)

= zw. 1946-1975: Franz Schmidt, Fritz Reichert (VHS HU-Land/VHS LK HU)

zw. 1946/47-1970: Adolf Schwaab, Dr. V. Schnabel, Herbert Tebel, Friedrich Barth (VHS GN)

« zw. 1948-1974: Prof. Dr. K. Hofer, Christiane von der Heyde / Ani Gernert / Erich Sauer / Albin Anhalt (VHS SLU)
+ 1975-1976: vakant (VHS MKK)

= 1976-1983: Karl-Heinz Kriiger (VHS MKK)

1983-1988: vakant (VHS MKK)

1989-2009: Gerhard Kadelbach (VHS MKK)

2009-2024: Horst Giinther (VHS BiP)

- 2024-heute: Dirk Niedoba (VHS BiP)
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WENN EIN TRAUM DEN KRIEG
UBERDAUERT

Karyna Khomenkos Weg an der

Volkshochschule

elnhausen. Wie fuhlt es sich an,

wenn man sein ganzes Leben auf

einen groBen Traum hinarbeitet

— und dann ein Krieg fast alles
zerstort? Wenn man plotzlich in einem
fremden Land steht, mit einer fremden
Sprache, und wieder ganz von vorne be-
ginnen muss?

Fir die 27-jahrige Ukrainerin Karyna Kho-
menko begann dieser Neuanfang 2022 an
der Volkshochschule der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH (BiP) in Gelnhausen.
Karyna Khomenko wuchs in der Univer-
sitatsstadt Charkiw auf, umgeben von
Farben, Leinwanden und Geschichten ihres
GroBvaters, der ihr nicht nur sein Talent,
sondern auch seine alten Olfarben aus
Leningrad vererbte.

ICH HABE
SCHON ALS KIND
ALLES BEMALT,
WAS ICH FINDEN
KONNTE. ’ ’

.Ich habe schon als Kind alles bemalt, was
ich finden konnte”, erzahlt sie lachend.
Mit 14 Jahren wollte sie unbedingt ein
staatliches Kunst-College besuchen, das
Kharkiv Higher Professional Art College.
Trotz Schule, trotz langer Tage, trotz aller
Zweifel aus ihrem Umfeld. ,Wenn etwas
schwierig ist, dann will ich es erst recht”,
sagt sie im Interview mit Dirk Niedoba,
Geschaftsflihrer der BiP sowie Vera Mala,
Fachbereichsleiterin, u.a. fir Deutsch und
Kulturtechniken.

Im zweiten Semester soll-
te Karyna Khomenko ein
Portrait malen. Zunachst
entschied sie sich fir eine
Ballszene. Doch dann zeig-
te ihre Mutter ihr ein Foto
ihrer zehn Jahre jingeren
Schwester Anastasiia, auf-
genommen im Kindergarten.
.Ich war so verzaubert, dass
ich nochmal ganz von vor-
ne begann, dieses Mal mit
meiner Schwester als Motiv."
Das Ergebnis: ein Olgemailde
voller Warme und Hingabe.
Als Note bekam sie ,nur”
eine Zwei, weil das Portrait
wegen des Themenwech-
sels nicht ganz fertiggestellt
werden konnte, aber das Bild
wurde zu einem ihrer wichtigsten Werke.
.Ich wurde von der Schulleitung gefragt,
ob sie das Bild behalten und ausstellen
konnen, da ich die erste Schiilerin war,
die ein Portrait in Ol gemalt hat", erzahlt
die Kiinstlerin.

Nach ihrem Kunstschulabschluss 2015,
einem anschlieBenden Stipendium, wel-
ches ihr ein Kunststudium ermoglichte
und ersten Schritten in die Selbststandig-
keit kam 2022 der Krieg. Am 22. Februar
2022 gelang es Karyna Khomenko und
einer Freundin, einen der letzten Fliige von
Kiew heraus nach Warschau zu buchen.
.Eineinhalb Stunden nach unserer Lan-
dung wurde der Flugverkehr eingestellt”,
erinnert sie sich.

Nach einem Monat in Warschau flhrte
sie der Weg nach Gelnhausen, wo ihre
Familie Bekannte hat. Dort begann ihr
Neuanfang. Sie absolvierte den Integ-
rationskurs an der Volkshochschule in
Gelnhausen, erwarb ihr B1-Zertifikat und
anschlieBend auch den wichtigen B2-Ab-

Karyna Khomenko mit einem ihrer aktuellen Werke

schluss. ,Ich wollte nicht nur ankommen.
Ich wollte wieder das tun, was ich liebe:
Kunst lehren”, erlautert sie im Gesprach.
Erste Schritte wagte sie im Kultur- und
Bildungszentrum Planeta e.V. in Hanau,
wo sie ukrainische Kinder unterrichtete.

.Mein Traum ist es,
hier bei Euch Kunstunterricht
zu geben.”

Mit ihrem B2-Zertifikat stand sie schlieB3-
lich bei Vera Mala. ,Mein Traum ist es, hier
bei Euch Kunstunterricht zu geben”, sagte
sie. Beim ersten Kennenlernen war dann
auch bei allen Verantwortlichen die Be-
geisterung sofort da, sowohl bei Vera Mala,
die Karyna Khomenko bereits kannte, aber
auch bei Geschaftsfiihrer Dirk Niedoba.
Gemeinsam entwickelten sie ein erstes
Angebot: ein kreatives Osterspecial fiir
Kinder und Jugendliche, welches im April
2026 erstmals von der vhs angeboten und
sehr positivangenommen wurde. Deshalb



wurde das Angebot fiir das zweite Halbjahr
auch direkt ausgebaut und einige weitere
Kurse geplant, sowohl fur Kinder, als auch
fur Erwachsene und sogar auch fur Kinder
und Erwachsene im Doppel.

Karyna Khomenko lachelt, wenn sie an
einen Moment aus ihrer Jugend denkt:
.Ich habe einmal eine Wahrsagerin ge-
fragt, was meine Aufgabe im Leben sei
und erhielt als Antwort: Deine Gabe ist es,
zu lehren und deine Fahigkeiten weiterzu-
geben.” Heute, viele Jahre spater, in einem
neuen Land, erfillt sich genau das.

INFORMATIONEN ZUR PERSON

Karyna Khomenko ist Kiinstlerin mit
einer Ausbildung in Bildender Kunst und

HIER EIN EINBLICK IN DIE NEUEN KURSE
VON KARYNA KHOMENKO:

» Herbstferien-Special — In diesem farbenfrohen Ferienkurs entde-

cken Kinder und Jugendliche spielerisch die Acrylmalerei. Erste
Techniken, Farbmischungen und Experimente mit Pinseln und
Spachteln fiihren zu eigenen kleinen Kunstwerken, die Fantasie
und Freude am Gestalten wecken.

- Kreativ am Vormittag: Einstieg in die Olmalerei — Ein entspannter

Kurs fur Erwachsene, die ohne Vorkenntnisse die Besonderheiten
der Olmalerei kennenlernen méchten. Schritt fiir Schritt entstehen
erste eigene Bilder, begleitet von viel Raum zum Ausprobieren und
Fragenstellen.

= Farbfactory Kids — Der wochentliche Malkurs fiir Kinder verwan-

delt das Atelier in eine bunte Werkstatt. Mit Pinseln, Schwammen

Malerei. und ungewdhnlichen Werkzeugen entstehen fantasievolle Acrylbil-
Mit frischen Ideen und viel kreativer Ener- der — von Tieren Uber Landschaften bis zu freien Ideen.
gie bereichert die neue Dozentin das neue

» Kreativim Doppel — Ein besonderer Workshop fiir Kinder ab 6 Jah-
Kursprogramm.

ren und ihre Lieblingsmenschen. Gemeinsam wird mit Acrylfarben
experimentiert, Hintergriinde gestaltet und ein gemeinsames Kunst-
werk geschaffen, das Kreativitat und Teamarbeit sichtbar macht.

Ihr Angebot richtet sich an Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, die Lust haben, in die
Welt der Farben einzutauchen und eigene
Kunstwerke entstehen zu lassen.

» Die Termine finden Sie im Bereich "Junge vhs" ab Seite 77.

DAS WISSEN, pL:%-3ls, _\{VEITERGEBE:
HOCH [e]135]08, V:\ WA R

Kursleitung an der vhs werden?
HOCHinteressant!

Jeder kann etwas besonders gut. Sicherlich auch Sie! Wie ware es, |hr Wissen, Ihr Talent, Ihre Leiden-
schaft oder Ihr Hobby als selbststandige Kursleitung bei der Volkshochschule mit Menschen zu teilen,
die das HOCHspannend finden und dabei HOCHmotiviert sind? Egal, welches Thema oder welche Idee
Sie haben, um andere weiterzubringen, damit nebenbei etwas zu verdienen und zudem jede Menge
Anerkennung, Wertschatzung und Inspiration zu bekommen: Sprechen Sie uns an!

Wir unterstiitzen Sie gerne und helfen lhnen dabei, lhre Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Denn die Kurse an der Volkshochschule entstehen durch Menschen wie Sie!

Wir bieten lhnen:

= Beratung bei der Entwicklung und
Durchfiihrung lhrer Kurse

= Thematische Offenheit

- Offentlichkeitsarbeit und Ankiindigung lhrer
Kurse auf unseren Social-Media-Kanalen
sowie in unserem vhs-Programm

Sie bringen mit:

= Freude am Umgang mit Menschen — Spaf}
an der Weitergabe von Wissen und Konnen

= Erfahrungin ,lhrem Thema*“

= Padagogische Fahigkeiten

= Zuverlassigkeit

= Die Eigenschaft, Menschen motivieren
zu konnen

Wir freuen uns auf lhre Ideen und den Austausch mit lhnen! Melden Sie sich bei uns:
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de | Telefon: 0 60 51 91 67 9 0

. e

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL finden Sie unter: www.bildungspa rtner-mk.de
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EIN UNSICHTBARES RISIKO
MIT LEBENSLANGEN FOLGEN

Warum schon ein Glas Alkohol

zu viel sein kann

lkohol in der Schwangerschaft ist
eines dieser Themen, uber das
viele lieber hinwegsehen. Zu un-
bequem, zu alltaglich, zu sehr ver-
harmlost. Doch genau deshalb braucht es
Impulse, die aufritteln — wie die Ausstellung
.Wenn schwanger, dann ZERO!", die vom 7.
bis 18. September 2026 im Bildungshaus
Main-Kinzig in Gelnhausen Halt macht.
Noch immer halt sich der Mythos, ein
Glaschen schade nicht. Ein gefahrlicher
Irrtum, denn: Schon geringe Mengen Al-
kohol konnen die Entwicklung eines un-

7
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schwanger?
pein Kind tf

Alkohol? _
Kein schiuck. Ket

inkt mit!

n Risiko.

EINE AUSSTELLUNG, DIE UNTER DIE HAUT GEHT

Die Ausstellung schafft etwas, das reine Informationsbroschiren
kaum leisten kdnnen: Sie macht das Unsichtbare erlebbar.

- Begehbare Gebarmutter — Besucherinnen und Besucher erle-
ben die Perspektive eines ungeborenen Kindes.
- Interaktive Stationen — Betroffene berichten von ihrem Alltag

mit FASD.

- Wissensinseln - leicht verstandlich, eindrucksvoll und ohne

Vorwissen zuganglich.

Diese Mischung aus Emotion, Wissen und Perspektivwechsel sorgt
dafir, dass die Botschaft nicht nur verstanden, sondern gespirt wird.

geborenen Kindes beeintrachtigen — mit
Folgen, die ein Leben lang bleiben. Die
Fetale Alkoholspektrum-Storung (FASD)
ist heute die haufigste angeborene Behin-
derung in Deutschland. Tausende Kinder
kommen jedes Jahr mit alkoholbedingten
Schadigungen zur Welt, obwohl diese zu
100 Prozent vermeidbar waren.

Kinder mit FASD kampfen oft mit korper-
lichen Einschrankungen, Lernschwierig-
keiten und sozialen Herausforderungen.
Nicht fur Wochen oder Monate — sondern
fur ihr gesamtes Leben.

Fiir wen ist die Ausstellung gedacht?

Die Ausstellung richtet sich besonders
an: Jugendliche ab Klasse 7, werdende
Eltern, Menschen in Beratung, Pravention
und Gesundheitsberufen und an alle, die
Verantwortung iibernehmen maochten.
Sie vermittelt praxisnahes Wissen, regt
zum Nachdenken an und zeigt, wie wichtig
bewusste Entscheidungen sind — gerade in
einer Zeit, in der gesellschaftlicher Druck
und Gewohnheiten oft starker wirken als
Vernunft.

Ein Datum mit Bedeutung

Am 9. September wird weltweit der Tag
des alkoholgeschadigten Kindes began-

gen. Ein Tag, der daran erinnert, wie viele
Kinder betroffen sind —und wie leicht sich
diese Schadigungen verhindern lieBen. Die
Ausstellung setzt rund um dieses Datum
ein starkes Zeichen fur Aufklarung und
Verantwortung.

AUSSTELLUNGSTERMIN
IN GELNHAUSEN

7. bis 18. September 2026 Bildungshaus
Main-Kinzig, Frankfurter StraB3e 30, 63571
Gelnhausen Eintritt frei.

Zur feierlichen Eroffnung am 7. September
um 16:30 Uhr laden wir, gemeinsam mit
dem Kreisbeigeordneten und Bildungs-
dezernenten Jannik Marquart herzlich ein.
Im Anschluss daran wird PD Dr. med. habil.
H.Buxmann, Kinderarzt, Neonatologe,
Chefarzt der Kinderklinik Gelnhausen,
einen Impuls-Vortrag mit dem Titel ,Pra-
vention ist die beste Medizin —insbesonde-
re in der Schwangerschaft” halten.
Anmeldungen bzw. Buchungen von Ter-
minen fir Gruppen erbitten wir unter
gesundheit@bildungspartner-mk.de.

Eine klare Botschaft

Die Ausstellung macht unmissverstandlich
deutlich: Null Alkohol bedeutet maximalen
Schutz fiir das Kind.



BEVOLKERUNGSSCHUTZ IM
MAIN-KINZIG-KREIS

Wie der Main-Kinzig-Kreis
Menschen auf Krisen vorbereitet

ut vorbereitet fur den Ernstfall:
Der Main-Kinzig-Kreis starkt ge-
meinsam mit der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH die Notfallvor-
sorge der Bevolkerung.
In neuen Kursen an der Volkshochschule
vermitteln Florian Pfeffer und Lara Schro-
der — beide die Ansprechpartner fir Zivile
Verteidigung - vom Amt fiir Gesundheit
und Gefahrenabwehr praxisnahes Wissen
fur den Alltag.

hier gezielt auf Aufklarung
und Pravention.

Was bedeutet das
konkret fiir die
Biirgerinnen und Biirger?

Vorsorge beginnt bei jedem /
AnSprechpartner Zivile Verteidigung:

.. e . . Florian Pfeffer und Lara Schroder
frihzeitig informiert und ein- ——] 4

fache MaBBnahmen ergreift,

kann im Ernstfall sich selbst und anderen
besser helfen. Dazu gehort auch, personliche
Vorrate sinnvoll anzulegen.

Einzelnen zu Hause. Wer sich

Wir werden diese Unterrichte selbst
durchfiihren und praxisnahe Tipps zur
Notfallvorsorge geben - verstandlich und
alltagstauglich.

Herr Pfeffer, Frau Schroder, warum
ist Bevolkerungsschutz heute so
wichtig?

Welche Unterstiitzung gibt es dabei?
Krisen konnen jederzeit eintreten: von

Unwettern bis hin zu langerfristigen Ver-
sorgungsausfallen. Deshalb ist es ent-
scheidend, dass wir als Gesellschaft vor-
bereitet sind. Der Main-Kinzig-Kreis setzt

Gemeinsam mit der Volkshochschule der
Bildungspartner Main-Kinzig bietet der
Landkreis fiir die Bevolkerung kostenfreie
Kurse an.

WAS IST IHR APPELL AN DIE
BEVOLKERUNG?

Nutzen Sie die Maglichkeit zur
Vorsorge. Mit dem richtigen
Wissen und etwas Vorbereitung
lasst sich im Ernstfall viel be-
wirken - fiir sich selbst, die Fa-
milie und die Gemeinschaft.

l
R

GESUNDHEIT UND GEFAHRENABWEH R

Katastrophen- und
Zivilschutzim
Main-Kinzig-Krels

FEUERWENR Folgende Kurse bieten wir hierzu an:

©O11°2

= Notvorrat richtig anlegen

= Starkregen — Herausforderung fiir die
Bevolkerung

» Die Termine finden Sie im
Bereich Gesellschaft auf

Nﬂt\JDI‘Tﬂ[ Seite 59.

10-Tage"

Pravention:Beyvolkerungs-

schutztag 2025 auf der Miillerwiese

in Gelnhausen | Quelle: Main-Kinzig-Kreis
-

Details zu den Kursen und tages-

aktuelle Termine finden Sie online bei uns.
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NEU IN DER REGION:

ANMELDEN UND ANKOMMEN

Unsere Volkshochschule machte es fur
Brigitte Horn moglich

ie Volkshochschule (VHS) der Bil-

dungspartner Main-Kinzig GmbH

ist vieles zugleich: Sie vermittelt

Wissen, starkt Kompetenzen, er-
offnet berufliche Perspektiven und schafft
Raume fir Austausch. Sie ist Lernort,
Treffpunkt und manchmal auch Ideen-
schmiede. So wird sie, ganz nebenbei,
zu einer Brucke fir Menschen, die neu in
einer Region ankommen.

KURSE HELFEN
DABEI, DIE

NEUE HEIMAT
BESSER KENNEN-
ZULERNEN.

12

Wer umzieht, hat erst einmal andere Dinge
im Kopf: Kisten auspacken, Behorden-
gange erledigen, sich orientieren. Aber
nach einigen Wochen meldet sich das Be-
dirfnis, wieder an die eigenen Interessen
anzuknipfen. Man madchte Neues lernen,
vielleicht beruflich weiterkommen, die
Umgebung erkunden — und ja, auch neue
Leute kennenlernen. Genau an diesem
Punkt kommt die vhs ins Spiel. Man meldet
sich fir einen Kurs an, betritt den Raum
und sitzt plotzlich zwischen Menschen, die
genauso neugierig sind wie man selbst.
Menschen, die aus ganz unterschiedlichen
Grinden da sind, aber eben diese eine
Sache teilen.

Vom Sprach- zum Spessartkurs

So ging es auch Brigitte Horn. Nach einigen
Jahren mit ihrem Mann im europaischen
Ausland zog sie nach Gelnhausen. Ihr in

Belgien erlerntes und gepflegtes Fran-
zosisch wollte sie nicht einfach ad acta
legen. Also entschied sie sich fur einen
Konversationskurs an der vhs.

"Aus Kursbekanntschaften
wurden Kontakte uber den
Unterricht hinaus."

Und damit passierten gleich mehrere
Dinge auf einmal: Die Sprache blieb le-
bendig, aus Kursbekanntschaften wurden
Kontakte Gber den Unterricht hinaus und
ganz nebenbei riickte auch die Stadte-
partnerschaft zwischen Gelnhausen und
dem franzosischen Clamecy ins Blickfeld.
Doch es blieb nicht beim Franzosischen.
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Kurse zu Geschichte und Gesellschaft,
etwa zum Spessart oder zum Kinzigtal,
halfen dabei, die neue Heimat besser
kennenzulernen. All das trug dazu bei, sich
Schritt flr Schritt in der Region einzuleben.
Plotzlich erkannte man am Wochenende
beim Ausflug oder auf Wanderungen viele
Orte und Namen wieder, die zuvor im Kurs
aufgetaucht waren.

Verbindendes Glied in und zur Region

.Das Angebot der vhs ist erstaunlich, und
es gibt so viele interessante Programm-
punkte.Und ja, es stimmt tatsachlich, dass
die vhs fir mich auch ein verbindendes
Glied zur Main-Kinzig-Region ist", berichtet
Brigitte Horn von ihren Erfahrungen.

whictad U] s e
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Brigitte Horn



OFFEN SEIN — DAS IST DER
SCHLUSSEL

Berufssprachkurse fur Ausbildung und Beruf als Einstieg

fur die Iranerin Atoussa Stahl

nders als geplant: So erging
es Atoussa Stahl, als sie 2014
mit ihren zwei Kindern nach
Deutschland zog. Ein Besuch bei
Verwandten, gemeinsam persisches Neu-
jahr feiern — mehr sollte es nicht sein. Doch
politische Entwicklungen im Iran machten
eine Ruckkehr in die Heimat unmaglich.
Aus einem Urlaub wurde ein Neuanfang.
Heute arbeitet sie in der Zulassungsstelle
des Main-Kinzig-Kreises und ist dort auch
mit fur die Ausbildung der Nachwuchs-
krafte zustandig. Doch der Reihe nach.

.Ilch wusste am Anfang gar nicht, was ich
machen soll, erzahlt sie. Nach einigen
Wochen in Asyleinrichtungen kam sie
schlieBlich nach Linsengericht, wo sie viel
Unterstitzung durch engagierte Menschen
und Initiativen erfuhr.

VOR ALLEM
MUSSTEN WIR
IM KURS REDEN.
GENAU DAS WAR
WICHTIG. ’ ’

Die ersten Schritte in Deutschland waren
gepragt von Unsicherheit, aber auch von
groBer Eigeninitiative. Friih begann sie,
sich selbst Deutsch beizubringen. Atoussa,
die im Iran Psychologie studiert und an der
Universitat unterrichtet hatte, besorgte
sich Blicher und nutzte Online-Medien.
Dass sie mehrere Sprachen sprach, half,
doch Deutsch war fir sie vor allem mit
all den Umlauten eine besondere Heraus-
forderung.

Mit dem B2-Berufs-
sprachkurs in die
Ausbildung

Sobald sie einigermalien
Deutsch konnte, unterstitz-
te sie andere Neuankdomm-
linge und fungierte als Dol-
metscherin Dann besuchte
sie den B1-Niveau-Berufs-
sprachkurs. Als sie mit ihrer
Ausbildung zur Verwaltungs-
fachangestellten beim Main-
Kinzig-Kreis begann, war der
B2-Kurs Voraussetzung.

Und diesen belegte sie bei
der Volkshochschule (vhs)
der Bildungspartner Main-
Kinzig. Die Kosten fiir den
Sprachkurs wurden vom
Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF)
libernommen. ,Vor allem mussten wir im
Kurs reden”, erinnert sie sich. Genau das
sei so wichtig gewesen. Atoussa sagt: ,Vie-
le haben Angst zu sprechen, weil sie alles
richtig machen wollen. Aber das blockiert.”

Pragend war fiir sie auch die Atmosphare.
Die Gruppe war bunt gemischt: Menschen
aus verschiedenen Landern, mit unter-
schiedlichen Hintergrinden und Berufen.
Alle waren motiviert und hatten ein Ziel:
das Zertifikat, das die Tiren zu Ausbildung
und Arbeit offnet.

Der Austausch untereinander habe ihr
enorm geholfen, erklart sie, doch oft konn-
te sie auch andere unterstitzen. Auch die
Dozentin ist ihr in Erinnerung geblieben:
engagiert, kreativ, motivierend. ,Ich glau-
be, wir haben den Kurs alle bestanden”,
sagt Atoussa. Der Kurs dauerte rund sechs
Monate.

Fiir sie war das eine intensive Zeit, denn
Ausbildung und Kurs liefen parallel. Dabei
kam ihr zugute, dass ihre erste Station

im Rahmen der Ausbildung die vhs selbst
war. Vormittags lernte sie im Service-
biiro, nachmittags saf3 sie im Unterricht.
Was ihr beim Lernen am schwersten fiel?
.Das Schreiben”, sagt sie offen. E-Mails
formulieren, die richtige Ausdrucksweise
finden. Das sei bis heute eine Heraus-
forderung fir sie, die ansonsten flieBend
Deutsch spricht.

Kontakt suchen und einfach sprechen

Ihr Rat an heutige Kursteilnehmende ist:
.Kontakt zu Menschen suchen, einfach
sprechen. Offen sein, das ist der Schlis-
sel”. Und genauso hat sie es gemacht.
Mittlerweile, sagt sie, konnte ihr Englisch
eine Auffrischung gebrauchen. Dies fiihrt
sie demnachst wieder an die vhs im Main-
Kinzig-Kreis.

Darilber hinaus will sie auch kinftig eh-
renamtlich anderen helfen, zum Beispiel
in Projekten fur Frauen.
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LERNEN HORT NIE AUF -
AUCH NICHT MIT 87

Von der Schwabischen Alb bis in den Malkurs der vhs:
die bewegende Geschichte von Mathilde Schulze.

enn Mathilde Schulze mit

Staffelei, Farben und Bildern

im Bildungshaus Main-Kinzig

in Gelnhausen eintrifft, dann
findet wieder ihr Malkurs statt. Meist ist
sie etwas friiher da, um schon etwas Ruhe
zu finden.

Die 87 Jahre alte Teilnehmerin besucht
seit etwa 30 Jahren unterschiedliche An-
gebote bei der Volkshochschule (vhs) der
Bildungspartner Main-Kinzig (BiP) und
freut sich auf jede Kursstunde. Die Teil-
nahme bedeutet fir sie, ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen, sich kinstlerisch
stetig weiterzuentwickeln und zugleich in
Gemeinschaft ihrer groflen Leidenschaft
nachzugehen.

" ad] W

Friihes Lernen iiber die
Volkshochschule

Geboren wurde sie 1938 auf der Schwa-
bischen Alb in Elchingen im Hartsfeld,
einer rauen Landschaft, wie sie erzahlt.
Der Himmel dort habe ein besonderes
Blau gehabt, doch Kunst spielte in ihrem
frihen Leben kaum eine Rolle. Sie wuchs
in einer kleinen elterlichen Landwirtschaft
auf, zusammen mit sechs Geschwistern.
Der Vater war streng, schon die Jugend
von Arbeit gepragt. Mit siebzehn verlie3
sie ihr Elternhaus, um sich eine eigene
Zukunft aufzubauen. Lernen wurde von da
an ein wichtiger Bestandteil ihres Lebens,
und die vhs begleitete sie fruh.

lhr Weg flihrte sie zunachst in den Stutt-

ie Malerin in Aktion

garter Raum. Dort meldete sie sich bei der
vhs an, besuchte Kurse und lernte unter
anderem Maschinenschreiben und Buch-
haltung. .Es war ein schwieriger Weg", sagt
Mathilde Schulze riickblickend, ,aber ich
wollte etwas aus mir machen.” Schlie3-

.Es war ein schwieriger Weg,
aber ich wollte etwas aus mir
machen.”

lich arbeitete sie in Biiros groBer Unter-
nehmen. Sie lernte ihren spateren Mann
kennen, ging zunachst aber nach Paris
und arbeitete dort als Au-pair. Gleichzeitig
lernte sie Franzosisch. In Paris heirate-
ten die beiden, kehrten gemeinsam nach
Deutschland zuriick und zogen schlieBlich
vor etwa 50 Jahren nach Gelnhausen. Dort
starteten sie beide beruflich zunachst in
einer Baumschule, und ihr Sohn wurde
geboren. Im Kreiskrankenhaus ibernahm
sie spater Schreibarbeiten.

Wie Mathilde Schulze zur
Malerei fand

Zur Malerei fand Mathilde Schulze eher
zufallig. Zunachst beschaftigte sie sich
mit Topferei, spater gab es einen entschei-
denden Moment wahrend einer Reha. Die
Leiterin dort sagte ihr, ,sie habe etwas in
den Handen” und solle es mit Malen ver-
suchen. ,Ich kann nicht malen”, hat sie
damals geantwortet. Dennoch begann
sie - zuerst mit Aquarell, spater mit Acryl
und heute auch mit OL. Aus Zweifeln wurde
Leidenschaft.

Im Kurs bei der vhs arbeitet sie heute oft
an Landschaften und Naturmotiven. Sie
ist auch eine ,Himmelmalerin“, mag die
Farbe Blau. Mit dem Malen ihres ehema-
ligen Elternhauses hat sie erst kirzlich



begonnen. Ein weiteres Bild, das ihr sehr
wichtig ist, tragt den Titel Freundschaft.
Fir die Kiinstlerin zeigt es die Zartheit
menschlicher Verbundenheit.

Mehr als ein Kurs: Lernen und
Gemeinschaft

Der Kurs bedeutet Mathilde Schulze aber
weit mehr als kiinstlerisches Lernen.

JA, ICH FUHLE
MICH SEHR WOHL,
ICH KOMME
SEHR GERNE
HIERHER. 00

Hier ist Gemeinschaft, hier sind Menschen,
die sie kennt, die sie mogen, die sie auch
in schwierigen Lebenssituationen mal in
den Arm nehmen, wie sie erzahlt.

,Ja, ich fiihle mich sehr wohl. Ich komme
sehr gerne hierher,” so einfach ist das
fur sie.

Die BiP bietet eine Vielzahl an Malkur-
sen, in denen unterschiedliche Techniken
vermittelt werden - von Aquarell lber
Acryl bis hin zum Zeichnen. Die Angebote
richten sich sowohl an Anfanger als auch
an Fortgeschrittene und finden tagsiiber,
am Abend oder am Wochenende statt. Im
Mittelpunkt steht dabei stets, die eigenen
Fahigkeiten zu vertiefen und den person-
lichen kiinstlerischen Ausdruck weiter-
zuentwickeln.

Es geht darum, Farbe bewusst einzuset-
zen, ein Gespdur fir Struktur und Kompo-
sition zu entwickeln und mit Materialien
sowie Werkzeugen kreativ zu experimen-
tieren. Zugleich eroffnet jeder Kurs Raum
flr eigene Projekte und den inspirierenden
Austausch innerhalb der Gruppe. Und
nicht zuletzt pragen natirlich die Kurs-
leiter und Kursleiterinnen diese besondere
Atmosphare.

Fir Mathilde Schulze spielt ihr Kursleiter
Edi Hermann eine besondere Rolle. Immer
wieder gibt er ihr neue Impulse und er-

mutigt sie, sich auszuprobieren. ,Ich lerne
jedes Mal etwas", sagt sie bestimmt.

Beider,Langen Nacht der vhs"im vergan-
genen Jahr, die Interessierten die Vielfalt
der vhs naherbrachte und zahlreiche Mit-
machaktionen bot, liberraschte sie sich
selbst: Auf Anregung ihres Kursleiters
wagte sie sich direkt bei der Veranstaltung
erstmals an ein Portrat. Das Bild gelang
ihr so gut, dass viele Besucher davon be-
geistert waren. ,Das war reine Freude”,
erinnert sie sich. Und der Abend hielt noch
mehr fir sie bereit: So nutzte sie die Gele-
genheit, im Rahmen der Vorstellung eines
Sprachkurses auch Franzosisch zu spre-
chen. Veranstaltungen dieser Art erganzen
das Weiterbildungsangebot des BiP, und
die Erfahrung von Mathilde Schulze zeigt,
wie Uber die Kurse hinaus wertvolle Be-
gegnungen und neue Impulse entstehen.

Dass Lernen nie aufhort, davon ist Mathil-
de Schulze fest liberzeugt. Und solange es
ihr maglich ist, mochte sie auf jeden Fall
weiterhin in den Malkurs kommen - und
sich immer wieder auf Neues einlassen.

GESCHENK

GUTSCHEINE

Sie suchen ein Geschenk, das Freude
macht und lange in Erinnerung bleibt?

Mit einem Bildungsgutschein der BiP schenken
Sie neue Erfahrungen, Inspiration und Wissen.

0Ob Yoga, Sprachen, Kreativitat oder Beruf — die
Beschenkten wahlen ihren Wunschkurs ganz

einfach selbst aus unserem vielfaltigen Angebot.

Die BiP-Bildungsgutscheine gibt es

in allen Preisklassen.

\erschenken Sie Adoch

mal Bildung

» Beratung und Bestellung:

06051/91679-0

vhs@bildungspartner-mk.de
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BILDUNGSURLAUB: WENN
LERNEN ZUR AUSZEIT WIRD

Funf Tage fur neue Perspektiven:
Warum Bildungsurlaub ein Gewinn fur alle ist

ussten Sie, dass der An-

spruch auf Bildungsurlaub in

Hessen gesetzlich verankert

ist? Als sozialversicherungs-
pflichtig beschaftigter Arbeitnehmer in
Hessen haben Sie die Maglichkeit, sich
funf Tage pro Jahr fir anerkannte Weiter-
bildungen freistellen zu lassen — und das
bei voller Lohnfortzahlung.

Klingt interessant, oder?

Bildungsurlaub ist im Hessischen Bil-
dungsurlaubsgesetz (HGUB) geregelt und
dient der beruflichen oder politischen
Weiterbildung. Er richtet sich an alle Be-
schaftigten in Hessen, unabhangig davon,
ob sie in Vollzeit oder Teilzeit arbeiten.

Lernen
gerade im

Auch Auszubildende ab dem zweiten Aus-
bildungsjahr haben Anspruch darauf. Vo-
raussetzung ist lediglich, dass das Ar-
beitsverhaltnis seit mindestens sechs
Monaten besteht.

Die Vorteile von Bildungsurlaub liegen auf
der Hand. Er eroffnet Ihnen die Moglich-
keit, neue berufliche Fahigkeiten zu er-
werben, vorhandenes Wissen zu vertiefen
oder sich mit gesellschaftlichen und poli-
tischen Themen auseinanderzusetzen.

Gleichzeitig starkt er lhre per-
sonlichen Kompetenzen wie
Kommunikation, Stressbe-
waltigung oder Gesundheits-
bewusstsein. Bildungsurlaub
ist damit nicht nur ein Plus fur
die Karriere und Ihren Arbeit-
geber, sondern auch fur das
eigene Wohlbefinden und die
Lebensqualitat.

Wir als Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH bieten seit
vielen Jahren hochwertige
und in Hessen anerkannte
Bildungsurlaubsangebote in
unterschiedlichen Themen-
feldern an - von Sprachen
Uber IT- und EDV-Kenntnisse,
bis hin zu Personlichkeitsent-
wicklung, Gesundheit und
politischer sowie kultureller
Bildung. Bei uns kdnnen Sie
gezielt den Kurs auswahlen,
der zu lhren beruflichen Anforderungen
und personlichen Interessen passt.

Die Beantragung ist unkompliziert:
Zunachst wahlen Sie einen passenden
Kurs aus unserem vielfaltigen Angebot
aus. Nach der Anmeldung erhalten Sie von
uns alle erforderlichen Unterlagen, die Sie
anschlieBend - spatestens sechs Wochen
vor Kursbeginn - bei lhrem Arbeitgeber
einreichen. Eine Ablehnung durch den
Arbeitgeber ist nur aus dringenden be-
trieblichen Griinden moglich und stellt die
Ausnahme dar.

Fir Unternehmen ist Weiterbildung ohne-
hin ein Gewinn, denn qualifizierte und mo-
tivierte Mitarbeitende tragen mafBgeblich
zum Erfolg bei. Alle unsere Bildungsur-
laubsangebote finden Sie auf Seite 85 in
diesem Magazin und auf unseren Internet-
seiten unter dem Stichwort ,Bildungs-
urlaub”.

Personliche Komapetenzen
itgh entwickeln

Nutzen Sie Ihren gesetzlichen Anspruch
auf Bildungsurlaub, der zu lhrer person-
lichen und beruflichen Weiterentwicklung
dient. Gerne beraten wir Sie und helfen
Ihnen dabei, das fiir Sie passende Angebot
zu finden.

Bitte wenden Sie sich dazu an die fiir die
jeweiligen Themenschwerpunkte zustan-
digen Kolleginnen und Kollegen, oder an
vhs@bildungspartner-mk.de.
Selbstverstandlich kdnnen sich alle Inte-
ressierten fur einen Bildungsurlaub an-
melden — auch wenn sie nicht in Hessen
arbeiten. Unsere Kennzeichnung als Bil-
dungsurlaub bedeutet, dass das Seminar
als Bildungsurlaub in Hessen anerkannt
ist.

Stark im Job - stark im Leben: Bildungs-
urlaub als Schliissel zur persdnlichen
Entwicklung!



WEITERBILDUNG ALS
GEZIELTER ERFOLGSFAKTOR

Kooperation zwischen Vacuumschmelze und
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
(BiP) hat sich tiber Jahrzehnte hinweg als
verlasslicher Partner fiir maBgeschnei-
derte Firmenschulungen etabliert. Neben
dem regularen Programm fir die Bevolke-
rung setzt die BiP auf hochste Authentizi-
tat im Business-Bereich. Dies wird durch
den Einsatz von Muttersprachlern sowie
Lehrenden gewahrleistet, die ihre Sprach-
kenntnisse durch ein Studium oder lange-
re Auslandsaufenthalte erworben haben.

Ein erfolgreiches Praxisbeispiel fur die-
se Kooperation ist die Zusammenarbeit
mit der in Hanau ansassigen VACUUM-
SCHMELZE GmbH & Co. KG (VAC). Das 1923
gegrundete Unternehmen ist ein weltweit
fihrender Hersteller von magnetischen
Spezialwerkstoffen flir Schliisselbranchen
wie die globale Energiewende, Elektro-
mobilitat, Luft- und Raumfahrt sowie die
Medizintechnik. Seit 2017 organisiert de-
ren Personalabteilung in Zusammenarbeit
mit der BiP inhouse Englisch-Kurse auf
verschiedenen Niveau-Stufen, die optimal
in den Arbeitsalltag integriert sind.

Strategische Personalentwicklung
und messbarer Mehrwert

Fir Sonja Martinovic aus dem Bereich
Personalentwicklung der VAC stellen diese
Firmenschulungen eine zentrale Saule der
Unternehmensstrategie dar. Erganzend zu
externen Weiterbildungen ermoglichen
die passgenauen Angebote der BiP eine
gezielte Reaktion auf deren Bedarfe.

Die Investition in die Qualifikation der Mit-
arbeitenden verfolgt dabei ein doppeltes
Ziel: Zum einen wird das Fachwissen konti-
nuierlich erweitert, zum anderen starkt die
gezielte Forderung die Motivation und die
langfristige Bindung an das Unternehmen.
Damit eine solche Schulung echten Mehr-
wert bietet, muss sie laut Martinovic eine
unmittelbare Relevanz fur den Arbeitsall-

tag besitzen und einen hohen Ubungsanteil
aufweisen. Auf der Suche nach einem lo-
kalen, erfahrenen Partner fiel die Wahl be-
wusst auf die BiP. Deren Flexibilitat, Inhalte
individuell zuschneiden zu konnen, erweist
sich im Berufsalltag als enormer Vorteil.
Im Englischkurs werden gezielt technische
Begriffe und unternehmensrelevante Vo-
kabeln trainiert. Diese maf3igeschneiderte
Kompetenzentwicklung hat die Kommuni-
kation mit den internationalen Standorten
der VAC bereits spilirbar verbessert, das
Auftreten der Mitarbeitenden sicherer ge-
macht und Missverstandnisse im Arbeits-
ablauf reduziert.

Praxisndhe und Vernetzung aus Sicht
der Teilnehmenden

Die positiven Effekte spiegeln sich auchin
den Stimmen der Kursteilnehmenden wi-
der.Viele nutzen die Inhouse-Schulung, um
ihr Business English aufzufrischen und in
internationalen Meetings kompetenter und
souveraner aufzutreten. Neben dem reinen
Lernfortschritt wird die MaBnahme von
der Belegschaft auch als Wertschatzung
durch den Arbeitgeber wahrgenommen.
Im Vergleich zu klassischen Sprachkursen
bietet das Inhouse-Modell der BiP den gro-
Ben Vorteil, dass genau die Kompetenzen
trainiert werden, die im Alltag relevant
sind. Zudem wird die Vernetzung unter
den Kolleginnen und Kollegen gestarkt.
Da die Schulungen direkt am Arbeitsplatz
stattfinden, geht kaum wertvolle Arbeits-
zeit verloren.

Lebendiger Unterricht und flexible
Didaktik

Wie dies umgesetzt wird, berichtet die
Dozentin Christine Suchy. Eine Unterrichts-
stunde startet meist mit einem kommuni-
kativen Warm-up, bei dem das Gelernte
frei angewendet wird. Es folgen Ubungen,
Diskussionen sowie Lese-, Hor- und Ver-

Let's talk English.to@E
Momentaufhahme'einer Unterrichtsstunde

standnisaufgaben. Grammatik wird eher
erganzend behandelt, wahrend im Kurs
praxisnahe Methoden wie Rollenspiele
im Vordergrund stehen. Wie effektiv diese
Methode ist, zeigt das Beispiel eines Teil-
nehmers mit A2-Niveau: Dank intensiver
Ubung mit dem Internationalen Buchsta-
bieralphabet konnte er auf einer Auslands-
reise einen englischsprachigen IT-Tech-
niker am Telefon Rede und Antwort stehen.
Die grofte Herausforderung fiir die Kurs-
leitung liegt in der betrieblichen Dynamik,
da berufliche Termine, Urlaube oder per-
sonelle Wechsel die Zusammensetzung
immer wieder verandern. Hier reagiert
Suchy mit groBer Flexibilitat: Neue Inhal-
te werden vermittelt, wenn die Gruppe
vollzahlig ist, wahrend Abwesenheiten
einzelner fur Wiederholungen genutzt
werden. Ziel ist es dabei Hemmschwellen
abzubauen und alle zu aktivieren.

Fazit

Das Beispiel der VAC verdeutlicht, dass
verhandlungssicheres Englisch in einer
globalisierten Wirtschaft unabdingbar ist.
Um das Wissen im Berufsalltag adaquat
einzusetzen, bedarf es regelmaBiger Up-
dates. Wenn sich das Trainingsformat
dabei so flexibel und kundenorientiert an
den Bedirfnissen der Teilnehmenden aus-
richtet wie bei den Angeboten der BiP, stellt
sich der Lernerfolg schnell und nachhaltig
ein, betont Sonja Martinovic.
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WENN DIE HOCHSCHULE IN
DIE REGION KOMMT

Eine Kooperation macht Gelnhausen zum
Bildungsstandort fur IT- und Informationssicherheit

ie Vorzige der Digitalisierung er-
leichtern den Alltag der Menschen
ungemein. Ob bei der Arbeit, in
der Schule, beim Einkaufen oder
beim Amtsgang — kaum ein Lebensbereich
kommt heute noch ohne digitale Anwen-
dungen aus. Das ist bequem, spart Zeit
und eroffnet neue Moglichkeiten. Doch wo
Daten flieBen und Systeme miteinander
vernetzt sind, wachsen auch die Risiken:
Cyberangriffe treffen langst nicht mehr
nur GroBBkonzerne, sondern zunehmend
auch kleine und mittelstandische Unter-
nehmen, Kommunen und Verwaltungen.
Der Bedarf an qualifizierten Fachkraften,

Der Bedarf an qualifizierten
Fachkraften ist grof3.

die digitale Systeme schiitzen und Unter-
nehmen, wie Behorden, auch in Krisen-
situationen handlungsfahig halten, ist
entsprechend grof3. Ihre Verfligbarkeit
hingegen ist bei Weitem zu gering, be-
sonders in landlich gepragten Regionen.
Gleichzeitig fehlt es gerade dort zumeist
an geeigneten Ausbildungsmaoglichkeiten.
In Gelnhausen geht man dieses Problem
nun an: ,praxisnah, kooperationsorientiert
und direkt vor Ort", wie Blirgermeister
Christian Litzinger betonte.

Ein Lehrauftrag der Hochschule Fulda,
durchgefiihrt von erfahrenen Fachkraften
der DE-bit Computer-Service GmbH und
unterstitzt durch die Stadt Gelnhausen,
lautete im September 2025 den Start
der gemeinsamen Initiative ein. In den
inspirierenden und modernen Raumlich-
keiten der Bildungspartner Main-Kinzig
GmbH absolvierten rund 30 Studierende
zwei intensive Seminarwochen zu den
Themen ,IT-Grundschutz” und ,Business
Continuity Management” — mit feierlicher

Zertifikatstiibergabe zum Abschluss. Denn
neben der Anrechnung im Studium erwar-
ben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
nach erfolgreicher Prifung auch zwei vom
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI) anerkannte Zertifikate,
die ihre Qualifikation fiir den Arbeitsmarkt
nachhaltig starken. ,Wir freuen uns sehr,
den Studierenden mit dieser Zusatzquali-
fikation den Start ins Berufsleben zu er-
leichtern und ihnen neue Karrierechancen
in einem wichtigen und zukunftstrachtigen
Berufsfeld zu eroffnen”, sagte Niklas Veith,
Geschaftsfihrer der DE-bit.

Bereits seit 25 Jahren bietet das Geln-
hauser Unternehmen zertifizierte Lei-
stungen in den Bereichen Datenschutz und
Informationssicherheit an — mit weiteren
Standorten in Frankfurt a.M. und Berlin.
Firmengrinder Jorg Deusinger erkannte
frih die Bedeutung des Themas und zahlt
zu den Pionieren des Fachs. In der Rolle
des Dozenten gibt er sein Wissen nun
direkt an den Nachwuchs weiter.

Die gute Nachricht: Im September
2026 soll die Initiative fortgesetzt
werden.

Das Format hat sich bewahrt, die Part-
nerschaft ist gewachsen, und alle Ko-
operationspartner freuen sich, erneut an
Bord zu sein

,Die Initiative ist nicht nur bildungspoli-
tisch von Bedeutung, sondern setzt auch
klare Impulse fur die lokale Wirtschaft
und Verwaltung”, so Kreisbeigeordneter
Jannik Marquart. Vor diesem Hintergrund
markiert die Kooperation einen wichtigen
Schritt hin zu einer starkeren Verzahnung
zwischen Weiterbildung und Hochschulbil-
dung. Fir die Bildungspartner Main-Kinzig
als erneute Gastgeber der Veranstaltung
ist sie zugleich eine willkommene Erwei-
terung ihres Angebots. ,Wir wollen das
Zukunftsthema IT-Sicherheit in unserem
Haus starker mit Angeboten fiir Unterneh-
men, Behorden und Organisationen in den
Fokus nehmen®, betonte Geschaftsfiihrer
Dirk Niedoba.

e 4=

gssionen der Auftakts-Veranstaltung




ZWISCHEN DEUTSCHKURSEN
UND PROJEKTARBEIT

Ein Portrat der Studentin Eva Reinhardt und ihrem

Praktikum bei der BiP

ls Eva Reinhardt an ihrem ers-

ten Tag bei der Bildungspartner

Main-Kinzig (BiP) durch die Tir

tritt, sitzt sie nur wenige Minuten
spater bereits in einer Einstufungsbe-
ratung im Fachbereich Deutsch — mitten
unter Menschen aus aller Welt, die aus
ganz unterschiedlichen Griinden Deutsch
lernen. ,Ich war vollig beeindruckt von
der Vielfalt”, erzahlt sie spater. ,Und wie
viele unterschiedliche Sprachen und Na-
tionalitaten in einem einzigen Deutschkurs
vertreten sein konnen.”

BESONDERS DIE
PROJEKTARBEIT
BEGEISTERT SIE:
"ICH DARF AKTIV
MITGESTALTEN."

Eva ist sportlich, neugierig, offen — und
jemand, der sich gerne bewegt, im wort-
lichen wie im Ubertragenen Sinn. Die
20-jahrige tanzt Showtanz im Verein, lauft
regelmafig und probiert gerne Neues aus.
Nach der Realschule und dem beruflichen
Gymnasium mit Leistungskurs Gesundheit
war fur sie klar: Sie mochte einen Beruf,
in dem Menschen im Mittelpunkt stehen.
Soziale Arbeit war deshalb keine spontane
Entscheidung, sondern ein Weg, der sich
frih abgezeichnet hat. ,Ich kenne jeman-
den, der in diesem Bereich arbeitet, und
fand das schon immer spannend. Psycho-
logische Themen interessieren mich sehr.”

2025 beginnt sie ihr Duales Studium beim
Main-Kinzig-Kreis — vier Jahre, acht Se-
mester, viel Theorie, viel Praxis. Und Ein-

satzorte, die unterschied-
licher kaum sein konnten:
Jugendamt, Gesundheits-
amt, Sozialamt, und eben
auch die BiP.

.Der erste Tag bei der BiP
war komplett anders als
alles, was ich bisher kann-
te", sagt Eva. ,Ein anderes
Klientel, eine andere Atmo-
sphare, ein anderer Blick auf
Menschen.”

Die BiP ist fur sie der per-
fekte Ort, um zu erleben, wie
soziale Arbeit und Bildung ineinander-
greifen. Besonders in den Deutschkursen
wird das sichtbar: Menschen, die ihre Ver-
gangenheit mitbringen, ihre Hoffnungen,
ihre Unsicherheiten — und die gleichzeitig
versuchen, Sprache, Alltag und Behor-
den unter einen Hut zu bekommen. Ein
weiteres Highlight ist fir sie der Malkurs
von Karyna Khomenko, einer ehemaligen
Deutschkursteilnehmerin, die inzwischen
selbst Kreativkurse gibt. Eva begleitete sie
und die teilnehmenden Kinder wahrend
der Osterferien. ,Ich mochte Menschen
kennenlernen, in ihrer Vielfalt, in ihren

Erste Einblicke

Eva Reinhardt

Geschichten. Genau deshalb studiere ich
Soziale Arbeit.”

Besonders die Projektarbeit begeistert sie:
.Ich darf aktiv mitgestalten. Zum Beispiel
beim MINTmachtag, bei der Praventions-
aktion Zero oder bei der Kursplanung fiir
das Jugendamt. Das macht Spaf3 und gibt
einem das Gefiihl, gebraucht zu werden.”
Was sie am meisten Uberrascht hat? ,Die
Stimmung im Team, ich wurde sehr nett
auf aufgenommen.” Das GrofBraumbiiro
war anfangs ungewohnt: ,Manchmal ist
es schwierig, konzentriert zu arbeiten,
aber gleichzeitig total schon, weil man
zusammen lachen kann und nebenbei oder
beim Zuhoren viel lernt.”

Fir Eva ist klar: Eine gute Atmosphare ist
fur junge Menschen heute entscheidend.
.Gleitzeit ist flir mich ein riesiger Plus-
punkt. Und wenn man seinen Traumjob hat
und das Umfeld stimmt — perfekt.”

Fur alle, die sich fiir ein Praktikum
— zum Beispiel wahrend des Studi-
ums, der Schulzeit oder im Rahmen
einer Umschulung - interessieren,
bieten wir gerne eine personliche
Beratung an — einfach per E-Mail an
vhs@bildungspartner-mk.de oder
telefonisch unter 06051 91679-0.
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Sprachen

Allgemeine Hinweise

,Die Kenntnis einer Fremdsprache ist heute
kein Luxus, der den Angehorigen einer Elite
vorbehalten ist. Fremdsprachliche Kenntnis-
se sind vielmehr ein Instrument fur Informa-
tion, Verstandigung und Kultur, das alle besit-
zen miissen.” (Resolution des Europaischen
Ministerrates)

vhs-Sprachkurse sind offen fir Erwachsene
und Heranwachsende. Nicht geeignet sind sie
als Nachhilfeunterricht fir Schiler/-innen,
denn die Ziele des Sprachunterrichts in der
Schule und in der Volkshochschule unter-
scheiden sich.

Zur Kursorganisation

Das Kursangebot der vhs ist nach dem Euro-
paischen Referenzrahmen gegliedert in die
Stufen A1,A2,B1,B2,C1undC 2.Der Eu-
ropaische Referenzrahmen ermdoglicht es,
Ihre Sprachkenntnisse mithilfe eines europa-
weit gultigen Rasters zu vergleichen und
durch verschiedene Zertifikate zu dokumen-
tieren. Die sprachlichen Fertigkeiten, die in
der jeweiligen Stufe erworben werden kon-
nen, sind unten beschrieben.

Ziel des Fremdsprachenunterrichts der
Volkshochschulen ist die Kommunikationsfa-
higkeit in Alltagssituationen.

Elementare Sprachverwendung

Das bedeutet: Die Lernenden werden von der
ersten Stunde an darauf vorbereitet, sich in
den grundlegenden Sprechsituationen des
taglichen Lebens verstandigen zu konnen.
Fir fremdsprachliche Kontakte im Ausland
oder im eigenen Land ist vor allem wichtig,
den Gesprachspartner zu verstehen und sich
ihm gegenuberverstandlich machen zu kon-
nen.

Das heif3t:

Verstehen lernen: was gesagt wird, wie
es gesagt wird, warum es gesagt wird.
Sprechen lernen: fragen, antworten,
reagieren, beschreiben.

Schreiben lernen: Hinweise, Notizen,
Briefe.

Kennenlernen: andere Menschen,
andere Lander, andere Gedanken.

Zertifikate

Zertifikate, die man in den verschiedenen
Sprachen erwerben kann, sind den Niveaus
des Europaischen Referenzrahmens zuge-
ordnet (siehe unten). Weitere Informationen
Uber Prifungsinhalte,

Termine und Kosten erteilen wir gerne auf
Anfrage. Erste Hinweise finden Sie in diesem
Programm bei den entsprechenden Vorberei-
tungskursen.

Selbststdndige Sprachverwendung

Wenn Sie bereits liber entsprechende Kennt-
nisse in der Fremdsprache verfiugen, konnen
Sie die Priifung auch dann ablegen, wenn Sie
vorher keinen Kurs der Volkshochschule be-
sucht haben. Sie sollten sich dann jedoch
Uber Form und Inhalt der Prifung informie-
ren.

Beratung

Belegen Sie keinen Sprachkurs ,blind".
Lassen Sie sich beraten, bevor Sie sich zu ei-
nem Sprachkurs anmelden. Sie verschwen-
den Zeit und Geld, wenn Sie in einen Kurs ge-
raten, in dem Sie vorwiegend nur das lernen
konnen, was Sie schon wissen, oder aber in
einem Kurs sitzen, der mehr Sprachkennt-
nisse voraussetzt, als Sie bereits haben.

Es ist sehr schwierig, ohne fachkundige Un-
terstutzung die eigenen sprachlichen Kennt-
nisse richtig einzuschatzen und den Kurs he-
rauszufinden, der lhrem Lernstand am
ehesten entspricht. Deshalb: vor der Anmel-
dung zur Beratung (Beratungszeiten und
Kontakt siehe eine Seite zuvor)!

Kompetente Sprachverwendung

A1l

vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz
einfache Satze verste-
hen und verwenden
sich und andere
vorstellen, Fragen

zur Person stellen
und beantworten

sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die
Gesprachspartner
langsam und deutlich
sprechen und bereit
sind zu helfen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Turkisch

A2

= Satze und haufig
gebrauchte Ausdriicke
Worter verstehen,
wenn es z. B. um einfa-
che Informationen zur
Person, zur Familie,
zum Einkaufen oder
zur Arbeit geht

sich in einfachen,
routinemaBigen Situa-
tionen verstandigen
mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft,
Ausbildung, die direkte
Umgebung und alltagli-
che Dinge/Bediirfnisse
beschreiben

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tirkisch, Schwedisch

B1

= die Hauptpunkte ver-
stehen, wenn klare
Standardsprache ver-
wendet wird und wenn
es um vertraute Berei-
che wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

die meisten alltagli-
chen Situationen
sprachlich bewaltigen
und sich zusammen-
hangend zu vertrauten
Themen, z. B. Familie,
Hobbys und Beruf,
duBern

Uber Erfahrungen und
Ereignisse berichten
und Meinungen und
Ansichten begriinden

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tirkisch, Schwedisch,
Niederlandisch, Portugie-
sisch, Tschechisch

B2

= langeren Redebeitra-
gen und komplexer
Argumentation in der
Standardsprache
sowie den meisten
Nachrichtensendungen
folgen

sich im privaten und
beruflichen Bereich so
spontan und flieBend
verstandigen, dass ein
normales Gesprach mit
Muttersprachlern mog-
lich ist

sich an Diskussionen
beteiligen kénnen
klare, detaillierte Texte
Uber eine Vielzahl von
Themen schreiben,
Aufsatze verfassen,
personliche und for-
melle Briefe schreiben
und deutlich machen,
was wichtig ist

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tirkisch

C1

= langeren Reden und
Gesprachen mit kom-
plexen Zusammenhan-
gen folgen. Lange
Sach- und literarische
Texte, Fachartikel und
technische Anleitungen
verstehen, auch wenn
sie nicht in Beziehung
zu einem Spezialgebiet
stehen

sich fast miihelos
spontan und flieBend
ausdriicken, die Spra-
che im gesellschaftli-
chen und beruflichen
Leben und in der Aus-
bildung angemessen
und prazise anwenden
sich schriftlich klar und
prazise ausdricken,
Texte liber komplexe
Sachverhalte verfas-
sen und den fir den
Leser angemessenen
Stil wahlen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tirkisch

C2

= die gesprochene und
schriftliche Sprache
problemlos verstehen
sich an allen Gespra-
chen und Diskussionen
miihelos beteiligen und
auch mit umgangs-
sprachlichen und idio-
matischen Ausdrucks-
weisen sehr vertraut
sein

die Sprache in allen
privaten und berufli-
chen Situationen in
anspruchsvollen
Zusammenhangen
schriftlich wie miind-
lich angemessen und
prazise anwenden

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

/ ZWEITSPRACHE

Deutsch lernen bedeutet, neue Méglichkeiten zu entdecken — im Alltag, im Beruf und
im gesellschaftlichen Leben. Als anerkannter Trager des Bundesamtes fiir Migrati-
on und Flichtlinge (BAMF) bieten wir ein vielfaltiges Kursangebot fiir Menschen mit
Migrationsgeschichte. Unsere Integrationskurse vermitteln Sprachkenntnisse bis
zum Niveau B1 und geben im Orientierungskurs einen wichtigen Einblick in Rechts-
ordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands. Je nach Lernvoraussetzungen stehen
spezielle Kursformate wie Zweitschriftlerner-, Alphabetisierungs- oder Kurse fir
gering Literalisierte zur Verfligung.

Wer seine Deutschkenntnisse gezielt fir den Beruf erweitern mochte, findet in
unseren Berufssprachkursen (DeuFdV) passende Angebote — vom Basiskurs B2
lber spezielle Kurse fiir Auszubildende bis hin zu flexiblen Job-BSK-Kursen in
Zusammenarbeit mit Unternehmen.

Dariber hinaus konnen Sie bei uns wichtige Nachweise fir die Einbilirgerung erwer-
ben, darunter den Einbiirgerungstest sowie das Sprachzertifikat B1. Erganzende
Prifungsvorbereitungen und telc-Priifungen unterstiitzen Sie dabei, gut vorbereitet
Ihre nachsten Schritte zu gehen.

Unser Ziel ist es, Menschen auf ihrem Weg in Sprache, Gesellschaft und Beruf zu
begleiten — mit qualifizierten Lehrkraften, individueller Beratung und einem Ange-
bot, das sich an den Bedirfnissen der Lernenden orientiert.

Wir freuen uns auf Sie.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist
anerkannter Trager des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) und bietet u. a. in dessen Auftrag ein breites Spektrum an
Deutschkursen fiur Menschen mit Migrationshintergrund an — vom
Einstieg mit Anfangerkursen bis zur Berufssprache.

"Haben Sie Fragen zu unseren Deutschsprach-
kursen? Ich berate Sie gerne personlich.”

VERA MALA

Fachbereichsleitung
Deutsch und Grundbildung

vera.mala@bildungspartner-mk.de
T: 06051 -91679-0

Integrationskurse
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Die Integrationskurse richten sich an Zugewanderte, die Deutsch
lernen und sich mit dem Leben in Deutschland vertraut machen
mochten.

Sie finden i. d. R. Mo.-Fr. mit 20-25 UE statt und bestehen immer
aus einem Sprachkurs, der Sprachkenntnisse bis Niveau B 1 ver-
mittelt, und einem Orientierungskurs, in dem Inhalte zu Rechtsord-
nung, Geschichte und Kultur Deutschlands behandelt werden. Am
Ende der beiden Teile stehen die Abschlusstests: Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ) und Test Leben in Deutschland.

= 458,00€/100 UE fiir Selbstzahler

= 229,00 €/100 UE mit Berechtigungsschein

= Kostenfreie Teilnahme maglich bei Bezug von
folgenden Leistungen (Nachweis notwendig)
- Biirgergeld (SGB Il)
- Arbeitslosengeld (SGB IlI)
- Sozialhilfe (SGB XII)
- Leistungen nach AsylbLG sowie fiir

Geringverdienende

Kosten /
Forderung

Allgemeiner Integrationskurs

Inhalt / 600 UE allgemeine Sprachvermittlung
Umfang 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe Menschen, die das lateinische Schriftsystem
sicher in Wort und Schrift beherrschen
Zweitschriftlernkurs
Inhalt / 900 UE allgemeine Sprach- und Schriftvermittlung
Umfang 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe Menschen aus einem nicht- lateinischen Schriftsys-

tem, die in ihrer Muttersprache lesen und schreiben
konnen

Integrationskurs fiir gering Literalisierte

Inhalt / 1.200 UE allg. Sprach- und Schriftvermittlung
Umfang 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe Menschen, die lateinisch alphabetisiert sind, aber nur

geringe Lese- und Schreibkompetenzen besitzen

Alphabetisierungskurs

Inhalt / 1.200 UE allg. Sprach- und Schriftvermittlung
Umfang 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe Menschen aus einem nicht-lateinischen Schriftsys-

tem, die auch in ihrer Muttersprache entweder nur
sehr schlecht oder nicht lesen und schreiben konnen

Berufssprachkurse

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein bundesgefordertes Sprach-
lernangebot fiir Menschen mit Migrationshintergrund, die ihre
Deutschkenntnisse gezielt fir den beruflichen Alltag verbessern
mochten. Sie bauen auf den Integrationskursen auf und richten sich
an Personen mit Deutschkenntnissen ab Niveau B 1.

Basiskurs Deutsch B2 mit Briickenelement

Umfang 500 UE Sprachvermittlung
i. d. R. Mo.-Fr. mit 20-25 UE
Inhalt * Kommunikation im Berufsalltag
* Bewerbung und Arbeitsplatzthemen
= Erweiterung von Wortschatz und Grammatik
= Vorbereitung auf den DTB
Abschluss  Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB)
Vorausset- - B1-Sprachzertifikat o. vergleichbare Kenntnisse
zungen = Berechtigungsschein von Agentur fir Arbeit,

Jobcenter oder BAMF
= Einstufungsberatung und Test vor Kursbeginn

= Kostenfreie Teilnahme fiir Empfanger von SGB ||
und SGB XII

= Kostenfreie Teilnahme fir Beschaftigte mit einem
zu versteuernden Jahreseinkommen bis 20.000 €
(bzw. 40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung)

= Eigenbeitrag von 2,56 €/UE fir Teilnehmende mit
hoherem Einkommen

= Kostenlibernahme durch den Arbeitgeber maglich

Forderung /
Kosten:

TIPP: Mit dem Orientierungskurs-Test ,Leben
in Deutschland” konnen Sie auch Kenntnisse fiir die
Einbiirgerung nachweisen (§ 10 StAG).

Azubi-BSK - Berufssprachkurs fiir Auszubildende

Ein Angebot speziell fir Auszubildende in enger Zusammenarbeit
und Abstimmung mit den Berufsbildenden Schulen sowie den Aus-
bildungsbetrieben.

Umfang 100-150 UE pro Ausbildungsjahr
i. d. R. angepasst an den Berufsschulunterricht
Inhalt Fachsprache und Kommunikation im Betrieb
Sprachliche Unterstiitzung fiir Berufsschule
Alltag in der Ausbildung
Vorausset- = Ausbildungsvertrag in Deutschland
zungen = Deutschkenntnisse auf Niveau B 1 (GER)
= Berechtigungsschein von Jobcenter, Agentur
fur Arbeit oder BAMF
= Einstufungsberatung und Einstufungstest vor
Kursbeginn
Férderung  Die Kurse sind fiir alle Auszubildenden kostenfrei

— unabhangig vom Einkommen oder Aufenthalts-

status.



Job-BSK - Berufssprachkurs fiir Berufstatige und
Arbeitssuchende

Ein praxisnahes Sprachférderangebot, das speziell auf die Bediirf-
nisse von Beschaftigten und Unternehmen zugeschnitten werden
kann. Die Kurse ermaglichen berufsbezogenen Spracherwerb u.a.
direkt im Arbeitsumfeld - flexibel, forderfahig und zielgerichtet.

100-150 UE
i. d. R. nach Absprache mit dem Arbeitgeber

Umfang

Inhalt = Vermittlung von Deutschkenntnissen fur den
beruflichen Alltag
= Fokus auf arbeitsplatzrelevante Kommunikation
= Branchenspezifische Wortschatzarbeit und praxis-
nahe Ubungen
= Forderung von beruflicher Handlungskompetenz
und interkultureller Verstandigung

Vorausset- . Baschiftigte mit geringen Deutschkenntnissen

zungen (A" _B'l)
= Arbeitsverhaltnis oder konkrete Beschaftigungs-
perspektive

Forderung = Kostenfreie Teilnahme flir Beschaftigte mit einem
zu versteuernden Jahreseinkommen bis 20.000 €
(bzw. 40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung)

= Eigenbeitrag von 2,56 €/UE fiir Teilnehmende mit
hoherem Einkommen

= Kostenlibernahme durch den Arbeitgeber moglich

Einblrgerung

Wer dauerhaft in Deutschland lebt, kann unter bestimmten
Voraussetzungen die deutsche Staatsangehorigkeit beantragen.
Die Einbiirgerung erfolgt nicht automatisch, sondern auf Antrag
bei der zustandigen Behorde.

Bei uns konnen Sie die folgenden fiir die Einbilirgerung u. a.
notwendigen Nachweise erwerben:

» Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung

e Sprachnachweis B 1

Einbiirgerungstest

Im Einburgerungstest erhalt jeder Prifungsteilnehmende aus ei-
nem Katalog von 310 Fragen jeweils 33 individuell zusammenge-
stellte Fragen vorgelegt. Davon beziehen sich 30 Fragen auf die
Themenbereiche Leben in der Demokratie, Geschichte und Verant-
wortung sowie Mensch und Gesellschaft. In jedem Priifungsfrage-
bogen sind zudem drei Fragen enthalten, die sich auf das Bundes-
land beziehen, in dem man lebt.

4046504a | 21.08. | 1-mal | Fr 14:00-15:00 | 25,00 €
4046505a | 23.10. | 1-mal | Fr 14:00-15:00 | 25,00 €
4046506a | 11.12. | 1-mal | Fr 14:00-15:00 | 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bei Bedarf werden zusatzliche Testtermine angeboten. Weitere
Einblirgerungstests finden bei der Volkshochschule der Stadt Hanau
statt. Termine konnen erfragt werden unter fit@vhs-hanau.de.

So melden Sie sich zum Einbiirgerungstest an:
Eine Anmeldung zum Einbiirgerungstest ist nur personlich mog-
lich.

Bitte bringen Sie Ihren Pass oder Personalausweis zur Anmeldung
mit. Die Bezahlung der Prifungsgebihr erfolgt bei Anmeldung mit-
tels EC-Kartenzahlung.

Hier konnen Sie sich auf den « = =
Einblrgerungstest vorbereiten .
[=
» Allgemeine Informationen

zur Einblirgerung in Hessen

Sicher zum Zertifikat DeutschB 1 —
Prifungsvorbereitung

Sie lernen die einzelnen Priifungsteile und Aufgaben der schriftlichen
Prifung genau kennen und lben in diesem Trainingskurs auch, diese
Aufgaben in der vorgegebenen Zeit zu bearbeiten. Sie beschaftigen
sich ebenfalls mit der mindlichen Prifung und machen sich mit der
Situation und den Aufgaben dieses Priifungsabschnitts vertraut.

Bitte beachten Sie:

Der Besuch dieser Priifungsvorbereitung ist fir Priifungsteilnehmen-
de der Prifung Zertifikat Deutsch B 1 verpflichtend, um einen rei-
bungslosen Ablauf wahrend der tatsachlichen Prifung gewahrleisten
zu konnen.

4048602 - Ramona Jager

26.09. | 1-mal | Sa 10:00-17:00 | 9 UE | 54,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zertifikat Deutsch B 1 — Priifung telc

Weisen Sie lhre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Priifung haben
sollten, finden Sie im Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen
beschrieben. Eine Vorbereitung auf die Priifung findet in den Kursen
der Stufe B 1.2 und in dem Tagesseminar Sicher zum Zertifikat statt.
Das Zertifikat Deutsch B 1 dient als Nachweis ausreichender
Deutschkenntnisse fiir die Einblirgerung.

4045001 1 28.11.] 1-mal | Saab 8:15 Uhr| 170,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Anmeldeschluss: 03.11.2026

(Die angegebenen Priifungsgebiihren entsprechen der zum Redaktionsschluss
giiltigen Entgeltordnung. Eine Anderung im Jahresverlauf ist moglich.)

Fir Prifungen aus dem Bereich Sprachen gelten die jeweiligen
Ricktrittsbedingungen der zustandigen Priifungszentren. Diese
Rucktrittsbedingungen konnen auf den Homepages der jeweiligen
Prifungsinstitutionen eingesehen werden. Der auf die Bildungspart-
ner Main-Kinzig entfallende Anteil der Priifungsgebiihr kann nicht
zuriickerstattet werden. Arztliche Krankmeldungen miissen spates-
tens am 3. Werktag nach Priifungstermin vorgelegt werden.

ANMELDUNG & BERATUNG

Eine Teilnahme an allen Angeboten des Fachbereichs Deutsch
ist nur nach personlicher Beratung und ggf.
Einstufungstest maglich.

T: 06051 916790
E-Mail: deutsch@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo. & Mi.  08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung
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Beratung und Begleitung von Menschen mit
Flucht- und/oder Migrationserfahrung

KoHcynTtauusa n conpoBoxaeHue HoBbIX [epeceneHueB

Almanya’ya yeni g6¢ edenlere yénelik danismanlik ve refakat hizmetleri

Advise and company for lately immigrated people
Poradnia dla nowych Osiedlencow

Savjetovanje i pripomoc novim doseljenicima
Consejo y compaiiia para inmigrantes

ANG hLFT $767 1S+ TH+ ey
OBl 5 (npalee b (A a5 0 ) s

Die Wohlfahrtsorganisationen sind unab-
hangig. Die Beratungen sind kostenfrei.

Die Beraterinnen und Berater sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) — Jugendmigrationsdienst (JMD) - Fliichtlingsberatung

Die Migrationsberatungsstellen, Jugendmigrationsdienste und die Flichtlingsberatung sind zustandig fur alle Zuwanderer und Flichtlinge. Die
Dienste arbeiten im gemeinsamen Netzwerk Migration im Main-Kinzig-Kreis zusammen.

Caritas-Verband fiir den MKK
E-Mail: sekretariat@caritas-mkk.de

Deutsches Rotes Kreuz KV Gelnhausen-Schliichtern

E-Mail: info@drk-gelnhausen-schluechtern.de
[ Diakonie &
Menschsein IB Diakonisches Werk
starken Hanau-Main-Kinzig

Diakonisches Werk Hanau-Main-Kinzig

E-Mail: kontakt.dwh@ekkw.de

Internationaler Bund (IB) Hanau

E-Mail: jmd-hanau@ib.de
Deutsches Caritas-Verband
Rotes fur den
Kreuz Main-Kinzig-Kreis eVl

ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e. V.

Vhs .'“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung




SPRACHEN

Sprachen offnen Tiiren, sie sind Schliissel fiir Tore zu anderen Welten. Ob fiir den nachsten Urlaub,
den Beruf oder einfach aus Neugierde: Unsere Sprachkurse bringen Sie ins Gesprach — mit Menschen,
Kulturen und Ideen.

Von A wie Arabisch bis T wie Tirkisch — entdecken Sie Vielfalt mit Freude. Lernen
Sie in entspannter Atmosphare, praxisnah und mit erfahrenen Kursleitungen, die
oftmals Muttersprachler sind. Ob Anfanger oder Fortgeschrittener — hier finden Sie
den passenden Kurs. Digital oder vor Ort, morgens oder abends: flexibel, lebendig,
personlich.

Starten Sie jetzt Ihre Sprachreise — wir begleiten Sie gerne, indem wir I[hnen
beispielsweise die Mdglichkeit einer personlichen und kostenfreien Beratung
an folgenden Terminen bieten:

25.08.2026 16-18 Uhr: Englisch (online)

31.08.2026 16-18 Uhr: Englisch (Schliichtern)

01.09.2026 16-18 Uhr: Englisch + Romanische Sprachen (Gelnhausen)
Und: Jeden ersten Dienstag im Monat zwischen 14 und 16 Uhr

Spanisch Kompakt

W] Crrinbaiaan ﬂ_'lillll il T3
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SPRACHEN

Englisch
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"Haben Sie Fragen zu unseren Fremdsprachen-
Kursen? Ich berate Sie gerne personlich.”

DR. CORINA ZELLER

Fachbereichsleitung
Fremdsprachen

corina.zeller@bildungspartner-mk.de
T: 06051 -91679-0

Just play! Spielerisch Englisch lernen

4069101 | 08.09. 1 1-mal | Di. 18:00-19:00 | 1 UE | 10,00 €
4069102 | 20.10. | 1-mal | Di. 18:00-19:00 | 1 UE | 10,00 €
4069103 | 03.11. | 1-mal | Di. 18:00-19:00 | 1 UE | 10,00 €

4069104 1 01.12.| 1-mal | Di. 18:00-19:00 | 1 UE | 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Speaking Spot: Ihr Raum fiir lebendiges Englisch

4069201 | 12.09.| 1-mal | Sa. 15:00-18:00 | 4 UE | 20,00 €
Bruchkobel

4069202 | 24.10. | 1-mal | Sa. 15:00-18:00 | 4 UE | 20,00 €

Erlensee, Kita Rathaus, Am Rathaus 3

4069203 | 07.11.| 1-mal | Sa. 15:00-18:00 | 4 UE | 20,00 €
Nidderau, Familienzentrum, Gelber Ring 5

Book Club: The Great Gatsby
4069204 - Julia Jager

20.10.-24.11.| 2-mal | Di. 18:00-20:15| 6 UE | 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Grammar 2: Grammatikkurs

4069205 - Qudsiya Ahmad

31.10. | 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Reading a book and solving a crime:
Der etwas andere Konversationskurs

4069206 — Erika Scheider

03.11.-27.11.| 3-mal | Fr. 17:30-19:45 | 9 UE | 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Ever Early Christmas: Let’s talk about it
4069207 — Qudsiya Ahmad

28.11.| 1-mal | Sa. 09:00-12:00 | 4 UE | 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Walk & Talk: English Hiking Experiences

Gelnhausen — Anna Schneider, Agnes Marian Wendt

4069301 | 19.09. | 1-mal | Sa. 10:00-12:00 | 2 UE | 35,00 €
4069302 | 24.10. | 1-mal | Sa. 10:00-12:00 | 2 UE | 35,00 €

4069303 | 31.10. | 1-mal | Sa. 10:00-12:00 | 2 UE | 35,00 €

California

Hinweis: Im Anschluss an den Englisch-Workshop konnen kaliforni-
sche Weine verkostet werden. Die dabei entstehenden Kosten sind
nicht im Teilnahmeentgelt fiir den Kurs enthalten.

4069304 - Qudsiya Ahmad
24.10.| 1-mal | Sa. 15:00-19:00 | 5 UE | 35,00 €

Linsengericht, Eventlocation Rode, Gelnhauser Str. 85

Bitte beachten Sie unsere Staffelpreise bei
den Anfanger-Kursen. Nahere Infos unter
dem jeweiligen Kurs auf der Homepage:

@] www.bildungspartner-mk.de

Englisch A 1.1 fir Anfanger:innen

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4060101 - Julia Jager

19.10.-07.12. | 15-mal | Mo., Mi. 18:30-20:00 | 30 UE | 123,00 €

4060102 - Karin Schwarz-Kaégel
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 09:30-11:00 | 24 UE | 98,40 €

4060103 - Aijaz Hussain
16.09.-16.12.| 12-mal | Mi. 17:00-18:30 | 24 UE | 98,40 €

Englisch A 1.2

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4060105 - Bianca Wallaschek
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 09:30-11:00 | 24 UE | 98,40 €

4060106 - Clara Scheider
17.09.-03.12. | 10-mal | Do. 17:45-19:15| 20 UE | 82,00 €

I'm South African-born
and have lived in Gelnhau-
sen since 2008. | started
teaching in February 2009
and still thoroughly enjoy it.
As my German was not
very good at the time,
teaching English was an
exciting opportunity to
stay active and meet lovely
people.

Agnes Wendt (76 years old) ’ ’



Englisch A 2

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4060201 - Qudsiya Ahmad
07.09.-30.11.| 11-mal | Mo. 09:00-11:00 | 29 UE | 126,12 €

4060202 - Karin Schwarz-Kagel
07.09.-07.12.| 12-mal | Mo. 17:00-18:30 | 24 UE | 103,20 €

4060203 - Agnes Marian Wendt
07.09.-07.12. | 12-mal | Mo. 18:00-20:00 | 32 UE | 137,60 €

4060204 - Bianca Wallaschek
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 17:30-19:00 | 24 UE | 103,20 €

4060205 - Agnes Marian Wendt
10.09.-10.12. | 12-mal | Do. 16:45-18:45 | 32 UE | 137,60 €

Englisch Intensiv: Refresh your English: A 2-B 1

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4060200 - Erika Scheider
24.08.-28.08. | 5-mal | Mo.—Fr. | 17:30-20:30 Uhr | 20 UE | 86,00 €

4060206 - Erika Scheider
18.01.-22.01. | 5-mal | Mo.—Fr. | 17:30-20:30 Uhr | 20 UE | 86,00 €

Englisch B 1

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4060301 - Agnes Marian Wendt

07.09.-07.12. | 12-mal | Mo. 09:15-11:15 132 UE | 137,60 €

4060303 - Agnes Marian Wendt
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 16:00-18:00 | 32 UE | 137,60 €

4060304 — Agnes Marian Wendt
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 09:30-11:30 | 32 UE | 137,60 €

4060305 - Erika Scheider
02.09.-02.12. | 10-mal | Mi. 18:00-20:15| 30 UE | 129,00 €

4060307 - Qudsiya Ahmad
04.09.-27.11.1 11-mal | Fr. 09:00-11:00 | 29 UE | 127,00 €

4060308d - Qudsiya Ahmad Online

07.09.-30.11. 1 11-mal | Mo. 18:30-20:00 | 22 UE | 94,60 €
Prasenz und Online-Seminar (blended learning)

4060309 - Julie Ann Loffert

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 17:00-19:00 | 32 UE | 137,60 €

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

4060310 - Julie Ann Loffert
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 19:00-21:00 | 32 UE | 137,60 €

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

telc Sprachenzertifikat — Priiffung Englisch B 1
4065001 | Termin nach Vereinbarung | 195,00 €

EnglischB1/B 2

4060306 — Agnes Marian Wendt

10.09.-10.12. | 12-mal | Do. 19:00-21:00 | 32 UE | 137,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4060311 - Julie Ann Loffert

10.09.-10.12. | 12-mal | Do. 18:45-20:15 | 24 UE | 103,20 €

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Englisch B 2 — Chatter Natter: Conversation Class
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4060401 - Bianca Wallaschek

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 19:00-21:00 | 32 UE | 137,60 €
4060402 - Qudsiya Ahmad

02.09.-25.11. | 11-mal | Mi. 19:00-21:00 | 29 UE | 127,00 €

Business Englisch Intensive A 2
4061901 - Qudsiya Ahmad

01.12.-03.12. | 3-mal | Di., Mi., Do. 17:00-20:15 | 13 UE | 70,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

ENGLISCHE REDEWENDUNG

"When pigs fly"
Das wird niemals passieren!

Wortlich: Wenn Schweine fliegen.

]
Franzosisch

Franzosisch A 1.1 in den Sommerferien
fir Anfanger:innen

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4080003a - Marianne Schiitt
07.07.-04.08. | 5-mal | Di. 11:00-12:00 | 6 UE | 28,00 €

4080004a - Marianne Schiitt
07.07.-04.08. | 5-mal | Di. 18:00-20:00 | 13 UE | 55,00 €

Matinée de Francais:
Einfacher Konversationskurs
4080001 — N.N.

24.10.| 1-mal | Sa. 09:30-13:15 Uhr | 5 UE | 28,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franc¢ais — mon amour

4080002 — Marianne und Isabelle Schiitt
22.10.| 1-mal | Do. 18:30-21:00 | 3 UE | 35,00 €

Gelnhausen, Ewig Dein, Obermarkt 13
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SPRACHEN

Frankreich (sprachlich) kennenlernen:
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Paris
4080003 - Dr. Gisela Naegele
09.01.] 1-mal | Sa. 10:00-12:30 | 3 UE | 30,00 €

Burgund
4080004 — Dr. Gisela Naegele
23.01.1 1-mal | Sa. 10:00-12:30 | 3 UE | 30,00 €

Franzosisch A 1.1 - fiir Anféanger:innen

4080101 - Dr. Gisela Naegele

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 19:00-20:30 | 24 UE | 98,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4080100 — Jessica Rode

07.09.-07.12.] 12-mal | Mo. 18:30-20:00 | 24 UE | 98,40 €
Linsengericht, Eventlocation Volker Rode, Gelnhauser Str. 85

4080103d — Nathalie Perret-Severengiz Online
09.09.-09.12. ] 12-mal | Mi. 08:15-09:45 | 24 UE | 98,40 €

Online-Seminar

Ausfiihrliche Informationen zu den
Kursen sowie zusatzliche, weitere
Kurstermine finden sie jeweils
tagesaktuell auf unseren Internet-
seiten.

Franzosisch A 1.2

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4080104 — Christine Taugourdeau-Hofmann
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 16:20-17:50 | 24 UE | 98,40 €

4080105 — Raymonde Hervé-Reus
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 16:30-18:00 | 24 UE | 98,40 €

Franzosisch A 2

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4080201 - Philippe Roose

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 18:00-19:30 | 24 UE | 103,20 €
4080202 - Christine Taugourdeau-Hofmann
09.09.-09.12. 1 12-mal | Mi. 18:00-19:30 | 24 UE | 103,20 €

Bitte beachten Sie unsere Staffelpreise bei
den Anfanger-Kursen. Nahere Infos unter
dem jeweiligen Kurs auf der Homepage:

flm] www.bildungspartner-mk.de

Franzésisch B 1

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4080301 — Philippe Roose

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 10:30-12:00 | 24 UE | 103,20 €

4080302 - Marianne Schiitt
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 18:00-19:30 | 24 UE | 103,20 €

4080303 - Raymonde Hervé-Reus
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:30-20:00 | 24 UE | 103,20 €

4080304d — Nathalie Perret-Severengiz Online
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 10:30-12:00 | 24 UE | 103,20 €
Online-Seminar

4080305 - Marion Heid

10.09.-10.12.| 12-mal | Do. 10:00-11:30 | 24 UE | 103,20 €
Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schliichtern, Lotichiusstr. 38

Cercle de lecture et conversation Niveau B 2:
Franzosisch-Lektlirekurs

4080306 - Marinette Chauvel-Lemmer

16.09.-16.12. | 7-mal | Mi. 09:30-11:30 | 18 UE | 81,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausen Bibliothek, Stadtschreiberei 3

Franzosisch B 1 / B 2: Conversation francaise
4080307 - Eva Maria Ruffertshofer

17.09.-19.11. | 8-mal | Do. 18:00-19:30 | 16 UE | 68,80 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

telc Sprachenzertifikat — Priifung Franzosisch B 1
4085001 - Termin nach Vereinbarung | 195,00 €




Italienisch

Pizza e non solo! Scopriamo insieme il cibo e la
cultura della citta di Napoli e della Regione Campania

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fiir die Stufe A 2 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090001 - Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

18.09.1 1-mal | Fr. 17:00-20:00 | 4 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dove fai la spesa? Essen in Italien

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A 1 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090002 - Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)
17.11.-01.12. | 2-mal | Di. 16:00-19:00 | 8 UE | 50,00 €

Freigericht, Ev. Johanneskirche, An der Johanneskirche 13

Konversationskurs: Tempo per parlare

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fiir die Stufe A 2 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090003 - Dr.Barbel Zerrenner

21.10.-11.11. | 4-mal | Mi. 19:00-20:30 | 8 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Grammatikkurs: Tempo per le preposizioni

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fiir die Stufe A 2 im
Europadischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090004 - Dr.Barbel Zerrenner

28.10.-11.11. 1 3-mal | Mi. 19:45-21:15| 6 UE | 37,50 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Grammatikkurs: Tempo per i tempi difficili

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fiir die Stufe B 2 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090005 - Dr.Barbel Zerrenner

18.11.-09.12. | 4-mal | Mi. 18:00-19:30 | 8 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Grammatikkurs: Tempo per i tempi

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fiir die Stufe B 1 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.

4090006 - Dr.Barbel Zerrenner

18.11.-09.12. | 4-mal | Mi. 19:45-21:15 | 8 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Benvenuto, Natale! — Italienisch unterm Online
Weihnachtsbaum fiir Anfanger:innen

4090007d - Paolo Tegaccia Detto Battistelli
27.12.-31.12.| 5-mal | So.-Do. | 09:00-12:30 | 20 UE | 82,00 €

Online-Seminar

Italienisch A 1.1 fiir Anfanger:innen
4090101 - Irene Cornacchia-Perrone

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 19:30-21:00 | 24 UE | 98,40 €
Bad Soden-Salminster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Italienisch A 1.1 fir Anfanger:innen
4090102 - Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)

01.10.-05.11. | 6-mal | Do. 09:30-11:30 | 16 UE | 65,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Italienisch A 1.1 fiir Anfanger:innen
4090103d - Elisa Emiliani
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 16:30-18:00 | 24 UE | 98,40 €

Online-Seminar

Online

Italienisch A 1.2
4090104 - Irene Cornacchia-Perrone

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-19:30 | 24 UE | 98,40 €
Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Italienisch A 1.2
4090105 - Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

01.09.-01.12. | 12-mal | Di. 09:00-10:30 | 24 UE | 98,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

|
ITALIENISCHER BRAUCH

"Festa del Grano
di Foglianise"

In Foglianise (Kampanien) werden jedes Jahr
kunstvolle Figuren aus Stroh und Getreide durch die
StraBBen getragen - ein traditionelles Fest mit
tiefen bauerlichen Wurzeln.

Italienisch A 1.2
4090106 - Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

02.09.-02.12.| 12-mal | Mi. 11:00-12:30 | 24 UE | 98,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Italienisch A 1.2 - Kompaktkurs
4090107 - Claudia Sude

06.10.-29.10. | 8-mal | Di., Do. | 19:30-21:00 | 16 UE | 65,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Italienisch A 2.2 / B1
4090201d - Dr. Eleonora Paradisi Miconi
10.09.-10.12. | 12-mal | Do. 17:30-19:00 | 24 UE | 103,20 €

Online-Seminar

Online
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Italienisch B 1
4090301 — Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)
30.09.-02.12. | 7-mal | Mi. 10:30-12:30 | 18 UE | 81,00 €

Freigericht, Ev. Johanneskirche, An der Johanneskirche 13

Italienisch B 1
4090302 - Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

01.09.-01.12.] 12-mal | Di. 11:00-12:30 | 24 UE | 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Italienisch Lektiirekurs: Leggendo si impara: Anche
senza libro di testo si impara!
4090401 - Dr.Bérbel Zerrenner

19.10.-21.12.| 10-mal | Mo. 19:00-20:30 | 20 UE | 86,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

telc Sprachenzertifikat — Priifung Italienisch B 1
4095001 - Termin nach Vereinbarung | 195,00 €
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Spanisches Wochenende fiir Anfanger:innen
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4220001 - Analia Vogelmann
07.08.-09.08. | 3-mal | 16 UE | 80,00 €

4220002 - Analia Vogelmann
02.10.-04.10.| 3-mal | 16 UE | 80,00 €

4220003 - Analia Vogelmann
08.01.-10.01. 2027 | 3-mal | 16 UE | 80,00 €

Peruanische Kiiche

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel, die
direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke.
4220004 - Maria Cristina Dehmer

05.09.-26.09. | 3-mal | Sa. 10:30-13:00 | 10 UE | 56,00 €
Hasselroth, Alte Schule Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

K

Klassische'Arepas

Zutaten

2 Tassen vorgekochtes Maismehl
2 Tassen warmes Wasser

1TL Salz

Ol zum Braten

Zubereitung

Zuerst werden Maismehl und Salz in einer Schiissel
vermischt. Danach das warme Wasser nach und
nach zugeben und zu einem weichen Teig verkneten.
Nach fiinf Minuten Ruhezeit sechs bis acht flache
Flade_r? formen und in einer Pfanne mit wenig oder
ohne Ol bei mittlerer Hitze pro Seite 5-7 Minuten
goldbraun braten. AnschlieBend nach Belieben, z. B.
mit Kdse, Bohnen, Avocado oder Fleisch, fillen.

Lingua & Ritmo: Spanisch lernen auf dem Parkett

Bitte mitbringen: Zweitschuhe — am besten Turnschuhe; Stockel-
schuhe sind auf dem Parkett nicht erlaubt.

4220005 - Maria Cristina Dehmer, Remy Hunger

09.09.-30.09. | 4-mal | Mi. 14:00-15:45 | 8 UE | 88,00 €
Gelnhausen, Dancing World, General-Colin-Powell Str. 8

Karaoke-Begeisterte aufgepasst: Spanisch liben
mit Shakira und Co.

4220006 - Cintya De Villegas Cérdova

25.09.| 1-mal | Fr. 18:30-20:30 | 2 UE | 20,00 €
Gelnhausen, Weltladen, Langgasse 27

Spanisch A 1.1 fiir den Urlaub
4220007 - Maria Cristina Dehmer

07.09.-23.11. | 10-mal | Mo. 19:00-20:30 | 20 UE | 100,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1.1 fiir die (Geschéfts-)Reise
praxisnah lernen

4220008 - Cintya De Villegas Cérdova

11.09.-02.10. | 4-mal | Fr. 08:30-12:30 | 21 UE | 107,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1.1 fir Anfanger:innen

4220101 - Maria Reuber
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 19:30-21:00 | 24 UE | 98,40 €
Bad Soden-Salminster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67



Spanisch A 1.1 fir Anfanger:innen

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4220102 - Maria Reuber

07.09.-07.12. | 12-mal | Mo. 19:30-21:00 | 24 UE | 98,40 €

4220104 - Maria Reuber
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 18:00-19:30 | 24 UE | 98,40 €

Spanisch A 1.1 — Kompaktkurs fiir Anfanger:innen
4220105 - Analia Vogelmann

07.09.-28.10. | 12-mal | Mo., Mi. | 19:00-21:00 | 32 UE | 131,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1.2

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4220106 - Maria Reuber
07.09.-07.12. 1 12-mal | Mo. 18:00-19:30 | 24 UE | 98,40 €

4220107 - Cintya De Villegas Cérdova
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 09:00-11:00 | 32 UE | 131,20 €

4220108 - Cintya De Villegas Cérdova
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 11:00-12:30 | 24 UE | 98,40 €

4220109 - Analia Vogelmann
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 17:30-19:00 | 24 UE | 98,40 €

4220110 - Cintya De Villegas Cérdova
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-20:00 | 32 UE | 131,20 €

Spanisch A 1.2 - Kompaktkurs
4220111 - Analia Vogelmann

11.11.-14.12. | 10-mal | Mo., Mi. | 19:00-21:00 | 26 UE | 110,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

LEIDENSCHAFT
OHNE FESTES REGELWERK

Tango

Tango ist weit mehr als nur ein Tanz

—er ist ein Lebensgefiihl aus Musik, Gesang und Poesie.
Ende des 19. Jahrhunderts eroberte er von Buenos
Aires aus die Welt und wurde 2009 UNESCO-
Weltkulturerbe.

Wahrend wir in Europa oft den strengen ,Standardtan-
go” kennen, liebt Argentinien das Original: den Tango
Argentino — freier, wilder und weniger reglementiert.

Dort braucht er keinen Zusatznamen
— er ist einfach der einzig wahre Tango...

Spanisch A 1 - Auffrischung und
Konversationstraining
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4220113 - Analia Vogelmann
03.08.-12.08. | 6-mal | Mo., Di., Mi. | 19:00-21:00 | 16 UE | 65,60 €

4220112 - Analia Vogelmann
18.01.-27.01.27 | 6-mal | Mo., Di., Mi. | 19:00-21:00 | 16 UE | 65,60 €

Spanisch A 2

4220201 - Maria Reuber

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-19:30 | 24 UE | 103,20 €
Bad Soden-Salminster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67
4220202 - Analia Vogelmann

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 19:30-21:00 | 24 UE | 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4220203 - Cintya De Villegas Cérdova

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 09:00-11:00 | 32 UE | 137,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bitte beachten Sie unsere Staffelpreise bei
den Anfanger-Kursen. Nahere Infos unter
dem jeweiligen Kurs auf der Homepage:

@] www.bildungspartner-mk.de

Lectura y conversacién en espafol — A2
4220204 - Analia Vogelmann

18.01.-03.02.27 | 6-mal | Mo., Mi. | 18:00-19:00 | 8 UE | 34,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 2/B 1 - Conversaciéon
4220205 - Maria Reuber

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 19:30-21:00 | 24 UE | 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

SpanischB 1

4220301 - Analia Vogelmann

08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 17:50-19:20 | 24 UE | 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4220302 - Ana Gallego-Alonso

07.09.-14.12. | 12-mal | Mo. 18:30-20:00 | 24 UE | 103,20 €

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Spanisch B 2 - Conversacion
4220401 - Maria Reuber

10.09.-10.12.| 12-mal | Do. 17:30-19:00 | 24 UE | 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

telc Sprachenzertifikat — Priifung Spanisch B 1
4075001 - Termin nach Vereinbarung | 195,00 €
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Arabisches Wochenende
4010001 - Zina Jargees

24.10.-25.10. | 2-mal | Sa., So. | 10:00-16:00 Uhr | 16 UE | 80,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Arabisch kochen
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in
Hohe von 8,00-12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegen-
genommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke.

Falafel
4010002 - Zina Jargees
26.09.| 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 28,00 €

Baklawa

4010003 - Zina Jargees
07.11.] 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 28,00 €

Arabisch A 1.1 fiir Anfanger:innen

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
4010101 - Zina Jargees

07.09.-23.11.| 10-mal | Mo. 18:15-19:45 | 20 UE | 92,00 €

4010102 - Zina Jargees
07.09.-23.11. | 10-mal | Mo. 19:45-21:15 | 20 UE | 92,00 €

32

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in
Hohe von 8,00-12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegen-
genommen werden.

Mit Buddha Tee trinken: Eine kleine Einfiihrung in
die chinesische Teezeremonie
4020001 - Yan Lan Kretschmann

07.11.] 1-mal | Sa. 09:30-13:15 | 5 UE | 35,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Chinesisch kochen

Bitte mitbringen: Stabchen, Schiirze, kleine Behalter, Getranke und
Serviette.

4020002 - Yan Lan Kretschmann
07.11.] 1-mal | Sa. 17:30-21:30 | 5 UE | 30,00 €

Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

Chinesisch B 1
4020301 - Yan Lan Kretschmann

09.10.-27.11. | 8-mal | Fr. 16:45-19:00 | 24 UE | 115,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Danisch A 1.2
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4030101 - Jytte Wolos
09.09.-25.11. | 10-mal | Mi. 19:00-20:30 | 20 UE | 92,00 €

4030102 - Jytte Wolos
10.09.-26.11.| 10-mal | Do. 18:30-19:30 | 13 UE | 62,00 €

Romisches Wochenende
4110001

26.09.| 1-mal | Sa. 10:00-14:00 | 5 UE | 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Norwegisch

Norwegisch A1.1 fiir Anfanger:innen Online

4150001d - Jana Ufermann

07.11.-28.1 | 4-mal | Sa. 11:30-13:45 | 12 UE | 56,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Polnisch A 1.1 fiir Anfanger:innen

Falls der Kurs nicht zustande kommen sollte, besteht die
Méglichkeit, ein Einzel-Training zu buchen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel.: 06051 9167923.

4170101 - Anna Schneider

07.09.-07.12. | 12-mal | Mo. 16:00-17:30 | 24 UE | 110,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30




Portugiesisch

I Preview Friihjahr 2027: Experiencia em Portugal -
Sprache, Land und Leute erleben
Die Reise findet vom 25.02. bis 04.03.2027 statt und wird voraus-

sichtlich 1.910,- € inkl. sprachlichem Vorprogramm durch die VHS
kosten. Die Anmeldung erfolgt lber die Reisewelt.

REISEVERANSTALTER
Reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2, 36119 Neuhof
flugreisen@reisewelt-neuhof.de
Telefon: 06655 9609-0

Vorprogramm zur Reise:
Portugiesisch A 1.1 Anfanger:innen

4180100 - Maria da Penha Kdnigs
30.01.-06.02.2027 | 2-mal | Sa. 17:00-19:15 | 6 UE

Schlichtern I

Portugiesisch A 1.1 fir Anfanger:innen
4180101 - Maria da Penha Konigs

07.09.-23.11.1 10-mal | Mo. 18:00-19:30 | 20 UE | 92,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Russisch A 1.2
4190101 - Prof. Svitlana Zaborovska

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-19:30 | 24 UE | 110,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Tiirkisch kochen
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Bitte rechnen Sie bei den folgenden Kochkursen mit zusatzlichen
Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca. 15,00 €, die direkt von der
Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke.
Vegetarisch, kulinarisch praktisch, tiirkisch

4240001 - Dr. Tevfik Severengiz

29.08.| 1-mal | Sa. 16:00-21:30 | 7 UE | 39,00 €

Kochen mit Fleisch und Co. - kulinarisch - tiirkisch
4240002 - Dr. Tevfik Severengiz

12.09.| 1-mal | Sa. 16:00-21:30 | 7 UE | 39,00 €

Mezeler - Tiirkische Vorspeisen fiir gemiitliche
Stunden

4240003 - Dr. Tevfik Severengiz
26.09.] 1-mal | Sa. 16:00-21:30 | 7 UE | 39,00 €

Ihr Spezialist fiir exklusive
Reiseideen weltweit

reisewelt

www.reisewelt-neuhof.de

B ONLINE-KURSE

Tirkisch A 1.1 fur Anfanger:innen online
4240101d - Dr. Tevfik Severengiz
08.09.-08.12. | 12-mal | Di. 18:00-19:30 | 24 UE | 110,40 €

TiirkischA1 /A2 Online
4240102d - Dr. Tevfik Severengiz
09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-19:30 | 24 UE | 110,40 €

Tiirkisch vom Wohnzimmer — Kompaktkurs fiir
Schnell-Lerner und Wiederholer: A 1.1

4240004d - Dr. Tevfik Severengiz
09.11.-13.11. | 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr. | 09:30-14:45 Uhr
30UE|138,00€

Online

Tiurkisch vom Wohnzimmer — Kompaktkurs fiir
Schnell-Lerner und Wiederholer: A 1.2

4240005d - Dr. Tevfik Severengiz
23.11.-27.11. | 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr. | 09:30-14:45 Uhr
30UE|138,00€

Online

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Fremdsprachen

T: 06051 916790
E-Mail: sprachen@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

TEISER & HUTER GMBH
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BUSINESS, BERUF UND IT

Die Arbeitswelt ist im Wandel — auch bei uns im Main-Kinzig-Kreis. Digitalisierung, Kiinstliche
Intelligenz und neue Formen der Zusammenarbeit verandern Berufsbilder und Anforderungen spiirbar.

Wer heute und morgen erfolgreich sein mochte, braucht neben fachlichem Know-
how vor allem digitale Kompetenzen, Anpassungsfahigkeit und den Mut, Neues zu
lernen.

Unsere Programmbereichen ,Beruf & Business” sowie ,EDV & IT" unterstiitzen

Sie dabei, Ihre berufliche Zukunft aktiv zu gestalten, denn unsere Weiterbildungs-
angebote verbinden aktuelles Wissen mit direktem Praxisbezug. Sie reichen von
digitalen Grundlagen und Office-Anwendungen liber Themen wie IT-Sicherheit und
Kinstliche Intelligenz bis hin zu Kompetenzen in Kommunikation, Selbstmanage-
ment und Flihrung.

Das Gelernte konnen Sie unmittelbar in lhrem Arbeitsalltag einsetzen und Ihre
Handlungssicherheit gezielt starken.

Das Angebot richtet sich an Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger ebenso wie
an erfahrene Fachkrafte, die sich weiterentwickeln oder neu orientieren mochten.
Auch Unternehmen, o6ffentliche Einrichtungen und Organisationen aus der Region
profitieren von unseren passgenauen Qualifizierungen: Wir entwickeln individuelle
Schulungskonzepte - flexibel, bedarfsorientiert und nah an der Praxis.

Setzen Sie Impulse fir lhre berufliche Entwicklung, erweitern Sie lhre Kompetenzen
und nutzen Sie die Chancen einer sich wandelnden Arbeitswelt — wir begleiten Sie
dabei.
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"Haben Sie Fragen zu unseren Kursen? Ausbildung zum Brandschutzhelfer gemaB DGUV
Wir beraten Sie gerne persénlich in den Bereichen Information 205-023
EDV & IT und Business & Beruf.” 5009801 - Volker Achtert
18.11.1 1-mal | Mi. 09:00-12:30 | 4 UE | 140,00 €
CHRISTOPHER HUSTEDT Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
g%c\;’?ﬁ’zigl’“’e”“”g Fortbildung fiir Brandschutzhelfer — Wiederholende
' Unterweisung gem. ASR A2.2 7.3
christopher.hustedt@ 5009802 - Volker Achtert

bildungspartner-mk.de
T:06051-91679-0

08.09. | 1-mal | Di. 13:00-15:00 | 2 UE | 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

CHRISTIN HECKER I

Padagogische Mitarbeiterin fiir ENTDECKEN SIE UNSER VIELSEITIGES

Business und Beruf ONLINEANGEBOT

christin.hecker@ In den vergangenen Jahren haben wir ein breit gefachertes
{ bildungspartner-mk.de Weiterbildungsprogramm aufgebaut, das Ihnen maximale

T:06051-91679-0 Flexibilitat bietet — ganz bequem von zu Hause aus.

Ob Rhetorik und Kommunikation, soziale und methodische
Kompetenzen fir Flihrungskrafte, Konfliktlosung und

TeChniSChe GrU nd_ u nd Schlagfertigkeit, EDV-Grundlagen in gangigen Office-
Programmen, inspirierende Social-Media-Workshops oder
Fa C h l.e h rg a ng e aktuelle Kurse rund um Kiinstliche Intelligenz — bei uns
GFfW finden Sie das passende Angebot. Viele Kurse bieten wir

gi[dqugtsw;rlf(t zudem mit Durchfiihrungsgarantie an.

er Wirtscha,

Einfliihrung in das Schweiflen - Unser Onlineprogramm wird im Laufe des Jahres kontinu-
Schritt fir Schritt zur sicheren Anwendung ierlich erweitert und aktualisiert, sodass Sie regelmaBig

neue Inhalte entdecken konnen. Eine kleine Auswahl stel-

Kooperationsangebot mit der GfW in Hanau, SchweiBtechnische . o }
len wir lhnen hier im Magazin vor.

Kursstatte, Martin-Luther-King-StrafBe 2a

5052000 | 04.12.-05.12. | 2-mal | Fr. 15:00-20:00, Sa. 09:00-15:00 Das vollstindige Kursangebot

14 UE | 340,00 € finden Sie auf unserer Homepage »
5052026 | 03.09.-04.09. | 2-mal | Do. 15:00-20:00, Fr. 15:00-20:00 in der entsprechenden Rubrik oder
12 UE | 370,00 € direkt Giber den QR-Code:

TEILNEHMERSTIMME Rhetorik - Kommunikation

SchweiBBkurs
Ein starker Auftritt ist kein Zufall — es ist deine
.Der Kurs bei Turgut Karaoglu war hervorragend. Entscheidung
Trotz zwolf Teilnehmern lief alles strukturiert und praxisnah.
Ich konnte die Grundlagen direkt anwenden und denke jetzt
sogar Uber ein eigenes Schwei3gerat nach.” 26.09.| 1-mal | Sa. 09:00-16:00 | 8 UE | 212,00 €

5004051 - Frank Kunick

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Hinweis: Weitere Termine finden Sie auf unseren Internetseiten. Q %
’ ’ Q Q v

-
L

regional-digitaigin
Schulung fiir Lebensmittelunternehmer und Personal
GemaR EU-Verordnung 852/2004 Anhang Il Kapitel Xll in Verbindung

So werden Sie schlagfertiger im beruflichen Kontext

mit § 4 LMHV vom 14.08.2007 5004014d -~ Gisa Steeg e
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 12.11.| 2-mal | Do. + Fr. 09:00-16:00 | 16 UE | 152,00 €

— Christine PreiB3ler

5080029 | 08.09. | 1-mal | Di. 09:30-12:30 | 4 UE | 49,00 € Klare Grenzen, starker Auftritt: Selbstbewusst
5080030 | 20.10. | 1-mal | Di. 09:30-12:30 | 4 UE | 49,00 € Nein sagen und Grenzen setzen p——
50800311 10.11. | 1-mal | Di. 09:30-12:30 | 4 UE | 49,00 € 5004016d - Gisa Steeg

5080032 | 08.12. | 1-mal | Di. 09:30-12:30 | 4 UE | 49,00 € 14.11.-15.11. | 2-mal | Sa. + So. 09:00-16:00 | 16 UE | 152,00 €

36



Online-Seminare mit Matthias Dahms - weitere Termine zu den
folgenden Kursen finden Sie auf unserer Internetseite.

Smalltalk trainieren: Beruflich und privat neue
Kontakte kniipfen

5003206d | 09.10. | 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Schlagfertigkeitstraining: Jederzeit die richtigen
Worte finden

5003215d | 24.09. | 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Rhetorik Workshop: Sicher auftreten — iiberzeugend
argumentieren — souveran ankommen

5003244d | 23.09. | 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 70,00 €

Stirke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermaogen

5003250d | 05.10. | 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Wortschatztraining: Fliissig sprechen auch in
stressigen Situationen

5003260d | 15.12.| 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Gewaltfreie Kommunikation: Mehr Verstandnis und
weniger Streit

5003280d | 30.11.] 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Storytelling: Die Kunst des beeindruckenden
Erzahlens

5003289d | 26.11. ] 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten

5003270d | 09.12.-11.12.] 3-mal | Mi.-Fr. 09:00-17:00 | 32 UE | 275,00 €

Die unterschatzte Kraft des Schweigens - Wie Sie
mit weniger Worten mehr erreichen

5003282d | 20.11.] 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Power-Argumentation: Klar argumentieren -
souveran liberzeugen

5003297d | 23.11.] 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Sitzungen und Meetings souveran und effizient leiten
5005354d | 19.11.| 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 79,00 €

Gehaltsverhandlung erfolgreich fiihren -
Gehaltserhohung bekommen

5005355d | 25.11. | 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 79,00 €

Feilschen will gelernt sein: So holen Sie mehr raus
fir lhr Geld

5003291d | 28.10.| 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

B ONLINE-KURSE

Main-Kinzig GmbH

Infos & Bestellund unter: M
www.breitband-mkk.de Bre'tband*

I UNSERE JOB-BSK -

BERUFSSPRACHKURSE FUR BERUFSTATIGE
UND ARBEITSSUCHENDE

— bieten berufsgruppenspezifische, arbeitsplatznahe
und flexible Sprachtrainings mit kurzer Laufzeit.

Sie sind passgenau auf die Anforderungen von Beschaf-
tigten und Betrieben zugeschnitten und richten sich an
Menschen aus dem Hotel- und Gaststattengewerbe, aus
Lager und Logistik, aus Gewerbe, Handwerk und Technik,
aus dem Einzelhandel, der IT-Branche, den Gesundheits-
fach- und Pflegeberufen, dem friihpadagogischen Bereich
sowie der Verwaltung.

Fir Auszubildende bieten wir zusatzlich unsere Azubi-
BSK an - ein passgenaues Angebot zur individuellen und
kontinuierlichen Sprachforderung wahrend der gesamten
Ausbildungsdauer.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt DEUTSCH

ALS FREMDSPRACHE auf Seite 22. I
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- - Still, Stark, Selbstbewusst — Online
Soziale und methodische Introvertiertheit als Erfolgsquelle
5003294d | 06.11.| 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €
Kompetenzen

Systemische Praxis: einfach — kompakt - gut Manipulation im Alltag - Wie du dich Online
Wirksam kommunizieren und handeln schiitzt und klar behauPtQSt
5001003 — Peter Reitz 5003295d | 29.10. | 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Weitere Termine finden Sie auf unseren Internetseiten.

18.09.-13.08. | 12-mal | Fr. 16:00-20:00 | 64 UE | 1.080,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Korpersprache verstehen: Sicher und Online
Systemische Praxis: Aufbau-Seminar dynamisch wirken, Menschen entschliisseln
Abschluss: Systemic Professional 5005351d | 07.12.] 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 79,00 €
Bitte beachten: Zusatzliche Kosten fir die Abschlussprifung in
Hohe von 290,00 €.
5001005 - Peter Reitz Konflikte: Verstehen — Vorbeugen — Losen —  online
29.01.-10.09. | 8-mal | Fr. 16:00-22:30 | 43 UE | 1.200,00 € fir Beruf und Alltag
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 5003299d | 30.09.| 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Visualisierung am Flipchart: Die Kraft der Bilder FUhrung & Leadership

5001008 - Peter Reitz

01.12.-08.12. | 2-mal | Di. 18:00-21:00 | 8 UE | 85,00 € Online-Seminare mit Matthias Dahms
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft: online
Erfolgreich und akzeptiert fiihren
Folgende Seminare finden online mit Matthias Dahms statt. 5003201d | 29.09. | 1-mal | Di. 09:00-12:00 | 4 UE | 78,00 €
online 50032730d | 09.11.-11.11.] 3-mal | Mo.-Mi. 09:00-17:00 | 32 UE | 275,00 €

Projektmanagement-Workshop

5005343d | 13.11.] 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 € Motivieren — Delegieren — Kritisieren:
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

. . . 5005325d | 06.10. | 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €
Selbstmarketing: Sich und seine online
Leistungen besser darstellen 5005329d | 19.10.-21.10. | 3-mal | Mo. 09:00-17:00 | 32 UE | 275,00 €

Online

5003541d | 22.10.] 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Delegationsgesprache erfolgreich fiihren
(Trainings-Workshop)

5005341d | 03.11.] 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

Online

Kritikgesprache erfolgreich fiihren online
(Trainings-Workshop)

5005344d | 18.11.| 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 78,00 €

¥ Fehlerkultur im Unternehmen: Vom Online
Lippenbekenntnis zum Innovationssprung
,’ . 5003540d | 01.10. | 1-mal | Do. 18:30-21:30 | 4 UE | 70,00 €
' o Online
» Mentale Gesundheit in Unternehmen -

Psychologisches Basiswissen fiir Flihrungskrafte
5004027d - Sebastian Gorgl
10.09. | 1-mal | Do. 19:00-20:00 | 1 UE | 19,00 €
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Work-Life-Balance & Stress-

management

Resilienz rockt: Mentale Starke und Online

Resilienz im Job - stark, souveran
5004015d - Gisa Steeg
19.10.-21.10. | 3-mal | Mo.-Mi. 09:00-16:00 | 24 UE | 228,00 €

Yoga, Physio oder doch 'ne Therapie?
— Mentale Gesundheit verstehen

5004021d - Sebastian Gorgl

Online

14.09.| 1-mal | Mo. 19:00-20:00 | 1 UE [ 19,00 €

Gelassen bleiben in turbulenten Zeiten: Moderne
Strategien fiir mehr Resilienz

5004023 - Sebastian Gorgl
15.08. 1 1-mal | Sa. 14:00-18:00 | 5 UE | 79,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Weitere Termine finden Sie auf unseren Internetseiten.

Zu allen Kursen, die mit einem Online +
gekennzeichnet sind, finden Sie weitere
Termine auf unserer Internetseite.

Online

Folgende Seminare finden online mit Matthias Dahms statt.

Stressbewaltigung und Resilienz: Online

Gelassen durch den Alltag
5003538d | 24.11.] 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 70,00 €

Dem alltaglichen Trott entfliehen:
Wie Sie lhrem Leben frische Impulse geben

5003292d | 16.10.] 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Online

Endlich eine Wohnung finden!
So wirst Du als Mieter:in ausgewahlt

5003293d | 11.11.] 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Online

Beruflich neu starten - sicher, klug und
selbstbewusst

5003298d | 04.11.] 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Online

Ohne Strom, Wasser und Wérme:
Uberlegt handeln in Ausnahmesituationen

5003301d | 19.02.| 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Online

Nutzen Sie lhren Anspruch auf Bildungsurlaub
und verbinden Sie berufliche Weiterbildung
mit personlicher Entwicklung.

Unsere vielfaltigen Angebote bieten lhnen
neue Impulse, Wissen und Perspektiven.

]

Entdecken Sie passende Kurse und informieren Sie
sich iliber Ihre Mdglichkeiten ab Seite 86.

Kurse fur Frauen

Online-Seminare mit Matthias Dahms

. . .. ine
PowerRhetorik fiir Frauen: Der Schliissel Onli
zum uberzeugenden und sicheren Auftreten

5003271d | 22.09.| 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Selbstmarketing fiir Frauen: Schluss mit
ungewollter Bescheidenheit!

Online

5003545d | 25.09. | 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Frauen auf der Uberholspur:
Souveran durchsetzen — geschatzt bleiben

Online

5003547d | 11.12. | 1-mal | Fr. 18:30-21:30 Uhr | 4 UE | 75,00 €

Neinsagen fiir Frauen:
Raus aus der Harmoniefalle

Online

5003549d | 26.10. | 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Wie Frauen Fiihrung neu definieren:
Als Eva anfing, Adam zu fiihren

Online

5003551d | 04.12. ] 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €
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Schweifen fiir Frauen - @ Smartphones & Tablets
Bildungswerk

Einstieg in Schweiflverfahren und Sl g swerk
Werkstattpraxis

Smartphones und Tablets mit Android fiir Einsteiger
Kooperationsangebot mit der GfW in Hanau 5015401 - Ozcan Erbasaran

5052020
11.09.-12.09. | 2-mal | Fr. 15:00-20:00, Sa. 09:00-15:00 | 14 UE | 340,00 €

Hanau, Schweifitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafie 2a

Moderation & Prasentation iPhone und iPad mit iOS

5015408 — Ozcan Erbasaran
14.11.] 1-mal | Sa. 09:00-13:00 | 5 UE | 40,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

19.09.1 1-mal | Sa. 09:00-13:00 | 5 UE | 40,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zoom: Professionell prasentieren & begeistern
5036500d - Robin Weniger online
10.08. | 1-mal | Mo. 17:30-19:45 | 3 UE | 26,00 €
Sicherheitseinstellungen fiir Smartphones und

Tablets
- . . . . : Online
Digitale Moderation & Prasentation fiir _ (+) | 5005023d - Thilo Herzau
Fortgeschrittene Online 17.10.| 1-mal | Sa. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €

5036800d - Robin Weniger

13.08.| 1-mal | Do. 17:30-20:30 | 4 UE | 38,00 €
Die Welt der Apps fiir Smartphones und Tablets

5005045d - Thilo Herzau

Online
Moderation: sicher - liberzeugend - effizient 29.11.| 1-mal | So. 14:30-16:30 | 2 UE | 46,00 €
5005352d - Matthias Dahms online
12.10.| 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 4 UE | 79,00 €
?
Tablet statt PC und Laptop? online
5005092d - Thilo Herzau
. - 25.10.] 1-mal | So. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €
Nebenberuflich selbststandig: Von der Idee _ | 1-mal['So l !
zur Umsetzung Online
5003285d - Matthias Dahms
27.11.| 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 € I—
EDV-SCHULUNGEN
. In nahezu allen Branchen sind heute EDV-Kenntnisse un-
Kein ?°Ck auf Geldsorgen: Geld verstehen, verzichtbar. Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihre Fahigkeiten
Vermdgen vermehren! Online gezielt auszubauen — vom Einstieg bis zur Vertiefung — und
5003287d - Matthias Dahms beraten Sie individuell bei der Auswahl passender Kurse.
27.10.] 1-mal | Di. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 € Neben unserem vielfaltigen Angebot in modernen Schulungs-

raumen organisieren wir auch mafigeschneiderte Seminare
und Firmenschulungen, abgestimmt auf lhre Bediirfnisse und
durchgefiihrt von erfahrenen Expertinnen und Experten.

ﬁ MUTIUN PRINT Sprechen Sie uns einfach an — wir beraten Sie gern und ent-

WERBUNG DIE BEWEGT wickeln gemeinsam mit Ihnen lhr individuelles Schulungs-

programm:
FAHRZEUGBESCHRIFTUNG X Christopher Hustedt

FAHRZEUGFOLIERUNG Fachbereichsleitung EDV, IT & Kl
Tel: 06051 91679-0 | E-Mail: beruf@bildungspartner-mk.de

LEUCHTREKLAME
WERBETECHNIK AM GALGENFELD 29

Christin Hecker
63571 GELNHAUSEN Hauptamtlich Paddagogische Mitarbeiterin | Business & Beruf
TEXTILDRUCK TEL, 0605170035 17 Tel: 06051 91679-0 | E-Mail: beruf@bildungspartner-mk.de

GRAFIK & DRUCK HALLO@MOTION-PRINT.DE I
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EDV-Grundlagen

Folgende Kurse finden in Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30, statt.

EDV-Beratungstermin

5030001 - Martina Klih
31.08. | 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2 UE | kostenfrei

Computerschreiben in 5 Stunden
5030010 - Martina Klih
10.09.-17.09. | 2-mal | Do. 18:00-21:00 | 8 UE | 76,00 €

Windows 11 - Grundlagen
5031001 - Wolfgang Weirich

21.08.-23.08. | 3-mal | Fr. 17:30-22:00, Sa.+So. 09:00-16:45 |
24 UE | 204,00 €

Windows 11 — Administration

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

5031005 - Wolfgang Weirich
12.12.+13.12. | 2-mal | Sa.+So. 10:00-17:00 | 16 UE | 344,00 €

Linux Ubuntu — Die Alternative zu Windows?
5031204 - Wolfgang Weirich
31.10.-01.11. | 2-mal | Sa.+So. 09:30-16:00 | 16 UE | 304,00 €

Den PC richtig warten und organisieren
5031203 - loannis Sarigiannidis
16.08.| 1-mal | So. 09:00-15:30 | 8 UE | 72,00 €

Grundlagen der Computeranwendung — Windows 11
leicht gemacht

5039001 — Ozcan Erbasaran

31.08.-03.09. | 4-mal | Mo.-Do. 09:00-12:00 | 16 UE | 136,00 €

Apple iOS vs. Windows — Die Apple-Welt verstehen

lernen online

5005112d - Thilo Herzau
25.10.| 1-mal | So. 14:30-16:30 | 2 UE | 46,00 €

Zu allen Kursen, die mit einem Online +
Online gekennzeichnet sind, finden Sie weitere
Termine auf unserer Internetseite.

a Kommunales
Center fir Arbeit

Jobcenter

KARRIERESPRUNG

BEGINNT HIER!

JOONEWS

www.jobnews-mkk.de
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Microsoft Office-Kurse

42

Folgende Kurse finden in Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30, statt.
Online-Seminare sind gesondert gekennzeichnet.

Word 1

5032001 - loannis Sarigiannidis
29.08.-30.08. | 2-mal | Sa.+So. 09:00-15:30 | 16 UE | 136,00 €

Word 2
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen
5032102 - loannis Sarigiannidis

24.09.-25.09. | 2-mal | Do. 09:00-14:00, Fr. 09:30-14:00 | 12 UE |
234,00 €

Word einfach erklart und gelernt — Schritt fiir Schritt
zum Textprofi

5039203 - Ozcan Erbasaran
22.09.-24.09. | 3-mal | Di.-Do. 09:00-12:00 | 12 UE | 102,00 €

Microsoft 365 — Einfiihrung

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen
5032503 - Wolfgang Weirich

19.12.-20.12. | 2-mal | Sa.+So.09:00-17:30 | 20 UE | 370,00 €

Excel 1
5033001 - Eckhard Walter Wenzel
12.09.-13.09. | 2-mal | Sa.+So. 09:00-16:15| 16 UE | 192,00 €

Weitere Termine finden Sie auf unseren Internetseiten.

Keine Angst vor Excel & Co.!

Unsere Kurse bringen Licht ins digitale
Dunkel - ganz ohne Stress und in

E Ihrem Tempo.

Excel 1 und 2 — Basis und erweitertes Wissen
5033104 - Eckhard Walter Wenzel
02.11.-25.11. | 8-mal | Mo.+Mi. 18:00-21:00 | 32 UE | 368,00 €

Excel 2
5033102 - loannis Sarigiannidis
26.10.-04.11. | 4-mal | Mo.+Mi. 18:30-21:30 | 16 UE | 136,00 €

Excel Spezial - Diagramme

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen
5033305 - loannis Sarigiannidis

14.12.-16.12.| 2-mal | Mo. 18:30-21:30 | 8 UE | 140,00 €

Excel Basics sicher beherrschen

5005034d — Thilo Herzau Online

05.09. | 1-mal | Sa. 14:30-16:30 | 2 UE | 46,00 €

Prasentation mit PowerPoint — Grundlagenseminar
5036001 - loannis Sarigiannidis

30.10.-01.11.| 3-mal | Fr. 17:00-21:00, Sa. 09:30-16:30,
So. 09:30-15:00 | 21 UE | 168,00 €

PowerPoint beherrschen

line
5005003d - Thilo Herzau it
10.10. | 1-mal | Sa. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €
Outlook beherrschen
Online

5005082d - Thilo Herzau
31.01.| 1-mal | So. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €

Microsoft 365 im Alltag — verstandlich und in
ruhigem Lerntempo

5039102 — Ozcan Erbasaran
07.09.-10.09. | 4-mal | Mo.-Do. 09:00-12:00 | 16 UE | 136,00 €

Excel 2
5033101 - Eckhard Walter Wenzel
24.10.-25.10. | 2-mal | Sa.+So. 09:00-15:30 | 16 UE | 184,00 €

Zu allen Kursen, die mit einem Online +
gekennzeichnet sind, finden Sie weitere
Termine auf unserer Internetseite.

Online




Internetseiten erstellen mit WordPress
5035201 - James Dale Collier
23.11.-08.12. | 6-mal | Mo.+Di. 18:30-21:30 | 24 UE | 216,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Webseiten erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse
5005011d - Thilo Herzau

05.09. 1 1-mal | Sa. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €

Online

Online bewerben zur Traumstelle
5005054d - Thilo Herzau
06.09. | 1-mal | So. 14:30-16:30 | 2 UE | 46,00 €

Online

Geld verdienen durch Verkaufen im Internet

5005063d - Thilo Herzau
06.09.| 1-mal | So. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €

Online

Kryptowdhrungen — Bitcoins und die Alternativen

5035503d - Hartmut Nehme
30.11.| 1-mal | Mo. 18:30-21:30 | 3UE | 17,00 €

Online

Neue Freundschaften und Kontakte im Internet

kniipfen

5035507d - Hartmut Nehme
12.12.1 1-mal | Sa. 10:00-12:30 | 3UE | 17,00 €

Canva-Workshops

Online

Canva-Workshop — Social Media & Videoerstellung

5036002d - Robin Weniger
08.09. | 1-mal | Di. 17:30-20:30 | 4 UE | 38,00 €

Online

Canva-Workshop - Visuell starke Prasentationen

erstellen
5036102d - Robin Weniger
10.09.| 1-mal | Do. 17:30-19:45 | 3 UE | 38,00 €

Online

Canva-Workshop: Grundkurs
5036902d - Robin Weniger
18.09.| 1-mal | Fr. 15:00-18:00 | 4 UE | 38,00 €

Online

Canva von A bis Z: Designs, Videos und Social Media
5037200d - Robin Weniger
11.09. | 1-mal | Fr. 09:00-16:30 | 10 UE | 145,00 €

Online

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com

Kunstliche Intelligenz

Einflihrung Kiinstliche Intelligenz (KI): ChatGPT
geschickt nutzen

5003288d — Matthias Dahms B0
30.10. | 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 4 UE | 75,00 €

Maglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz Online
5035501d - Hartmut Nehme

16.11.] 1-mal | Mo. 18:30-21:00 | 3UE | 17,00 € o%g%

Prompting — Die effektive Kommunikation mit der Ki

5035502d - Hartmut Nehme
Online
13.11.1 1-mal | Fr. 18:30-21:00 | 3UE | 17,00 €

Kl-Agenten — Konzepte, Tools und Einsatz in der

Praxis

Online
5035504d — Hartmut Nehme

04.12.| 1-mal | Fr. 18:30-21:30 | 3UE | 17,00 €
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KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen - Online

Einstiegsseminar

5035506d — Hartmut Nehme

11.12.| 1-mal | Fr. 18:30-21:00 | 3UE | 17,00 €

Kl im Alltag )
Online

5005073d - Thilo Herzau

13.12.| 1-mal | So. 10:30-12:30 | 2 UE | 46,00 €

Kl von A bis Z: Kiinstliche Intelligenz verstehen und
anwenden

5039000d - Robin Weniger Online

09.10.| 1-mal | Fr. 09:00-16:30 | 10 UE | 145,00 €

KI-Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir Anfanger

5036202d - Robin Weniger .
Online

15.09. | 1-mal | Di. 18:30-20:00 | 2 UE | 19,00 €

Xpert Business - ::PERT Businees

44

Mit den Kurs- und Zertifikatssystemen Xpert Business erwerben
Sie fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kennt-
nisse und Fahigkeiten — vom Einstieg bis hin zum professionellen
Niveau. Die Lehrgange schlieBen jeweils mit dem anerkannten
Xpert-Business-Zertifikat ab und bieten damit einen klaren Nach-
weis lhrer Qualifikation.

Xpert Business richtet sich an Menschen, die ihre beruflichen
Chancen durch eine aktuelle kaufmannische Weiterbildung
verbessern maochten, eine berufliche Neuorientierung anstreben
oder sich gezielt auf den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben vor-
bereiten.

Alle Kurse finden als "Live-Webinar Xpert Business"” online statt.

Finanzbuchfiihrung 1 - mit Xpert Business-Zertifikat
5050101d
03.11.-09.02. | 24-mal | Di., Do. 10:00-11:30 | 48 UE | 385,00 €

Kosten- und Leistungsrechnung - mit Xpert
Business-Zertifikat

5050106d
02.11.-25.01. | 20-mal | Mo., Mi. 18:30-20:30 | 53 UE | 340,00 €

KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz effektiv
steuern

5036402d - Robin Weniger online

22.09.| 1-mal | Di. 16:30-17:15| 1 UE | 19,00 €

Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen

Online
5036602d - Robin Weniger
22.09.| 1-mal | Di. 17:30-18:15| 1 UE | 19,00 €
Kl-Bilder: Kreativ mit Kiinstlicher Intelligenz
5036702d - Robin Weniger Online

23.09.1 1-mal | Mi. 16:30-17:15| 1 UE | 19,00 €

Bilanzierung Finanzwirtschaft - mit Xpert Business-
Zertifikat

5050107d
03.11.-26.01. | 20-mal | Di., Do. 18:30-20:30 | 53 UE | 340,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung - mit Xpert
Business-Zertifikat

5050109d
02.11.-09.12. | 11-mal | Mo., Mi. 18:30-20:30 | 29 UE | 157,00 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV - mit Xpert Business-
Zertifikat

5050115d
03.11.-09.02. | 16-mal | Di., Do. 18:30-20:30 | 42 UE | 274,00 €

Lohn und Gehalt mit DATEV - mit Xpert Business-
Zertifikat

5050116d
03.11.-12.01. | 16-mal | Di., Do. 18:30-20:30 | 42 UE | 274,00 €

Finanzbuchfiihrung 2 - mit Xpert Business-Zertifikat
5050118d

02.11.-01.02. | 22-mal | Mo., Mi. 18:30 - 20:30 | 58 UE | 274,00 € I



Kl-Selfies: Kiinstliche Intelligenz als Fotograf

5037001d - Robin Weniger .
Online

30.09.| 1-mal | Mi. 16:30-17:15| 1 UE | 19,00 €

Kl-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als Helfer

5037101d - Robin Weniger online

30.09.| 1-mal | Mi. 17:30-18:15| 1 UE | 19,00 €

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Business, Beruf und IT

T: 06051 91679 0
E-Mail: beruf@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

Y

Informationssicherheit Datenschutz

0 SAP-Anwendertrainings

Das Bildungsunternehmen alfatraining bietet in Zusammenarbeit
mit Xpert Business praxisorientierte SAP-Anwendertrainings an.

Die Angebote richten sich an Personen mit PC-Kenntnissen, die
grundlegende SAP-Bedienung erlernen oder vorhandene SAP-
Grundkenntnisse auffrischen mochten.

Alle Kurse werden online in Kooperation mit der alfatraining
Bildungszentrum GmbH, Schulungspartner der SAP Deutschland
AG & Co. KG, durchgefiihrt.

SAP-Grundlagen: Navigation

5030919d | 09.10.-10.10. | 2-mal | Fr. 13:00-18:00,
Sa. 09:00-16:15| 16 UE | 359,00 €

Einkauf in SAP® S/4HANA

5030925d | 13.11.-14.11. | 2-mal | Fr. 13:00-18:00,
Sa. 09:00-16:15 | 14 UE | 359,00 €

Finanzbuchhaltung in SAP S/4HANA
5030938d | 27.11.-28.11.| 2-mal | Fr. 13:00-18:00,

Sa.09:00-16:15| 14 UE | 359,00 €

S ;
= i

IT-Services Recruiting Schulungen

Ganzheitliche Losungen fur
eine sichere Zukunft

I© DE-bit Group

Seit Uber 25 Jahren verlasslicher Partner fur
Unternehmen, Kritische Infrastrukturen und

Einrichtungen der éffentlichen Hand

IT-Sicherheit
Made in Germany
Gelnhausen | Frankfurt | Berlin
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Fortbildungen fur padagogische

46

Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
padagogische Fachkrifte

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP) und die Zentralstelle
fur Kinderbetreuung des Main-Kinzig-Kreises arbeiten im Rahmen
der Fort- und Weiterbildung eng zusammen. Diese Kooperation
bietet Ihnen 2026 eine Vielzahl von inhaltsreichen und spannenden
Fortbildungen. Bitte beachten Sie im Anmeldeverfahren:

= Das Anmeldeverfahren und die Abmeldefristen gemaB unseren
AGB sind zu beachten.

= Eine kostenfreie Abmeldung von einer gebuchten Veranstaltung
ist nur binnen der in unseren AGB genannten Fristen maglich!

Unter www.bildungspartner-mk.de finden Sie das umfangreiche
Kursangebot und konnen sich anmelden.

Wir, die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH in Kooperation mit der
Zentralstelle fiir Kinderbetreuung, freuen uns, Sie in unseren Fort-

bildungen begriiBen zu dirfen. Gerne beantworten wir lhre Fragen.

Organisation:

Rebecca Miiller

Fachbereichsleitung Gesundheit
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-17 oder 0157-52563603

Inhalt und Anregungen:

Zentralstelle fur Kinderbetreuung
Telefon: 06051-8511430,
E-Mail: kinderbetreuung@mkk.de

Fortbildungsprogramm 2

Fiir padagogische Fachkrafte und Kindertagespflegepersone

Partner fiir lebenslanges Lernen Bildungspartner LI_'-

www.bildungspartner-mk.de Main-Kinzig

Volkshochschule

Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag

Hinweis: Der Teilnahmebeitrag fiir alle flinf Module betragt
jeweils 300,00 €. Der Lehrgang kann immer nur insgesamt
gebucht werden.

Alle Veranstaltungen finden im Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen statt.

Lehren und Lernen im biographischen Kontext
7076301 — Erika Scheider
04.09.-18.09. | 2-mal | Fr. 09:00-15:30 | 16 UE

Vom Kind zum Jugendlichen
7076302 — Maria Schafer

07.11.1 1-mal | Sa. 09:00-16:00 | 8 UE

Die Gruppe
7076303 - Doris Maria Hain
26.09.] 1-mal | Sa. 09:00-16:00 | 8 UE

Rechtliche Aspekte des Ganztags
7076304 - Philipp von Gierke
16.01. 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE

Abschlusskolloquium
7076305 - Philipp von Gierke, Erika Scheider
12.02.| 1-mal | Fr. 16:00-19:00 | 4 UE

Zu dieser Fortbildungsreihe bieten wir im Herbst/Winter
zusatzlich zwei Fachtage an:

Fachtag: Musik und Sprache
7076001 - Prof. Magnus Gaul
24.09.] 1-mal | Do. 09:00-16:00 | 8 UE | 80,00 €

Fachtag:
Kommunikation in multiprofessionellen Teams

7076002 - Erika Scheider
04.12.| 1-mal | Fr. 09:00-16:00 | 8 UE | 80,00 €

Organisation:

Dr. Corina Zeller

Fachbereichsleitung Fremdsprachen & Friihe Padagogik
corina.zeller@bildungspartner-mk.de

06051-9167929




Berufliche Bildung - Stiftung

Kinder forschen

Stiftung Kinder forschen:
Fachtag Mathematik und Sprache
6055002

25.01.] 1-mal | Di. 09:00-16:00 | 8 UE | 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben.

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen

Stiftung Kinder forschen Workshop:
Tir auf! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

6055203 - Anna Schneider
20.10. | 1-mal | Di. 09:00-16:00 | 8 UE | 30,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stiftung Kinder forschen:
Magnetismus — unsichtbare Krafte entdecken

6055204 - Sandy Jaschik
20.11.[ 1-mal | Fr. 09:00-16:00 | 8 UE | 30,00 €
Nidderau

Stiftung Kinder forschen:
Inhouse-Schulung fiir Einrichtungen

6055700 - Termin nach Vereinbarung | 175,00 €

Stiftung Kinder forschen:
Inhouse-Veranstaltungen fiir Eltern

6055800 - Termin nach Vereinbarung | 95,00 €

uber uns und unsere Bildungsangebote.

()

facebook.com/bip.mkk

instagram.com/
bildungspartner.mk

linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

Details zu den Kursen und tages-
aktuelle Termine finden Sie unter
www.bildungspartner-mk.de

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Business, Beruf und IT

T: 06051 916790
E-Mail: beruf@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung
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regional-digital@vhs:

0% )

regional-digital@uhs

_ Alle Kurse
reglonal—digital@vhs
erkennen Sje im
Programmheft

am Logo.

Gemeinsam online lernen in der Region

Was macht regional-digital@vhs besonders?

Gute Nachrichten fiir alle Bildungsbe-
geisterten: Die erfolgreiche Kooperation
regional digital@vhs wird auch im 2. Halb-
jahr 2026 fortgefiihrt! Die Volkshochschu-
len Wetterau, Landkreis GieBen und die Bil-
dungspartner Main-Kinzig GmbH bilindeln
erneut ihre Krafte und bieten ein vielfaltiges,
hochwertiges Online-Programm - digitale
Bildung aus der Region, fiir die Region. Die
Volkshochschule vor Ort bleibt dabei Ihr per-
sonlicher Ansprechpartner, der Sie durch
das Angebot begleitet und unterstiitzt.

Was macht regional-digital@vhs

besonders?

- Uberregionale Zusammenarbeit unter
Nachbarn

= Vielfaltige Kursangebote liber
Kreisgrenzen hinweg

O% % VhS'-..- Wetterau

= Interaktive Onlineformate mit
personlicher Atmosphare

= Lernen bequem von zu Hause oder
unterwegs

= Austausch mit Fachleuten und
Teilnehmenden aus der Region

Ob Berufstatige, Eltern oder Wissenshung-
rige mit vollem Terminkalender — hier findet
jede und jeder das passende Angebot. Und
das Beste: Die Vorteile der vhs bleiben er-
halten — kompetente Kursleitungen, leben-
diges Lernen und regionale Verbundenheit.

§  vhs?,
) VNS
; 05 Landkreis GieBen

(]}

Die vhs-Leitungen der drei Partner, die die
Kooperation weiter starken: Dirk Niedoba
(Bildungspartner Main-Kinzig), Ann-Karin Schild
(vhs Wetterau), Torsten Denker (vhs Landkreis
GieBen)

Das komplette Angebot von
regional-digital@vhs finden Sie hier

[B] e
Bildungspartner LLL LY
fwé:

Main-Kinzig

regional-digital@vhs - ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen Wetterau, Landkreis GieBen und Bildungspartner Main-Kinzig.

Sicher versorgt in Gelnhausen.

Wann immer es in Gelnhausen um das Thema der Energieversorgung
geht, sind wir als kompetenter Partner fur Sie da. Denn Lebensqualitat
beginnt mit Ihren Stadtwerken Gelnhausen.

Unsere Wurzeln liegen in der Region.
Wir bieten den Menschen Strom, Wasser und Warme, die verbinden.

///STADTWERKE
GELNHAUSEN

Stadtwerke

GmbH + 63571

de « Ein Unternehmen der EAM
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GESUNDHEIT

In einer Zeit, in der berufliche Anforderungen, Alltag und familiare Verpflichtungen oft an die Krafte
gehen, gewinnen Gesundheitskompetenz und belastbare Strategien zunehmend an Bedeutung.

Unser Fortbildungsprogramm zu Gesundheit, Pravention, Stressbewaltigung und
Bewegung bietet fachlich fundierte Inhalte, praxisnahe Methoden und motivierende
Impulse, um lhre eigene Gesundheit zu starken, Stress effektiv zu bewaltigen und
Bewegung als festen Bestandteil lhres Alltags zu verankern.

Ziel ist es, Ihre Ressourcen zu schiitzen, praventiv zu wirken und lhre Lebensquali-
tat sowie Ihre berufliche Leistungsfahigkeit nachhaltig zu erhohen. Freuen Sie sich
auf vielseitige Angebote, individuelle Beratung und den Austausch mit Menschen
aus unterschiedlichen Bereichen.

Anerkennung durch die Krankenkassen

Einige unserer Gesundheits- und Praventionsdozenten/-innen und ihre Angebote
werden von den Krankenkassen lt. § 20 Abs. 1 SGB V anerkannt und bezuschusst.

Bitte klaren Sie die Mdglichkeit einer Bezuschussung direkt mit Ihrer Kranken-
kasse vor Kursanmeldung.
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‘Haben Sie Fragen zu unseren Kursen? Ich berate
Sie gerne personlich im Bereich Gesundheit.”

REBECCA MULLER

Fachbereichsleitung
Gesundheit

rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
T:06051-91679-0

"Fit durchs Leben” -

Gesundheitsvorsorge- und

Praventionsangebote

Humor ist, wenn man trotzdem lacht
3020112 - Klaus Ziegler

17.11.-01.12. | 2-mal | Di. 18:30 - 19:45 | 3 UE | 20,00 €
Schlichtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstra3e 38

Singen im Kreis — Freude und Verbundenheit erleben
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

3020115 - Uta Desch
24.10.| 1-mal | Sa. 15:00-18:00 | 4 UE | 40,00 €

3020116 - Uta Desch
28.11.| 1-mal | Sa. 16:00-19:00 | 4 UE | 40,00 €

Resilienz — der Schliissel zu mentaler Starke
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

3020121 - Heidi Ninninghoff
30.10. | 1-mal | Fr. 17:00-20:00 | 4 UE | 29,00 €

3020122 - Heidi Ninninghoff
19.11.] 1-mal | Do. 17:00-20:00 | 4 UE | 29,00 €

Resilienz kennenlernen
3020125 - Klaus Ziegler

20.10.-10.11. | 4-mal | Di. 18:15-19:30 | 6 UE | 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

WAS BEDEUTET EIGENTLICH RESILIENZ?

Das Wort stammt vom lateinischen ,resilire” (abprallen, zuriickspringen). Urspriinglich kommt der Begriff aus der Physik
und Materialkunde (z. B. ein Gummiband, das nach Dehnung in seine Ursprungsform zuriickkehrt). Ubertragen auf den
Menschen bedeutet es, nach einer Krise wieder in das innere Gleichgewicht zu finden.

Resilienz bedeutet nicht, keine Schmerzen oder Belastungen zu empfinden. Es ist normal, dass uns Krisen treffen. Resi-
liente Menschen kdnnen diese jedoch verarbeiten und sich schneller davon erholen. Resilienz ist keine starre Eigenschaft,

Speiseplan Workshop - Zyklusgerecht essen

Online-Seminar — Annkatrin Seidler

30201301 15.10.1 1-mal | Do. 18:00-20:30 | 3 UE | 25,00 €

Online

3020131 118.11.1 1-mal | Mi. 19:00-21:30 | 3 UE | 25,00 €

Erndhrung verstehen — Beschwerden lindern

Fir Frauen, die unter Regelbeschwerden, Endometriose und

Adenomyose leiden .
Online
Online-Seminar — Annkatrin Seidler

30201321 20.10.1 1-mal | Di. 19:00-20:00 | 1 UE | kostenfrei

3020133 127.11.1 1-mal | Fr. 17:00-18:00 | 1 UE | kostenfrei

Die besten Jahre beginnen jetzt!

Mit der richtigen Strategie, Leichtigkeit und Spaf3 durch die
Wechseljahre

3020134 - Nicole Amberg Werner, Sabine Tillner

29.10.-12.11.| 3-mal | Do. 18:30-20:00 | 6 UE | 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Der Atem als Anker — Mehr als nur Luft holen
Ein Abend fir neue Kraft und Klarheit

3020400 - Salena Maue

17.09.| 1-mal | Do. 18:30-20:15 |2 UE | 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Atem-Pause: Mit Leichtigkeit zu mehr Energie und
Gelassenheit

Sofort-Hilfen fiir einen entspannten Alltag

3020401 - Salena Maue

10.10. | 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 24,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Atem, Raum und innere Ruhe
Zeit fur neue Weite und personliche Kraft
3020402 - Salena Maue

14.11.1 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 24,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

sondern ein lebenslanger, erlernbarer Prozess.

_____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Fit bleiben durch Stress-
bewaltigung und Entspannung

Klangreisen

Zeit fur dich — ein Abend voller Ruhe und Entspannung
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Karin Neumann

3030100 | 25.09. 1 1-mal | Fr. 18:00-19:30 | 2 UE | 23,00 €
3030101 130.10.1 1-mal | Fr. 18:00-19:30 | 2 UE | 23,00 €
30301021 18.11.1 1-mal | Mi. 18:00-19:30 | 2 UE | 23,00 €

Die faszinierende Welt der Klange entdecken
3030110 - Julia Koloczek

19.09.1 1-mal | Sa. 12:00-16:30 | 6 UE | 36,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Achtsamkeitstag - Eine Auszeit fir die Sinne mit
Klang, Qigong und dtherischen Olen

3030111 - Julia Koloczek

21.11.] 1-mal | Sa. 12:00-16:30 | 6 UE | 36,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Tai Chi — Meditation in Bewegung
3030200 - Heinz Polzin

10.08.-26.10. | 10-mal | Mo. 18:30-20:00 | 20 UE | 106,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Gute Nacht Meditation
Erholsamer Schlaf durch Meditation

Online-Seminar — Tina Berger

30302101 16.09.1 1-mal | Mi. 20:00-21:00 | 1 UE | 30,00 €
3030211 121.10.1 1-mal | Mi. 20:00-21:00 | 1 UE | 30,00 €
3030212 118.11.[ 1-mal | Mi. 20:00-21:00 | 1 UE | 30,00 €
3030213 116.12.] 1-mal | Mi. 20:00-21:00 | 1 UE | 30,00 €

Meditation mit Tiefenentspannung

Wenn der Kopf nicht stillsteht — Meditation zum Loslassen des
Gedankenkarussells

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Tina Berger
3030214 119.09.1 1-mal | Sa. 17:00-19:00 | 2 UE | 30,00 €
3030215 | 24.10.] 1-mal | Sa. 17:00-19:00 | 2 UE | 30,00 €
3030216 121.11.1 1-mal | Sa. 17:00-19:00 | 2 UE | 30,00 €
3030217 112.12.1 1-mal | Sa. 17:00-19:00 | 2 UE | 30,00 €

Feldenkrais — eine sanfte ausgleichende Bewe-
gungsform fiir Geschmeidigkeit und Entspannung
3030219 - Fara Graf

04.09.-18.12. | 14-mal | Fr. 19:30-21:00 | 28 UE | 154,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Ein Meditationstag fiir mich

3030220 - Malama Kiichenberg

22.11.] 1-mal | So. 10:00-16:45 | 9 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Meditation und Fantasiereisen

Die Kraft des Loslassen zur Selbstfindung und Entspannung

3030224 - Heidi Muth

26.08.-11.11. 1 10-mal | Mi. 18:30-20:00 | 20 UE | 96,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

TaKeTiNa®-Matinée

Lassen Sie sich auf eine ganz neue Erfahrung von Rhythmus ein

3030226 - Christiane Helldorfer

27.09.| 1-mal | So. 10:00-12:00 | 2 UE | 16,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dynamische Meditation

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Nicole Adrian
3030228 110.10.| 1-mal | Sa. 08:00-09:30 | 2 UE | 12,00 €
3030229 1 08.11.] 1-mal | So. 08:00-09:30 | 2 UE | 12,00 €

Durchatmen & in Balance kommen - Meditative
Atemgymnastik

Achtsame Atem- und Bewegungsiibungen fir mehr Ruhe, Energie
und Korperbewusstsein

3030231 - Gabi Berneburg

05.12.] 1-mal | Sa. 10:00-11:30 | 2 UE | 38,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Muskelentspannung nach Jacobson - Grundkurs

3030235 - Birgit Jachmann
22.10.-17.12.| 8-mal | Do. 19:00-20:15 | 13 UE | 73,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Entspannungsworkshop fiir Erwachsene

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Gabriele Eichhorn-Reichhold

3030240 | 24.10.| 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 20,00 €
3030241 106.02.2027 | 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 20,00 €

Qigong & Klang

Mit der richtigen Strategie, Leichtigkeit und Spaf3 durch die
Wechseljahre

3030300 - Julia Koloczek

07.10.-11.11. | 6-mal | Mi. 16:30-17:30 | 8 UE | 48,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1

Hatha Yoga
3030420 - Margarete Fuchs

08.09.-01.12.| 10-mal | Di. 18:30-19:45 | 16 UE | 95,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga erfahren — Korper, Atem und Geist in Balance
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Melanie Klingler

30304251 10.08.-28.09. | 8-mal | Mo. 19:45-21:00 | 13 UE | 73,00 €
3030426 119.10.-07.12. | 8-mal | Mo. 19:45-21:00 | 13 UE | 73,00 €

Yoga After Work
3030430 - Nicole Adrian

09.09.-09.12. ] 12-mal | Mi. 18:00-19:00 | 16 UE | 88,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga 50 plus
3030432 — Sabine Tempel

16.10.-18.12.| 10-mal | Fr. 11:30-12:45| 16 UE | 100,00 €
Erlensee, Fallbachtalhalle, Eugen-Kaiser-Str. 22

Yoga - 55 plus
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Silvia Zipf

3030433117.08.-07.12.] 15-mal | Mo. 10:15-11:45 | 30 UE | 165,00 €
30304341 21.08.-11.12.] 15-mal | Fr. 09:30-11:00 | 30 UE | 165,00 €

Yin Yoga

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Nicole Prinz
3030440 | 20.08.-01.10. | 6-mal | Do. 16:45-17:45 | 8 UE | 48,00 €
3030441 | 20.08.-01.10. | 6-mal | Do. 18:00-19:00 | 8 UE | 48,00 €
30304421 05.11.-03.12. | 4-mal | Do. 16:45-17:45 | 5 UE | 32,00 €
30304431 05.11.-03.12. | 4-mal | Do. 18:00-19:00 | 5 UE | 32,00 €

Yoga zur Entspannung

Meditatives Yoga

3030444 — Cornelia Herrlich

24.09.-10.12. | 10-mal | Do. 18:30-20:00 | 20 UE | 110,00 €
Wachtersbach, WCV Casino, Schlierbacher Straf3e 43

3030445 - Cornelia Herrlich

23.09.-09.12. | 10-mal | Mi. 18:30-20:00 | 20 UE | 110,00 €
Schlichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstraf3e 1
3030446 - Cornelia Herrlich

28.09.-14.12.| 10-mal | Mo. 18:30-20:00 | 20 UE | 110,00 €
Schluchtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafe 1

Sonnengrufl — Surya Namaskar
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Silvia Zipf

3030450 07.09.-07.12.| 12-mal | Mo. 09:00-10:00 | 16 UE | 88,00 €

3030451 111.09.-11.12.| 12-mal | Fr. 08:00-09:00 | 16 UE | 88,00 €

Yoga 55 plus

Mit Yoga bewegen — entspannen — wohlfiihlen

3030452 - Silvia Zipf

12.09.| 1-mal | Sa. 09:30-16:30 | 9 UE | 52,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga und Achtsamkeit 55 plus

Workshop fur Anfanger:innen

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 — Silvia Zipf
3030453 | 26.09.| 1-mal | Sa. 09:30-13:00 | 4 UE | 28,00 €
3030454 | 24.10. | 1-mal | Sa. 09:30-13:00 | 4 UE | 28,00 €

Eine kleine Auszeit
Yoga und Meditation

3030455 - Nicole Adrian

21.11.] 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 22,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30



Aerial Yoga Basic
Erdung und Leichtigkeit im Herbsttuch
3030483 - Daniela Schilling

24.10.| 1-mal | Sa. 11:00-13:15 | 3 UE | 45,00 €
Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

Aerial Yoga Basic
Cozy Flow ins Winterlicht
3030484 - Daniela Schilling

21.11.| 1-mal | Sa. 11:00-13:15 | 3 UE | 45,00 €
Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Kostenlose Informationsveranstaltung
3030510 - Violetta Schuba

13.08. | 1-mal | Do. 19:00-20:00 | 1 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
3030511 - Violetta Schuba

10.09.-29.10. | 8-mal | Do. 17:45-20:00 | 24 UE | 180,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stressmanagement fiir den Alltag

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Heidi Nunninghoff

3030515/ 01.10.] 1-mal | Do. 17:00-19:30 | 3UE | 17,00 €
30305161 12.11.] 1-mal | Do. 17:00-19:30 | 3UE | 17,00 €

Fit bleiben durch Bewegung

Aqua-Tabata

Hinweis:

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir den Eintritt in das
Schwimmbad zzgl. zur Kursgebiihr. Das Training findet im Tiefwas-
ser statt. Es wird ein eigener Aquaglrtel bendtigt, dieser kann bei
Bedarf auch bei der Kursleitung erworben werden.

3040054 - Ingrun Kress

19.09.-05.12. | 10-mal | Sa. 09:00-10:00 | 13 UE | 94,00 €
Freigericht, Freizeit- und Familienbad .Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring
3040055 - Ingrun Kress

23.09.-02.12. | 10-mal | Mi. 15:45-16:30| 10 UE | 70,00 €
Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

3040056 - Ingrun Kress

23.09.-02.12. ] 10-mal | Mi. 16:30-17:15| 10 UE | 70,00 €

Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

TEILNEHMERSTIMME
Aqua-Tabata

"Auf diesem Wege mochte ich lhnen ein positives
Feedback zum Aqua-Tabata-Kurs bei Trainerin
Ingrun Kress geben. Der Kurs ist total klasse, halt fit und

macht auch noch SpaB. Danke an dieser Stelle fiir
das sehr schone Kurs-Angebot!"

Kreativer Tanz

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Jelena Mersiovsky

3040100 | 21.09.-26.10. | 6-mal | Mo. 17:30-18:45 | 10 UE | 58,00 €
3040101 | 24.09.-29.10. | 6-mal | Do. 11:00-12:15| 10 UE | 58,00 €

Zumba®-Fitness

3040212 - Angela Koch-Finster

10.08.-31.08. | 4-mal | Mo. 09:00-10:00 | 5 UE | 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
3040213 - Angela Koch-Finster

11.08.-25.08. | 3-mal | Di. 18:45-19:45 | 4 UE | 22,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3

3040214 - Angela Koch-Finster

07.09.-14.12.] 13-mal | Mo. 09:00-10:00 | 17 UE | 96,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
3040215 - Angela Koch-Finster

08.09.-15.12. | 13-mal | Di. 18:45-19:45 | 17 UE | 96,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
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Fatburner-Step-Aerobic mit Body-Workout

Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3 — Angela Koch-Finster
30402171 11.08.-25.08. | 3-mal | Di. 20:00-21:00 | 4 UE | 24,00 €
30402181 08.09.-15.12.] 13-mal | Di. 20:00-21:00 | 17 UE | 104,00 €

Bewegter Riicken

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

— Angela Koch-Finster

3040230 | 14.08.-04.09. | 4-mal | Fr. 14:00-14:45 | 4 UE | 23,00 €
3040231 111.09.-11.12.| 12-mal | Fr. 14:00-14:45 | 12 UE | 69,00 €

Bewegung ist schon immer
ein wichtiger Teil meines
Lebens: angefangen mit Gera-
teturnen in der Kindheit und
spater mit Jazzdance.

Heute freue ich mich, meine
Leidenschaft flr Fitness,
Bewegung und Musik in mei-
nen Kursen weiterzugeben -
mit Spal3, Energie und dem
Ziel, gemeinsam aktiv zu sein
und sich dabei rundum wohl
zu flhlen.

Angela Koch-Finster ’ ’

Yogilates
3040245 - Sabine Tempel

14.10.-16.12.| 10-mal | Mi. 17:00-18:15| 16 UE | 100,00 €
Erlensee, Fallbachtalhalle, Eugen-Kaiser-Str. 22

Fitnessgymnastik
3040250 - Ursula Jager

13.08.-26.11. | 14-mal | Do. 20:15-21:15| 18 UE | 103,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Das geniale 3-in-1-Training
3040252 - Heike Kayser
02.09.-02.12.| 12-mal | Mi. 19:30-20:45 | 20 UE | 106,00 €

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

Ganzkdrpertraining
Entspannt in den Tag
3040254 — Miriam Ritter

14.09.-30.11.| 10-mal | Mo. 10:00-11:00 | 13 UE | 74,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Faszientraining ohne Rolle
Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9
— Cordula Seib

3040260118.09.-11.12. | 11-mal | Fr. 17:30-18:15 1 11 UE | 60,50 €
3040261118.09.-11.12.| 11-mal | Fr. 18:30-19:15| 11 UE | 60,50 €

Pilates fiir Anfanger und Erfahrene
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
3040315 - Oxana Vodopjanov

10.11.-15.12. | 6-mal | Di. 19:00-20:00 | 8 UE | 44,00 €

3040320 - Ina Wiillenweber
06.10.-10.11. | 6-mal | Di. 09:00-10:00 | 8 UE | 44,00 €

Gesund zu FulB3 — FuB3schule
3040322 - InaWillenweber

17.10.| 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 24,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Gesundheit

T: 06051 916790
E-Mail: gesundheit@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung




AFTER-WORK-ANGEBOTE

Unsere Gesundheit gibt uns Energie, Lebensqualitat und die
Kraft, unsere Ziele zu erreichen. Gerade im Arbeitsalltag
kommen Korper und Kopf oft zu kurz. Stress und Belastun-
gen gehoren fiir viele langst zum Alltag. Genau hier setzen
wir an: Als Partner fiir betriebliche Gesundheitsforderung
unterstiitzen wir Sie dabei, aktiv etwas fir Ihr Wohlbefinden
zu tun.

Unsere Empfehlung: Gonnen Sie sich eine Auszeit! Mit un-
seren After-Work-Gesundheitskursen tanken Sie neue Ener-
gie, starken lhre Gesundheit und bringen mehr Balance in
Ilhren Alltag.

Alle Termine finden im Bildungshaus in Gelnhausen,
Frankfurter Straf3e 30, statt. Wir freuen uns auf Sie!

Qigong & Klang
3030300 - Julia Koloczek
07.10.-11.11. | 6-mal | Mi. 16:30-17:30 | 8 UE | 48,00 €

Yoga After Work Kreativer Tanz

3030430 — Nicole Adrian 3040100 - Jelena Mersiovsky

09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 18:00-19:00 | 16 UE | 88,00 € AR, [ el T, U=l 0T a0 E

Yin Yoga Bewegter Riicken

3030440 - Nicole Prinz 3040230 - Angela Koch-Finster

20.08.-01.10. | 6-mal | Do. 16:45-17:45 | 8 UE | 48,00 € 14.08.-04.09. | 4-mal | Fr. 14:00-14:45 | 4 UE | 23,00 €
3030442 - Nicole Prinz 3040231 - Angela Koch-Finster

05.11.-03.12. | 4-mal | Do. 16:45-17:45| 5 UE | 32,00 € 11.09.-11.12. | 12-mal | Fr. 14:00-14:45| 12 UE | 69,00 €

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben.

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen Die Bildungsurlaube finden Sie
liber uns und unsere Bildungsangebote. in diesem Magazin ab Seite 85.

@ facebook.com/bip.mkk

instagram.com/
bildungspartner.mk

linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

DRK-Kreisverband Deutsches
Gelnhausen-Schliichtern e.V. Rotes

Kreuz

Wir sind
da, wenn
Sie uns
brauchen.

Wir brauchen
aber auch Sie —
als Helfer oder
Forderer!

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de
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NICHTS MEHR VERPASSEN

Der Newsletter der Bildungspartner Main-Kinzig

Bleiben Sie Giber neue Kurse, Veranstaltungen und besondere Angebote
auf dem Laufenden.

JETZT ANMELDEN
Mit unserem Newsletter informieren wir Sie regelmaBig iiber:
© Neue Kursangebote und Themenwelten [m] B [m]
® Zusatz- und Sonderveranstaltungen %
© Aktionen und besondere Veranstaltungen [m] 2
[ J

Aktuelle Entwicklungen rund um die Volkshochschule
Registrieren Sie sich lber
unsere Website und abonnieren
Sie unseren Newsletter unter
www.bildungspartner-mk.de

Wer regelmaBig an Kursen
teilnimmt, erfahrt Gber den
Newsletter oft als Erstes von
neuen Angeboten.

Kostenlos. Unverbindlich. Jederzeit abbestellbar.

WELCHER KURS
FEHLT IHNEN?

Ihre Ideen, Wunsche und Anregungen helfen uns,
unser Programm weiterzuentwickeln.

Welche Themen interessieren Sie?

@ Welche Kurse wiinschen Sie sich?

Was kénnen wir verbessern?

Schreiben Sie uns lhre Anregungen an:

vhs@bildungspartner-mk.de

Bildung lebt vom Aus’causc&\.@

Bildungspartner I'I_I-
Volkshochschule
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GESELLSCHAFT

Gesellschaft ist kein Zustand - sie ist ein lebendiger Prozess. Wir laden Sie ein, diesen Prozess
mitzuerleben, zu hinterfragen und aktiv mitzugestalten.

Unsere Angebote reichen von Politik, Geschichte und Wirtschaft iber Kommunika-

tion und Philosophie bis hin zu Workshops und Vortragen zu Vereinsrecht, Finanzen
und Vorsorgevollmacht sowie praxisnahen Schulungen fiir Ehrenamtliche. Erganzt

wird das Programm durch besondere Formate wie die Online-Vortragsreihe zu his-
torischen Verkehrswegen im Spessart oder den Schoppenauer-Lektiirekurs.

Unsere Veranstaltungen greifen aktuelle gesellschaftliche Fragen ebenso auf wie
langfristige Entwicklungen: Wie schiitzen wir die Grundlagen unseres Zusammenle-
bens? Welche Kompetenzen brauchen wir, um demokratische Prozesse zu verste-
hen und zu starken? Und wie kdnnen wir uns auf Krisen vorbereiten — sei es durch
Wissen im Bevolkerungsschutz oder durch rechtliche Vorsorge im personlichen
Bereich?

Wir schaffen Raum fiir Austausch, Orientierung und gemeinsames Lernen. Unsere
Angebote eroffnen Wege, die Welt besser zu verstehen und aktiv an ihrer Zukunft
mitzuwirken.
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GESELLSCHAFT

"Haben Sie Fragen zu unseren Kursen im Bereich
Gesellschaft? Ich berate Sie gerne personlich.”

MATTHIAS MULLER-STEHLIK
Padagogischer Mitarbeiter fiir

Gesellschaft, Kultur und Ehrenamt

matthias.mueller-stehlik
@bildungspartner-mk.de

T:06051-91679 -0

Demokratiearbeit

Geschichte / Zeitgeschichte /

R
| Arbeit und
Leben

HESEEN

Arbeit und Leben (AuL) ist eine Einrichtung der politischen
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie wird vom Deutschen
Gewerkschaftsbund (DGB) und dem Deutschen Volkshoch-
schulverband (DVV) getragen. Die Schwerpunkte liegen in
der politischen und sozialen Bildung. Vor Ort sind wir in der
Arbeitsgemeinschaft Main-Kinzig organisiert und bieten
vielfaltige Formate der politischen Bildung an. Sprechen
Sie uns bei Interesse gerne an.

Gelnhausen und die Menschenrechte
Ein Stadtrundgang

Hinweis: Treffpunkt um 15:00 vor dem Rathaus am Obermarkt
In Kooperation mit der Amnesty-International-Gruppe
Gelnhausen

1020300 - Hans-Joachim Karalus

04.10. | 1-mal | So. 15:00-17:00 | 3 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Rathaus, Obermarkt 7

Menschenrechte und aktuelle geopolitische
Entwicklungen

Amnesty International — Die Arbeit einer Menschenrechts-
organisation

Gast-Dozent: Prof. Dr. Michael Dreyer, Universitat Jena

1020301 - Hans-Joachim Karalus

09.11.1 1-mal | Mo. 19:30-21:00 | 2 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Gelnhausen - global und fair
Ein Rundgang durch die Altstadt der Fairen Stadt
1041100 - Dorothee Schéafer-Bier

10.09. | 1-mal | Do. 14:00-15:30 | 2 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Treffpunkt: vor dem Rathaus am Obermarkt

Teamerschulung Demokratiewerkstatten

Wir suchen engagierte Teamer, denen wir in diesem Seminar das
Konzept der Demokratiewerkstatten vermitteln und die sich in be-
grenztem Rahmen ehrenamtlich im MKK engagieren wollen, indem
sie solche Demokratiewerkstatten betreuen.

Lesen Sie hierzu den Artikel auf Seite 62.
1058250 - Matthias Miiller-Stehlik

17.09.| 1-mal | Do. 18:30-20:45 | 3 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Online-Vortragsreihe 2026

Historische Verkehrswege in der Kulturlandschaft
Spessart

Die Vortragsreihe befasst sich mit dem Spessart als eine natiir-
liche Grenze zwischen Rhein-Main und Mainfranken, welche

Uber die Jahrhunderte hinweg von wechselnden Verkehrswegen
durchquert wurde. Wir ordnen die wichtigsten Routen historischen
Zeitabschnitten zu — von Vor- und Friihgeschichte Giber Romerzeit,
Mittelalter, friihe Neuzeit, 19. Jahrhundert, Eisenbahnzeitalter bis
hin zur Gegenwart.

Dozent: Dr. Gerrit Himmelsbach

Alle Vortrage finden online statt.

Der Chausseebau als Beginn staatlicher
StraBBenplanung seit dem 18. Jahrhundert

1020247d | 21.09. 1 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2 UE | 11,00 €
Eisenbahnlinien kommen, gehen und andern
ihre Trassen

1020248d | 28.09. | 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2 UE | 11,00 €

Das Verhaltnis aktueller und historischer
Verkehrslinien

1020249d | 26.10. | 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2UE | 11,00 €
Der Main von der Vorgeschichte bis ins

19. Jahrhundert

1020250d | 16.11.] 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2UE | 11,00 €

Veranderungen am Main durch seine Kanalisierung

1020251d | 23.11.] 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2 UE | 11,00 €

Hotspots — Orte, deren Aufstieg oder Niedergang an
Verkehrsrouten hing

1020252d | 07.12.] 1-mal | Mo. 18:00-19:30 | 2 UE | 11,00 €




WISSEN
Demokratie wurde erkampft!

= Olympe de Gouges forderte bereits 1791 in der ,Erklarung
der Rechte der Frau und Birgerin“ die rechtliche und politi-
sche Gleichstellung von Frauen.
Damit gilt sie als eine der wichtigsten friihen Stimmen der
Frauenrechtsbewegung. Sie wurde 1793 wahrend der

Franzosischen Revolution verhaftet, H

als politisch verdachtig verurteilt
und hingerichtet. Sie setzte sich bis
|

zuletzt fur die Rechte der Frauen
und die politische Gleichstellung ein.
(Quelle/Bild: Wikipedia)

= Das Frauenwahlrecht wurde in
Deutschland 1918 eingefiihrt. Im
Januar 1919 konnten Frauen erst-
mals wahlen und gewahlt werden.

Philosophie und Kommunikation

Kommunikation unter die Lupe genommen
Man kann nicht »nicht« kommunizieren
1110101 - Klaus Ziegler

17.09.-15.10. | 5-mal | Do. 18:00-19:15 | 8 UE | 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Logik-Kurs I: Uberzeugend argumentieren mit
Aussagenlogik

Von der Alltagsdiskussion zur formalen Logik — Argumente
durchschauen und selbst liberzeugend begriinden

1080102d - Michael Crass
27.11.-04.12. | 2-mal | Fr. 18:30-20:00 | 4 UE | 22,00

Online-Seminar

Online

9%-@

rmgianal. digitabeta

Logik-Kurs II: Schlussformen, Fehlschliisse,
Pradikatenlogik und Computerlogik

1080103d - Michael Crass
11.12.-18.12. | 2-mal | Fr. 18:30-20:00 | 4 UE | 22,00 €

Online-Seminar

Online

Schopenhauer-Lektiirekurs

Einfiihrung in Schopenhauers Philosophie
anhand ausgewabhlter Texte

1080104d - Michael Crass

07.11.] 1-mal | Sa. 09:00-13:00 | 5 UE | 32,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Themenreihe Bevolkerungsschutz

Zivilschutz Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30

Notvorrat richtig anlegen
1042010 | 15.10. | 1-mal | Do. 17:30-19:00 | 2 UE | kostenfrei

Starkregen — Herausforderung fiir die Bevilkerung

Starkregenereignisse nehmen zu - sind Sie darauf ausreichend
vorbereitet?

1042011 | 22.10. | 1-mal | Do. 17:30-19:00 | 2 UE | kostenfrei

Hinweis: Lesen Sie hierzu auch unseren Artikel im Magazin auf
Seite 11.

Recht und Finanzen

Informationsabend zur rechtlichen Betreuung
und zu den Vorsorgemaglichkeiten

Betreuungsverfligung oder Vorsorgevollmacht? Patienten-
verfligung? Welches Instrument eignet sich fir mich?

1052120 - Anne Frauke Karnstedt

28.09. | 1-mal | Mo. 18:00-20:15 | 3 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung & Co.

Zur rechtlichen Betreuung und zu den Vorsorgemaoglichkeiten

1703001 - Hannelore Hann

28.09.| 1-mal | Mo. 18:00-20:00 | 3 UE | kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1703002 - Hannelore Hann
12.11.] 1-mal | Do. 17:30-19:30 | 3 UE | kostenfrei
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstraf3e 13

Hinweis: Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka
von der Gemeinde Freigericht unter Tel. 06055 916-339 oder
per E-Mail an simone.pletka@freigericht.de.

Hilfe im Dschungel der Pflegeleistungen
Einblick in die Begutachtungsrichtlinien

1703007 - Angelina Scheurer

21.10. ] 1-mal | Mi. 18:00-20:00 | 3 UE | kostenfrei

Erlensee, Erlenhalle, Am Rathaus 20

Hinweis: Anmeldung liber das Seniorenbiiro der Stadtverwaltung
Erlensee bei Kathrin Smola-Peter, Tel. 06183 9151508, E-Mail:
ksmola-peter@erlensee.de.
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Der Finanzkompass:
Geld verstehen & Vermogen aufbauen

Online

Wie funktioniert unser Geldsystem? Welche Auswirkungen haben
Inflation und Zinspolitik auf die eigenen Finanzen? Und wie gelingt
ein langfristig erfolgreicher Vermadgensaufbau?

1050050d - Kevin Bohm

18.09. | 1-mal | Fr. 18:00-20:00 | 3 UE | 40,00 €
Online-Seminar

1050051d - Kevin Bohm
20.11. |1 1-mal | Fr. 18:00-20:00 | 3 UE | 40,00 €

Online-Seminar

Qualifizierung fir ehrenamtlich
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FAKTEN

Gemeinschaft lebt
vom Mitmachen

Rund 27 Millionen Menschen in Deutschland engagieren
sich freiwillig und leisten damit einen wichtigen Beitrag fiir
den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

(Quelle: Freiwilligensurvey 2024)

KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN

Anmeldung ausschlieBlich Gber den Betreuungsverein
Main-Kinzig e. V., Telefon 06184-54715 oder per Mail an:
info@betreuungsverein-mk.de

Treffpunkt Ehrenamt
Ehrenamtlich gesetzlich Betreuende im Austausch
1052125 - Hannelore Hann

10.08. | 1-mal | Mo. 17:00-19:00 | 3 UE | kostenfrei
Bad Soden-Salminster, Pflege mit Herz, Am Kindergarten 7a

Anfangs- und Jahresbericht

Fortbildungen fur ehrenamtlich gesetzlich Betreuende

1052133d - Melina Fitzke
17.09.| 1-mal | Do. 18:00-20:00 | 3 UE | kostenfrei

Online-Seminar

Zuzahlungsbefreiung — so geht's

Fortbildungen fiir ehrenamtlich gesetzlich Betreuende

1052134d - Melina Fitzke
05.11. | 1-mal | Do. 18:00-20:00 | 3 UE | kostenfrei

Online-Seminar

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Gesellschaft

T: 06051 91679 0
E-Mail: gesellschaft@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

VhS'-.,p

Gutschein versche




Du willst Teamwork + individuelle Férderung?

WHO CARES?
+ WE CARE!

4 Komm ins Team der APZ-MKK & starte Deine Karriere als
B Pflegefachkraft (m/w/d)

. in einer unserer 14 Pflegeeinrichtungen in der Region

d

@ vollzeit, Teilzeit, Mini-Job I

N Ny © www.wecare-apz.de EE':'
APZ-MKK |,

Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises * Am Altenzentrum 2 « 63517 Rodenbach

Sauberkeit ist unser Handwerk.
Zuverlassigkeit unsere Philosophie.

Unsere Spezialleistungen: Unsere Leistungen:

wm Schadlingsbekampfung wm Unterhaltungsreingigung

= Taubenabwehr W Grundreinigung und
Beschichtung

wm Madervergramung
= Glasreinigung GEBAUDEREINIGUNG MIT VERTRAUEN

= Fassadenreinigung Rieth Glas- und
Gebaudereinigungs-Service GmbH

wm Tatortreinigung

wm Spezialreinigung mittels
Unterdruckstrahlverfahren wm Altenheim- und

Krankenhausreinigung Gewerbepark Birkenhain 5a

63579 Freigericht-Bernbach
= Photovoltaikanlagenreinigung Telefax: 06051/88779-29

E-Mail: info@rieth-service.de
Telefon: 06051/88779-0
Website: www.rieth-service.de

wm Graffitientfernung

wm Sanierung von Hartbdden

- y.v.m.

Zertifizierte Schadlingsbekampfung




GESELLSCHAFT

Angebote in Kommunen

Demokratie starken — Zwel Projekte, ein Ziel

Gemeinsam fur Beteiligung, Vielfalt und Zusammenhalt im Main-Kinzig-Kreis

Demokratiewerkstatten - Politische Bildung
mal anders

Was bewegt Sie? In den Demokratiewerkstatten der BiP-vhs brin-
gen Sie lhre Themen ein: Aktuelles aus Politik, Wirtschaft, Ge-
schichte — oder ganz Personliches. Diskutieren Sie mit, stellen Sie
Fragen, entwickeln Sie neue Ideen fiir Veranstaltungen. Die Treffen
werden moderiert von der Volkshochschule der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH.

Sie mochten weitere Informationen zu den Demokratiewerkstat-
ten allgemein oder zu einer bestimmten Demokratiewerkstatt er-
halten? Dann schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an:

demokratiearbeit@bildungspartner-mk.de

Wenn Sie regelmafig liber Termine und Neuigkeiten einer be-
stimmten Demokratiewerkstatt informiert werden mochten, kon-
nen Sie sich auch in den jeweiligen E-Mail-Verteiler aufnehmen
lassen. Schreiben Sie uns hierzu einfach ebenfalls an die oben
genannte E-Mail-Adresse.

MATTHIAS MULLER-STEHLIK

Padagogischer Mitarbeiter Demokratie-
werkstatten

matthias.mueller-stehlik
@bildungspartner-mk.de

T:06051-91679-24

Jetzt mehr erfahren:
Scannen Sie den QR-Code zum Erklarfilm. »

DEMOKRATIE

Q009" WERKSTATTEN
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Termine der Demokratiewerkstatten im
Main-Kinzig-Kreis (2. Halbjahr 2026)

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund von Ferien

zu Terminverschiebungen kommen kann. Bleiben

Sie auf dem Laufenden und lassen Sie sich auf den
m entsprechenden E-Mail-Verteiler setzen!

Maintal

Stadtteilzentrum Bischofsheim | i. d. R. jeder 3. Dienstag im Mo-
nat, 18:00 Uhr

Florsbachtal

wechselnde Orte (Informationen zum Treffpunkt Gber den ent-
sprechenden E-Mail-Verteiler) | i. d. R. jeder 2. Mittwoch im Monat,
18:00 Uhr

Freigericht

,Holzraum* der Johannesgemeinde, An der Johanneskirche 13 |
i.d.R. jeder 3. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr

Hasselroth

Blirgerbegegnungsstatte ,Alte Schule”, Alte DorfstraBBe 66 | i.d.R.
jeder 1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr

GroBkrotzenburg

Theodor-Portner-Haus, Breite Str. 14 | i. d. R. jeder 4. Dienstag im
Monat, 18:30 Uhr

Brachttal
wechselnde Orte | i. d. R. jeder 4. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr

BWMK gGmbH

Seit 2021 treffen sich Angestellte des Behinderten-Werks Main-
Kinzig regelmaBig zu einer inklusiven Demokratiewerkstatt im
Blauhaus in Hanau. Hybrid konnen sich Teilnehmende von ver-
schiedenen Orten online dazuschalten. Die Treffen finden einmal
monatlich am Nachmittag statt.
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DEMOKRATIE

Main-Kinzig-Kreis

Partnerschaft fiir Demokratie —
Vielfalt demokratisch leben.

Projektforderung — jetzt mitmachen! Wir fordern demokratisches
Engagement, unterstiitzen gemeinnttzige Vereine und vernetzen
engagierte Akteurinnen und Akteure im gesamten Main-Kinzig-
Kreis. Gemeinnitzige Vereine, die sich fiir Demokratie und Vielfalt
stark machen oder aktiv gegen Extremismus vorgehen, konnen
bei uns Fordermittel fir ihre Projekte beantragen.

Jetzt mehr erfahren:

Scannen Sie den QR-Code zur Website »
www.vielfalt-demokratisch-leben.de.

STEFFEN BEHME
Koordinierungs- und Fachstelle
Partnerschaft fir Demokratie im
Main-Kinzig-Kreis
steffen.behme@bildungspartner-mk.de
T:06051-91679-22

Projektidee
Du hast eine ldee flr ein Projekt zu Demokratie,
Vielfalt oder gegen Extremismus.

Interessenbekundung
Fille das Formular im Downloadbereich
/_/ unserer Website aus und sende a5 uns zu.

Projektheratung
Wir besprechen deine |dee, kldren die Forderfahig-
keit und unterstitzen dich bei der Planung.

Projektantrag stellen

Du reichst deinen vollstdndigen Antrag
rechizeitig ein = wir helfen bei Bedarf
geme dabei.

Beratung im Biindnis
Unser zivilgesellschattliches Blndnis prift dein
Vorhaben und gibl eine Farderemplehlung.

. gy

Mach positiver Rickmeldung kannst du
loslegen = natlrlich mit unserer Begleitung!

Die Demokratiebriicke ist ein
interaktives Lernprojekt fur alle
Altersgruppen, das spielerisch
zeigt, wie Demokratie funktio-
niert. Ein begleitender Workshop
vertieft diese Inhalte altersge-
recht — vom Kindergarten bis
zur Erwachsenenbildung.

Zusammenleben und Gemeinschaft avfgreifen.

ein, gemeinsam ein Zeichen fir Offenheit und Respekt zu setzen.

Anmeldung: vhs@blldungspartner-mk.de oder 06051916790

a3

'1 i b et E

Gemeinsam im Einklang: Poetry-Slam & Chorgesang

Die Partnerschaft fir Demokratie Main-Kinzig-Krefis ladt Sie ein, einen besonderen Abend voller Musik,
Poesie und gelebter Vielfalt zu erleban! Der interkulturelle Chor der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
prasantiert eine Auswahl an Liedern um die Vietfalt und den Reichtum an Kulturen im Kreis erlebbar
baw, hirbar zu machen. Erganzt wird das Programm durch bewegende und tiefgehende Poetry-Slam-
Beitrage won Jessica Davis, Evelyn Krutsch, Annika Hofmann und Tim Kuppler, die Themen Identitat,

LGemeinsam im Einklang® steht for Begegnung, Austausch und Zusammenhalt und ladt alle Menschen

Der Eintritt 1st frel — kommen Sl vorbal und lassan Sie uns gemelnsam Bricken badisr

RAAE menruenschast Wik
tanm DEMOKRATIE

Dienstag, 15.08.2026

® 18:00 Uhr

Main-Kinzig-Forum [Barbarossasaal)
Barbarossastr. 16-24, Gelnhausen

MKK Bild ungspanner L L

BAIN-KINZIC-KREIS Main-Kinzig
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KOOPERATIONSPARTNER-ANGEBOTE

Naturpark Hessischer Spessart

Ob spannende Naturerlebnistour, kulturelle Entdeckungsreise
oder gefiihrte Wanderung durch die faszinierende Landschaft
—im Jahresprogramm des Naturparks Hessischer Spessart er-
wartet sie eine grofe Vielfalt an Veranstaltungen fiir jedes Alter
und Interesse.

Gemeinsam mit Zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihren-
den entdecken Sie einzigartige Lebensraume, lernen regionale
Besonderheiten kennen und erleben den Spessart von seiner
schonsten Seite.

Lassen Sie sich inspirieren und sichern Sie sich frihzeitig einen
Platz bei den beliebtesten Fihrungen. Alle Informationen und
Termine finden Sie auf der Website des Naturparks.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Stobern!

www.naturpark-hessischer-spessart.de

Landschaftspflegeverband
Main-Kinzig-Kreis e.V.

Mochten Sie wahrend eines flinftagigen Bildungsurlaubs die
vielfaltige Kulturlandschaft des hessischen Spessarts kennen-
lernen und |hr Wissen uber Biodiversitat und die Bedeutung
vernetzter Lebensraume erweitern?

Oder wollen Sie gerne Zertifizierte(r) Landschaftsobstbauer:in
werden und Kenntnisse iiber Okologie, Pflege und Bewirtschaf-
tung einer Streuobstwiese erlangen?

Der Landschaftspflegeverband Main-Kinzig-Kreis e.V. (LPV)
bietet regelmaBig Kurse sowie Aus- und Fortbildungen zu ver-
schiedenen Themen an. Die Termine und weitere Informationen
sind auf der Website des Landschaftspflegeverbands zu finden.

www.lpv-mkk.de

[ FEe:E Unsere aktuellen
% ¥ Stellenangebote
:.-"*""zfg_._r.' findest Du hier

Sicherer Job in der Region.
Starkes Team Fiir die Energiewende.
Komm in unser Team!




KULTUR

Kreativitat lebt von Neugier, Mut und dem Vergniigen, etwas mit den eigenen Handen entstehen zu
lassen — und genau dazu ladt unser neues Programm ein. Es bietet Ihnen ein vielfaltiges Spektrum an
Mdoglichkeiten, Ihre gestalterische Seite zu entdecken oder weiterzuentwickeln:

Vom Malen und Topfern ber Kloppeln und kreative Arbeiten mit Kreidefarbe bis
hin zu Glasfusing und Seifensieden. Auch kulinarisch wird es inspirierend:

In unseren Kursen rund ums Kochen und Backen entstehen Genussmomente,
die verbinden, bereichern und oft noch lange nachwirken.

Ganz gleich, ob Sie neue Techniken ausprobieren, handwerkliche Fertigkeiten
vertiefen oder sich einfach eine kreative Auszeit vom Alltag gonnen mochten —
unser Programm bietet lhnen Raum fiir Ausdruck, Begegnung und Entfaltung.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen willkommen zu heien und
gemeinsam mit lhnen kreative Wege zu gehen.

Neu in diesem Halbjahr:

= Kochkurse in Hasselroth, Linsengericht, Schliichtern und Steinau
« Olmalerei am Vormittag

- Kreidefarbe Kreativ

= Glasfusing - Gestalte dein eigenes Glaskunstwerk
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KD KULTUR

"Haben Sie Fragen zu unseren Kursen im Bereich
Kultur? Ich berate Sie gerne personlich.”

MATTHIAS MULLER-STEHLIK

Padagogischer Mitarbeiter
Fachbereiche Gesellschaft, Kultur,
Ehrenamt

matthias.mueller-stehlik
@bildungspartner-mk.de

T: 06051 -91679 -0

Zeichnen und Malen

Malen mit Acryl — Grundkurs

Edi Hermann — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2502130 | 24.08.-26.10. | 8-mal | Mo. 17:00-19:15 | 24 UE | 132,00 €
2502131 | 24.08.-26.10. | 8-mal | Mo. 19:15-21:30 | 24 UE | 132,00 €
25021321 02.11.-21.12. | 8-mal | Mo. 17:00-19:15 | 24 UE | 132,00 €

2502133102.11.-21.12. | 8-mal | Mo. 19:15-21:30 | 24 UE | 132,00 €

Malen mit Acryl — Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

2502134 - Edi Hermann

29.10.-17.12.| 8-mal | Do. 19:00-21:15 | 24 UE | 132,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Acryl-Power-Wochenendkurs

Edi Hermann - Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2502140 | 29.08.-30.08. | 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €
2502141 26.09.-27.09. | 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €
2502142 28.11.-29.11.| 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €
2502143 19.12.-20.12.| 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €

2502144 30.01.-31.01.] 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €

Zeichnen mit Bleistift fir Anfanger und
Fortgeschrittene

2502208 - Edi Hermann

25.08.-27.10. | 8-mal | Di. 17:00-19:15 | 24 UE | 132,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen und Aquarellieren - Intensivkurs fir
Anfanger und Fortgeschrittene
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2502209 - Edi Hermann
25.08.-27.10. | 8-mal | Di. 19:15-21:30 | 24 UE | 132,00 €

2502212 - Edi Hermann
03.11.-22.12.| 8-mal | Di. 19:15-21:30 | 24 UE | 132,00 €

Portratzeichnen mit Bleistift — Proportion, Ausdruck
und Personlichkeit zeichnerisch erfassen

2502210 - Edi Hermann

25.09.-04.12. | 8-mal | Fr. 17:00-19:15 | 24 UE | 132,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen mit trockenen Medien - Bleistift, Kohle,
Rotel, Pastell

Edi Hermann — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2502211] 03.11.-22.12.| 8-mal | Di. 17:00-19:15 | 24 UE | 132,00 €
2502213 31.10.-01.11.| 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €

2502214 | 23.01.-24.01.| 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €

Die Weihnachtsletterei

Weihnachtsgriifle selbst gestalten und verschenken. Fiir diesen
Workshop ist keine Vorerfahrung im Handlettering notwendig.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 5,00 € werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.
2502305 - Anna-Lisa Bopp

14.11.] 1-mal | Sa. 13:00-15:15 | 3 UE | 36,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4



WISSEN

Malen senkt Stress und fordert
die Konzentration.

Bereits 45 Minuten kreatives
Gestalten konnen nachweislich
das Wohlbefinden steigern — ganz
unabhangig davon, ob man sich
selbst fur kiuinstlerisch halt. i

Zentangle® dich in die Entspannung: Kritzeln und
Schnorkeln fiir deine Selbstfiirsorge

Ein Zentangle® kann dabei helfen, Gedanken wieder zur Ruhe
kommen zu lassen.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 3,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

Anna-Lisa Bopp — Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
2502301 | 29.08. | 1-mal | Sa. 13:00-16:00 | 4 UE | 48,00 €

2502302 | 31.10.| 1-mal | Sa. 13:00-16:00 | 4 UE | 48,00 €

Lass es bliihen! — Loose Watercolour
Florale Elemente

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 9,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

2502303 - Anna-Lisa Bopp

19.09.| 1-mal | Sa. 13:00-16:00 | 4 UE | 48,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

Zukunftsreise — der Vision-Board-Workshop

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 8,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

2502306 - Anna-Lisa Bopp
23.01.] 1-mal | Sa. 11:00-14:00 | 4 UE | 48,00 €

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

Kalligrafie und Schriftkunst: Kiinstlerische
Gestaltung mit Schrift

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 5,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

Jurgen Korbl — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2503002 | 28.09.-30.11. | 8-mal | Mo. 19:00-21:15 | 24 UE | 120,00 €

2503003 | 30.09.-02.12. | 8-mal | Mi. 19:00-21:15 | 24 UE | 120,00 €

Handlettering fiir Anfanger und Gelibte — Workshop

Susanne Wicke — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2503004 | 29.08. | 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 95,00 €
2503005 | 19.09. | 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 95,00 €
2503006 | 07.11.| 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 95,00 €

Individuelle Bewerbungsmappe Kunst & Design:
Portfolioentwicklung fiir Akademien und
Kunsthochschulen

Fir die Bewerbung an Kunst- und Designhochschulen ist eine iber-
zeugende Arbeitsmappe erforderlich. Dieser Kurs begleitet Sie bei
der Entwicklung und Ausarbeitung einer individuellen Bewerbungs-
mappe und vermittelt einen Uberblick iber Anforderungen und Aus-
wahlkriterien.

2504001 - Edi Hermann

11.11.-16.12. | 6-mal | Mi. 17:00-20:00 | 24 UE | 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kreidefarbe Grundlagen: Techniken,
Schablonen & Wachs

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 7,00-10,00 € werden
in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Vera Eisert — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2504002 | 08.10. | 1-mal | Do. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €
2504005 | 07.01.2027 | 1-mal | Do. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €
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KD KULTUR

Kreidefarbe kreativ: Decoupage,
Distressing & Vintage-Look

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 7,00-10,00 € werden
in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Vera Eisert — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2504003 | 10.11. | 1-mal | Di. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €
2504006 | 15.01.27 | 1-mal | Do. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €

Kreidefarbe Spezial: Crackle, Struktur & kreative
Effekte

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 7,00-10,00 € werden
in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Vera Eisert — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2504004 | 04.12.| 1-mal | Fr. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €
2504007 | 26.01. | 1-mal | Di. 18:00-21:00 | 4 UE | 28,00 €

Ich kann nicht malen: Mal-Workshop

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 10,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

Petra Knoblauch — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2505001 | 24.10. | 1-mal | Sa. 11:00-16:00 | 6 UE | 33,00 €
2505002 | 24.01.] 1-mal | So. 11:00-16:00 | 6 UE | 33,00 €

Plastisches Gestalten
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Topfern

Hinweis: Zusatzliche Kosten fiir Brennaufwand und Material sind
nach Bedarf direkt an die Kursleitung zu zahlen.

2601001 - Heide Gasche
02.09.-11.11. | 9-mal | Mi. 19:30-21:30 | 26 UE | 132,00 €

Erlensee, Georg-Biichner-Gesamtschule Riickingen, Langendiebacher Str. 35

2601003 - Carola Kampf
09.09.-18.11.| 9-mal | Mi. 19:30-21:30 | 24 UE | 120,00 €

Hasselroth, Hasselbachschule, Bornwiesenweg

2601004 - Nicole Viel

03.09.-19.11. | 10-mal | Do. 18:00-18:45 | 28 UE | 140,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2601005 - Tina Uffelmann

04.09.-06.11. ] 10-mal | Fr. 17:30-18:15 | 24 UE | 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Beachten Sie auch unsere Angebote im
Bereich Junge vhs ab Seite 76!

]

Glasfusing — Gestalte dein eigenes Glaskunstwerk:
Vogel (ab 16 Jahren)

Hinweis: Zusatzliche Kosten fiir Brennaufwand und
Material sind nach Bedarf direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Meike Kurz — Gelnhausen, Glaszauberwerkstatt, Schmidtgasse 5
2603205 01.11.] 1-mal | So. 10:00-12:15| 3 UE | 18,00 €
2603206 | 08.11.] 1-mal | So. 10:00-12:15| 3 UE | 18,00 €

KREATIV-TIPP
Selbstgemacht liegt im Trend!

Nahen, Hakeln, Filzen oder Topfern sind nicht nur
entspannende Hobbys, sondern helfen auch dabei,
individuelle Lieblingsstlicke zu schaffen und
Ressourcen zu schonen.

Werken / Kunsthandwerkliches

Gestalten

Grundkurs Seifensieden

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 15,00 € werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.
2603010 - Elke Weber

24.10.| 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 33,00 €
Steinau a. d. Straf3e, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

Aufbaukurs Seifensieden

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorerfahrung; Grund-
kenntnisse werden nicht vermittelt.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 18,00 € werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.

2603011 - Elke Weber

21.11.| 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 33,00 €
Steinau a. d. Strafle, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11




Textiles Gestalten / Nahen /

Kloppelspitze: traditionell - modern — experimentell

Hinweis: Eine Materialumlage von ca. 6,00 € ist direkt an die Kurs-
leitung zu zahlen. Anfanger:innen konnen eine Kloppelausriistung
leihen oder zu einem geringen Preis eine gebrauchte Ausstattung

erwerben.

Angela Noe — Langenselbold, Kathe-Kollwitz-Schule, Ringstr. 55
2605000 | 10.09.-26.11.| 8-mal | Do. 16:30-18:45 | 24 UE | 108,00 €

2605001 | 10.09.-26.11. | 8-mal | Do. 19:00-21:15 | 24 UE | 108,00 €

Komme, was Wolle! Moderne Designs und stylishe
Projekte hakeln

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 5,00-10,00 € werden
in bar von der Kursleitung entgegengenommen.
2605002 - Christine Johnson

24.10.-25.10. | 2-mal | Sa., So. 11:00-14:20 | 8 UE | 44,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

© Christine Johnsons"
g .'-.;u-

Schnupperkurs Ndhen: Fiir Erwachsene und Kinder
ab 10 Jahren

Die Kursleiterin stellt eine Nahmaschine sowie bendtigtes Material
zur Verfligung.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 6,00 € werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.
2605101 - Angela Kaufmann

10.08. | 1-mal | Mo. 18:30-20:00 | 2 UE | 13,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2605102 - Angela Kaufmann

11.08.| 1-mal | Di. 18:30-20:00 | 2 UE | 13,00 €
Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schlichtern, Lotichiusstraf3e 38

Nahen lernen - Basiskurs fiir Naheinsteiger:innen

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, erste Erfahrungen mit der
Nahmaschine zu machen.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. 14,00 € werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.

2605103 - Angela Kaufmann

19.09.| 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2605104 - Angela Kaufmann

16.01.27 | 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2605105 - Angela Kaufmann

05.12.| 1-mal | Sa. 09:00-15:00 | 8 UE | 52,00 €
Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schlichtern, Lotichiusstrafle 38

Handmade by you — Nahworkshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten nach Bedarf werden direkt von
der Kursleitung entgegengenommen.

Angela Kaufmann — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2605124 | 21.08.| 1-mal | Fr. 13:00-19:00 | 8 UE | 52,00 €

2605121 | 26.09. ] 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €

2605125 | 23.10.| 1-mal | Fr. 13:00-19:00 | 8 UE | 52,00 €

2605122 | 24.10.] 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €

26051231 09.01.2027 | 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €

2605120 | 12.09. | 1-mal | Sa. 09:00-15:00 | 8 UE | 52,00 €

Schliichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schliichtern, LotichiusstraRe 38
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Winter-Nahwerkstatt: Nahe dein eigenes Projekt

2605126 - Angela Kaufmann

07.11.] 1-mal | Sa. 09:00-15:00 | 8 UE | 52,00 €
Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schlichtern, Lotichiusstrafe 38

2605127 - Angela Kaufmann

14.11.] 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | 52,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten nach Bedarf werden in bar von
der Kursleitung entgegengenommen.

Angela Kaufmann — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2605130 | 24.08.-28.09. | 6-mal | Mo. 14:45-17:45 | 24 UE | 132,00 €
2605133 | 24.08.-28.09. | 6-mal | Mo. 18:30-21:30 | 24 UE | 132,00 €
2605131 26.10.-30.11. | 6-mal | Mo. 14:45-17:45 | 24 UE | 132,00 €
2605134 26.10.-30.11. | 6-mal | Mo. 18:30-21:30 | 24 UE | 132,00 €
2605132 | 11.01.-22.02. | 6-mal | Mo. 14:45-17:45 | 24 UE | 132,00 €

2605135 | 11.01.-22.02. | 6-mal | Mo. 18:30-21:30 | 24 UE | 132,00 €

TEILNEHMERSTIMME
Nahkurs

"Toller Nahkurs! Angela Kaufmann erklart super
verstandlich und schafft eine richtig angenehme Atmosphare.
Ich hatte sehr viel Spaf3 und habe viel gelernt.”

Eine Teilnehmerin des Nahkurses
bei Angela Kaufmann

L

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i.H.v. ca. 12,00 € werden in bar
von der Kursleitung entgegengenommen.

Nadelfilzen fiir Anfanger

Petra Knoblauch — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2605201 | 25.10.| 1-mal | So. 11:00-16:00 | 6 UE | 33,00 €

2605202 | 23.01.2027 | 1-mal | Sa. 11:00-16:00 | 6 UE | 33,00 €

Fotografieren und Filmen

Grundlagenseminar Digitalfotografie fiir Einsteiger:
Theorie und Praxis

Rainer Fuchs — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2701002 | 22.08. | 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 30,00 €
2701003 | 26.09. | 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 30,00 €
2701004 | 24.10.| 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 30,00 €

2701005 | 05.12. | 1-mal | Sa. 10:00-13:45 | 5 UE | 30,00 €

Portratfotografie (im Studio mit Modell)

Hinweis: Bitte rechnen Sie mit 25,00 € fiir Honoraranteil fir das
Modell, die vor Ort in bar entgegen genommen werden.

2701006 - Rainer Fuchs

14.11.| 1-mal | Sa. 14:00-19:15| 7 UE | 60,00 €
Wachtersbach, Fotostudio Fuchs, Poststrafe 15 (im Innenhof)

Fotoexkursion Frankfurt-Mainhattan

Hinweis: Bitte rechnen Sie mit Zusatzkosten fiir den Eintritt in den
Maintower (ca. 8,00 €) sowie Parkgebliihren fiir das Parkhaus.

Rainer Fuchs — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2701007 | 18.10.-19.10. | 2-mal | 14 UE | 77,00 €
So.,18.10. | 09:00-16:45 Uhr
Mo., 19.10. | 18:00-21:00 Uhr

Fotoexkursion Gelnhausen: Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren

Rainer Fuchs — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2701008 | 06.09.-07.09. 1 2-mal | 9 UE | 49,50 €
So., 06.09.| 10:00-13:45 Uhr
Mo., 07.09. | 18:00-21:00 Uhr



Genusswelten — Kulinarik,
Ernahrung und Getranke

Pasta selbst gemacht: Frische Nudeln & passende
Saucen

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 15,00-18,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Teresa Jockel — Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

2801100 | 22.10. | 1-mal | Do. 17:30-21:15 | 5 UE | 40,00 €

2801104 | 03.12.] 1-mal | Do. 17:30-21:15 | 5 UE | 40,00 €

Vegane Aufstriche selbst gemacht — dazu Baguette &
knusprige Cracker

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 15,00-18,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

2801101 - Teresa Jockel

05.11.| 1-mal | Do. 17:30-21:15 | 5 UE | 40,00 €

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Duftende Weihnachtsbackerei: Bio-Platzchen

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 20,00-25,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

2801102 - Teresa Jockel

19.11.1 1-mal | Do. 17:30-21:15 | 5 UE | 40,00 €
Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

GENUSS-FAKT
Gemeinsam kochen verbindet.

Ob Pasta, Krauterkiiche oder internationale
Spezialitaten: Wer zusammen kocht, entdeckt neue
Geschmacker, tauscht Erfahrungen aus und lernt
ganz nebenbei andere Menschen kennen.

Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche: kostlich und
selbst gemacht

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 15,00-18,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

2801103 - Teresa Jockel

26.11.] 1-mal | Do. 18:00-21:00 | 4 UE | 32,00 €
Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Traditionelle Indische/Ayurvedische Kiiche

Hinweis: Die Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.

2801105 - Sabine Tempel

31.10.| 1-mal | Sa. 18:00-21:45 | 5 UE | 56,00 €
Hasselroth, Alte Schule Niedermittlau, Alte Dorfstrafle 66

SAUBERE SACHE.
DEINE AUSBILDUNG!

Starte deine Ausbildung bei
den ,Heinzelmé@nnchen“ -
im Buiro oder in der
Textilreinigung.

R i
T By e

Waschitervicd mit Herz

Mehr Infos gibt‘s hier:

»Heinzelmé&nnchen“ Wascherservice &
Hausdienstleistungsgesellschaft mbH

info@heinzelmaennchen-gmbh.de
www.heinzelmaennchen-gmbh.de

Happy Buddha Bowls
Hinweis: Die Lebensmittelkosten sind in der Kursgebihr enthalten.

2801106 - Sabine Tempel

17.10.| 1-mal | Sa. 18:00-21:45 | 5 UE | 56,00 €
Hasselroth, Alte Schule Niedermittlau, Alte DorfstraBe 66

Franzosisch sprechen und dabei kochen

Bitte beachten Sie, dass im Kurs auch tierische Produkte verwendet
werden und das Angebot daher nicht optimal zu veganen oder vege-
tarischen Ernahrungsweisen passt.

Hinweis: Die Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
2801107 - Sabine Tempel
14.11.1 1-mal | Sa. 18:00-21:45 | 5 UE | 55,00 €

71




KD KULTUR

Parlez-vous Cuisine?

Wir kochen gemeinsam, entdecken neue Aromen und sprechen
dabei ganz selbstverstandlich Franzosisch. Der Abend entsteht im
Miteinander: Wir bereiten Gerichte zu, probieren aus, tauschen uns
aus und lassen die Sprache dabei lebendig werden.

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 10,00-15,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Jessica Rode — Linsengericht, Eventlocation Volker Rode, Gelnhauser Str. 85
2801108 | 09.09. | 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 32,00 €

2801109 [ 11.11.] 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 32,00 €

Curry ist kein Gewlirz, Pfeffer kein Korn
und Ingwer keine Wurzel

Begleiten Sie uns gemeinsam mit der ausgebildeten Gewiirz-
Sommeliére Jessica Rode auf eine aromatische Entdeckungsreise.

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 10,00-15,00 €
werden in bar von der Kursleitung entgegengenommen.

Jessica Rode — Linsengericht, Eventlocation Volker Rode, Gelnhduser Str. 85

2801110 | 14.10. | 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 32,00 €

2801111109.12.] 1-mal | Mi. 18:30-21:30 | 4 UE | 32,00 €

Krauterkochkurs einschlieBlich Krauterfiihrung

Hinweis: Zusatzliche Lebensmittelkosten i.H.v. ca. 15,00 € werden in
bar von der Kursleitung entgegengenommen.

2801403 - Elke Weber

12.09.1 1-mal | Sa. 10:00-16:30 | 8 UE | 44,00 €
Steinau a. d. Straf3e, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

Kultur und Begegnung

KOOPERATIONSPARTNER - ANGEBOT

Franzosisches Flair trifft hessische Herzlichkeit:
Schnupperkurs Boule

Boule ist ein Spiel, das Menschen jeden Alters zusammenbringt.
In unserem Schnupperkurs Boule lernen Interessierte die Grund-
lagen dieses beliebten franzdsischen Freizeitspiels kennen und
konnen direkt erste Wirfe ausprobieren.

Alle Altersgruppen sind willkommen!
2001001 - 1.BC Les Hasardeurs Langenselbold
03.08.-03.09. | 4-mal | Do. 16:30-19:00 | 12 UE | 20,00 €

Langenselbold, Bouleplatz am Brihlweg, Brihlweg
(gegenliber Hausnummer 9 beim Turnverein)




Folgen Sie uns auch auf Facebook,
Instagram und LinkedIn.

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen
tber uns und unsere Bildungsangebote.

(=]
@ facebook.com/bip.mkk 1: i ¥
O

instagram.com/
bildungspartner.mk

linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

a

Ausfuhrliche Beschreibungen zu
den Kursen sowie unser komplettes
Kursprogramm finden Sie unter:
=l www.bildungspartner-mk.de

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Kultur

T: 06051 916790
E-Mail: kultur@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

& ™ HESSENCAMPUSMAIN-KINZIG

. Lebensbegleitendes Larnan

Bildungsberatung im HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

HESSENCAMPUS ist eine Initiative des
Landes Hessen

HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG ist ein regionaler Koopera-
tionsverbund im Rahmen der hessischen Initiative zur
Forderung des lebensbegleitenden Lernens. Er wird von
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, den Beruflichen
Schulen Gelnhausen, der Kinzig-Schule Schliichtern und
der Gesellschaft fiir Wirtschaftskunde e.V. getragen.

HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG gibt Impulse fiir den Umbau
und Ausbau des Lernens Erwachsener. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf der Bildungsberatung als
Orientierungshilfe fir Erwachsene in allen Lebensphasen.

Bildungsberatung unterstiitzt Sie dabei,

- Orientierung in Fragen zu Bildung, Beruf und
Beschaftigung zu gewinnen,

- individuell passende Bildungswege zu finden,

- Informationen zu Fordermoglichkeiten zu erhalten.

Die Beratung ist vertraulich, tragerunabhangig
und kostenfrei!

Termine nach Vereinbarung. Die Beratungsgesprache
konnen an verschiedenen Orten im Main-Kinzig-Kreis
oder online erfolgen.

Kontakt

Geschaftsstelle des

HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

c/o Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Frankfurter Str. 30 | 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051-91679-0

Internet: www.hessencampus-mk.de

E-Mail: hessencampus@bildungspartner-mk.de

Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im
Rahmen von HESSENCAMPUS
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JUNGE VHS - ELTERNAKADEMIE

AKTIV IM ALTER

Die Junge vhs, die Elternakademie und das Programm Aktiv im Alter bilden
gemeinsam einen lebendigen Lernraum fiir alle Generationen. Im Mittelpunkt
steht die Freude am Entdecken, Ausprobieren und Weiterentwickeln — ob beim
kreativen Gestalten, beim Austausch lGber Erziehungsthemen oder beim gemein-
samen Aktivbleiben im spateren Lebensabschnitt.

Die Junge vhs ladt Kinder und Jugendliche ein, ihre Talente zu entfalten, Neues zu
wagen und in Kursen rund um Kreativitat, Bewegung, Sprache und digitale Kompe-
tenzen gemeinsam zu lernen. Ein besonderes Highlight ist der Ferien-Malkurs in
den Herbstferien, in dem junge Kiinstlerinnen und Kiinstler eigene Werke gestalten
konnen.

Die Elternakademie bietet Miittern, Vatern, GroBeltern und anderen Bezugsperso-
nen einen Ort fir Orientierung, Austausch und praxisnahe Impulse rund um Fami-
lienleben und Erziehung. Hier werden Fragen gestellt, Erfahrungen geteilt

und alltagstaugliche Losungen entwickelt.

Mit Aktiv im Alter richtet sich die vhs an Menschen ab dem mittleren Lebensalter,
die geistig fit bleiben, ihre Beweglichkeit fordern und soziale Kontakte pflegen
mochten. Vortrage, Workshops und Austauschrunden unterstitzen ein

aktives, selbstbestimmtes Leben.

Gemeinsam zeigen diese drei Bereiche, wie vielfaltig Lernen sein kann —
inspirierend, starkend und fir jede Lebensphase bereichernd.




ﬁ%’ JUNGE VHS - ELTERNAKADEMIE - AKTIV IM ALTER

JUNGE VHS

Unsere Kurse fur Kinder und Jugendliche wecken
Neugier und fordern Talente. Junge Menschen
konnen hier ihre Kreativitat entfalten, Neues aus-
probieren und gemeinsam mit Gleichaltrigen
spannende Erfahrungen sammeln.

Das Angebot ist vielfaltig: von Sprachkursen uber
EDV-Angebote bis hin zu kreativen Workshops fin-
det jede und jeder etwas, das Freude macht und
die eigenen Fahigkeiten starkt.

Schwimmkurse fur Babys

76

Babyschwimmen fiir Sauglinge im Alter von
5-12 Monaten

Hinweis: Teilnehmen kénnen nur Kinder ohne Herz- und/oder
Atemwegserkrankungen. Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten
fur den Eintritt in das Schwimmbad zzgl. zur Kursgebuihr. Genaue
Details zum Kurs erhalten Sie bei der Informationsveranstaltung.

Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring
3010600 - Stefanie Schaffer
26.09.-31.10. | 5-mal | Sa. 09:00-10:00 | 6 UE | 92,00 €

Informationsveranstaltung (3010620) am 22.09. um 15:00 Uhr im
Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30, Gelnhausen.

3010601 - Stefanie Schaffer
07.11.-05.12. | 5-mal | Sa. 09:00-10:00 | 6 UE | 92,00 €

Informationsveranstaltung (3010621) am 03.11. um 15:00 Uhr im
Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30, Gelnhausen.

WUSSTEN SIE SCHON?
Schwimmen fordert die
Entwicklung von Babys auf
vielfaltige Weise.

Im Wasser werden Kraft, Beweglichkeit und
Korpergefiihl spielerisch trainiert. Gleichzeitig starkt
die Bewegung die Rumpf-, Arm-, Bein- und Nacken-

muskulatur und unterstitzt wichtige
Entwicklungsschritte.

‘Haben Sie Fragen zu unseren Kursen? Ich berate
Sie gerne zu unserem Kursangebot fir Kinder
und Jugendliche.”

CHRISTIN HECKER
Padagogische Mitarbeiterin
Junge vhs und Aktiv im Alter

christin.hecker
@bildungspartner-mk.de

T: 06051 -91679 -0

Kurse fur starke Kinder

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder
von 6-12 Jahren
3010720 - Katrin Horseljau

15.08.| 1-mal | Sa. 10:00-14:00 | 5 UE | 69,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Karly® Gliicksfunken: Selbstvertrauen, Gefiihle und
Miteinander starken - Fiir Kinder von 5-7 Jahren

3010725 - Mathias Kajnath

05.09.-06.09. 1 2-mal | 6 UE | 69,00 €

Sa., 05.09.] 10:00-12:00 Uhr

So., 06.09.] 10:00-12:30 Uhr

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stressbewaltigungsworkshop fiir Kinder von
7-12 Jahren

Gabriele Eichhorn-Reichhold — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30

3010730 | 05.10. | 1-mal | Mo. 10:00-13:00 | 4 UE | 20,00 €

30107311 13.02.27 | 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 20,00 €




Digitale Kompetenzen fur Kinder

Kreativkurse fur Kinder und

Jugendliche

und Jugendliche

Der Medienfiihrerschein fiir Kinder von 9-14 Jahren

Robin Weniger — Online-Seminar
5038000d | 02.10. | 1-mal | Fr. 17:00-18:30 | 2 UE | 19,00 €
5038001d | 01.12.| 1-mal | Di. 17:00-18:30 | 2 UE | 19,00 €

FERIENKURS

Computerschreiben in 5 Stunden fiir Schiilerinnen
und Schiiler von 10-15 Jahren
5030021 - Martina Klih

05.10.-08.10. | 4-mal | Mo.-Do. 13:30-15:00 | 8 UE | 76,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Animationslabor: Brickfilm - Eigene Trickfilme mit
Lego und Stop-Motion erstellen

Der Workshop zeigt Kindern und Jugendlichen ab 8 Jahren, wie sie
mit Lego und Stop-Motion-Technik eigene kleine Trickfilme erstellen
konnen.

Hinweis: Fiir die Teilnahme wird ein Windows-kompatibler USB-
Stick benatigt.

Jurgen Kling — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2702101 | 24.10. ] 1-mal | Sa. 11:00-17:00 | 8 UE | 65,00 €

2702102 | 23.01.27 | 1-mal | Fr. 11:00-17:00 | 8 UE | 65,00 €

Idee. Kamera. Action! — Dreh deinen eigenen
Trickfilm (10-12 Jahre)

Kinder entdecken in diesem Workshop spielerisch die Welt des
Trickfilms und lernen grundlegende Techniken der Stop-Motion-
Animation kennen.

Hinweis: Bitte ein Handy oder Tablet mit ausreichend Speicher-
platz mitbringen. Benétigt werden die Apps Stop Motion Studio und
CapCut. Optional konnen ein Handystativ und kleine Spielzeuge
verwendet werden.

Dina Proskurina — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2702103 | 26.09. ] 1-mal | Sa. 10:00-15:00 | 6 UE | 48,00 €

2702104 ] 07.11.] 1-mal | Sa. 10:00-15:00 | 6 UE | 48,00 €

FERIENKURS

' ' Kreativ durch die Herbstferien — malen,
ausprobieren, gestalten.

In unserem brandneuen Ferienangebot entdecken Kinder und
Jugendliche die faszinierende Welt der Acrylmalerei.

Die Kurse finden statt in Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30.

Herbstferien-Special: Malen mit Acryl — Erste
Pinselstriche fiir Kinder ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: Gute Laune, Kreativitat und einen Malerkittel —
alle bendtigten Materialien wie Farben, Leinwand und Co. gibt's
bei uns.

2502122 - Karyna Khomenko
12.10.-15.10. | 4-mal | Mo.-Do. | 10:00-13:00 | 16 UE | 80,00 €

Herbstferien-Special:
Malen mit Acryl -
Ferien-Malspal3 ab 12 Jahren

Bitte mitbringen:

Gute Laune, Kreativitat und einen
Malerkittel — alle bendtigten Mate-
rialien wie Farben, Leinwand und Co.
gibt's bei uns.

2502123 - Karyna Khomenko
12.10.-15.10. | 4-mal | Mo.—Do. | 14:00-17:00 | 16 UE | 80,00 €

SCHERZFRAGE
Was sagt der grofle Stift zum
kleinen Stift?

Wachs-mal-Stift!

Farbfactory Kids: Kreativer AcrylspaB fiir Kinder
und Jugendliche ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: Gute Laune, Neugier und Kleidung, die
Farbspritzer vertragt — alle Materialien stellen wir bereit.

Karyna Khomenko — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2502126 | 10.09.-29.10. | 6-mal | Do. 15:30-17:45 | 18 UE | 89,00 €
2502127 | 05.11.-10.12. | 6-mal | Do. 15:30-17:45 | 18 UE | 89,00 €
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Kreativ im Doppel: Acrylmalerei fiir Kinder gemein-
sam mit ihrer Lieblingsperson

Dieser Workshop richtet sich an Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Die Kursgebiihr gilt pro Team, die Materialkos-
ten sind bereits enthalten.

Karyna Khomenko — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
2502128 | 07.11.] 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 30,00 €

2502129 | 21.11.] 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | 30,00 €

Manga und Anime zeichnen: Comic-Kurs fiir Kinder
und Jugendliche von 9-15 Jahren

Bitte mitbringen: glattes Papier (A4 oder groBer), Fineliner 0,4 mm
(schwarz), Bleistifte in verschiedenen Starken sowie Buntstifte oder
Farben.

2502215 - Edi Hermann

21.11.-22.11.| 2-mal | Sa., So. 09:00-15:00 | 16 UE | 88,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L [
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Letter Vibes: Handlettering fur Kinder und
Jugendliche

Handlettering ist die Kunst des schonen Schreibens. Sie bietet viele
kreative Moglichkeiten, um Kunstwerke, Karten und kleine Geschen-
ke zu gestalten. Die Kursgeblhr beinhaltet alle Materialien.
2503007 - Susanne Wicke

16.01.2027 | 1-mal | Sa. 10:00-14:30 | 6 UE | 95,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Glasfusing — Gestalte dein eigenes Glaskunstwerk:
Vogel (ab 6 Jahren)

Hinweis: Bitte rechne mit zusatzlichen Materialkosten in Hohe von
ca. 5,00-8,00 €, die direkt bei der Kursleitung in bar bezahlt werden.

Meike Kurz — Gelnhausen, Glaszauberwerkstatt, Schmidtgasse 5
2603207 | 15.11.] 1-mal | So. 10:00-12:15| 3UE | 16,50 €

2603208 | 22.11.1 1-mal | So. 10:00-12:15| 3UE | 16,50 €

Nahkurse fur Kinder und

Jugendliche

Schnupperkurs Nahen - Fiir Kinder ab 10 Jahren

Die Kursleiterin stellt eine Nahmaschine sowie benoétigtes Material
zur Verfugung.

Hinweis: Zusatzliche Materialkosten i. H. v. 6,00 € sind direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Angela Kaufmann — Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte
Schlichtern, LotichiusstrafRe 38

2605101 | 10.08. | 1-mal | Mo. 18:30-20:00 | 2 UE | 13,00 €

2605102 | 11.08.| 1-mal | Di. 18:30-20:00 | 2 UE | 13,00 €

FERIENKURS

Ferien-Nahcamp fir Kids: Neues aus alten Jeans fiir
Kinder ab 10 Jahren

Bitte mitbringen:

Funktionstiichtige Nahmaschine mit
Zubehor und Bedienungsanleitung,
Schere, Stecknadeln und Nahgarn.
Wenn moglich, mindestens 2-3 alte
Jeans, bevorzugt in Erwachsenen-
grofe.

Hinweis: Bitte rechnet mit zusatzlichen
Materialkosten i. H. v. 6,00 €, die direkt
von der Kursleitung in bar entgegen-
genommen werden.

Angela Kaufmann — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2605140 | 05.10. | 1-mal | Mo. 10:30-15:00 | 6 UE | 39,00 €

26051411 04.01.2027 | 1-mal | Mo. 10:30-15:00 | 6 UE | 39,00 €

Angela Kaufmann — Schlichtern, Kultur- und Begegnungsstatte
Schliichtern, Lotichiusstrafle 38

2605152 | 06.10. | 1-mal | Di. 10:30-15:00 | 6 UE | 39,00 €

2605153 | 05.01.2027 | 1-mal | Di. 10:30-15:00 | 6 UE | 39,00 €



Sprachkurse fur Kinder

My creative English World - Englisch lernen durch
Kreativitat fir Kinder von 6-8 Jahren (1.-2. Klasse)
4061802 - Dina Proskurina

19.10.-23.11.| 6-mal | Mo. 16:00-17:30 | 12 UE | 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

My Creative English World — Englisch lernen durch
Kreativitat fiir Kinder von 9-10 Jahren (3.-4. Klasse)
4061803 - Dina Proskurina

21.10.-25.11. | 6-mal | Mi. 16:00-17:30 | 12 UE | 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Latein zum Schnuppern: Warum Latein als
2. Fremdsprache?

4110002 - Kursleitung wird bei Anmeldung bekanntgegeben

31.10. [ 1-mal | Sa. 10:00-11:30 | 2 UE | 18,00 €
Nidderau

4110003 - Kursleitung wird bei Anmeldung bekanntgegeben

30.01.| 1-mal | Sa. 10:00-11:30 | 2 UE | 12,00 €
Bruchkobel

Junge vhs-Specials <4

Forscher-Kindergeburtstag

Bitte beachten: Um Details, wie beispielsweise Terminfindung, zu
klaren, meldet euch unter der Tel.: 06051 9167929.
6055301 - Anna Schneider

Termin nach Vereinbarung | 4 UE | 275,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kinder-Uni: Kleine Steine-Forscher

6055302 - Sandy Jaschik

07.11.] 1-mal | Sa. 10:00-11:30 | 2 UE | 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vorlese-Aktion fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren:
MI(N)T Buch und Bus durch den Main-Kinzig-Kreis

Die Lesungen finden an diesem Tag an drei verschiedenen Stand-
orten im Main-Kinzig-Kreis statt. Die genauen Uhrzeiten und Ver-
anstaltungsorte werden bei Anmeldung noch bekannt gegeben.

4000000 | 21.11.] 1-mal | Sa. 10:00-16:00 | 8 UE | kostenfrei

Erlensee, Gelnhausen, Schlichtern

ENTDECKEN MACHT SCHLAU

Wenn Kinder forschen, bauen
sie u. a. wichtige Zukunfts-
kompetenzen auf.

Neugier, Kreativitat, Teamfahigkeit und analytisches
Denken werden spielerisch gefortert — Fahigkeiten, die
in Schule, Beruf und Alltag von grof3er
Bedeutung sind.
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ELTERNAKADEMIE

Die Elternakademie bietet Raum fir Austausch,
Orientierung und neue Impulse rund um Familie,
Erziehung und Bildung. Sie richtet sich an alle
Eltern, GroB3eltern und Bezugspersonen, die ihren
Familienalltag bewusst gestalten, sich weiterent-
wickeln und ihre Kinder bestmaoglich begleiten
mochten. In praxisnahen Workshops, mit fundier-
ten Erziehungstipps und modernen Lernansatzen
schaffen wir einen Ort, an dem Fragen gestellt,
Erfahrungen geteilt und konkrete Losungen fur
den Alltag gefunden werden konnen.

Unsere Online-Angebote Hlcg
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“Sie interessieren sich fir die Angebote unserer
Elternakademie oder zu bestimmten Themen
rund um das Elternsein?

Ich helfe Ihnen gerne dabei, das passende
Angebot zu finden.”

REBECCA MULLER

Fachbereichsleitung Gesundheit

rebecca.mueller
@bildungspartner-mk.de

T: 06051 -91679 -0

Kinder & Medien: Was Eltern wissen, sollten
Robin Weniger

5037300d | 21.09.| 1-mal | Mo. 18:00-20:15 | 3 UE | 26,00 €
5037301d | 13.11.| 1-mal | Fr. 18:00-20:15 | 3 UE | 26,00 €
5037302d | 07.12.] 1-mal | Mo. 15:00-17:15 | 3 UE | 26,00 €

Teilhabe beginnt im Kleinen - Inklusion im
Alltag leben

Hinweis: Bei dieser Veranstaltung gelten Staffelpreise je nach
Anzahl der Teilnehmenden:

8-10 Teilnehmende = 19,00 € | 11-14 Teilnehmende = 17,00 €
15-18 Teilnehmende = 15,00 € | ab 19 Teilnehmenden = 13,00 €

3010900 - Sarah WeiBbach
23.09.| 1-mal | Mi. 18:00-19:30 | 2 UE | ab 13,00 €

Mein Kind verstehen — Kommunikation im Alltag
starken

Hinweis: Bei dieser Veranstaltung gelten Staffelpreise je nach
Anzahl der Teilnehmenden:

8-10 Teilnehmende = 19,00 € | 11-14 Teilnehmende = 17,00 €

15-18 Teilnehmende = 15,00 € | ab 19 Teilnehmenden = 13,00 €

9%:-?‘%

regional-digitalivin

3010902 - Sarah WeiBlbach
18.11.| 1-mal | Mi. 18:00-19:30 | 2 UE | ab 13,00 €

Anders fiihlen, denken, wahrnehmen -
Neurodiversitat im Familienalltag

Hinweis: Bei dieser Veranstaltung gelten Staffelpreise je nach
Anzahl der Teilnehmenden:

8-10 Teilnehmende = 19,00 € | 11-14 Teilnehmende = 17,00 €
15-18 Teilnehmende = 15,00 € | ab 19 Teilnehmenden = 13,00 €

3010903 - Sarah WeiBbach
09.12.] 1-mal | Mi. 18:00-19:30 | 2 UE | ab 13,00 €

KURSREIHE ,Elternsein mit Herz & Verstand*
mit Alice Roth

Modul 1: Stillen, Formula & Beikost — entspannt
erndhren statt vergleichen

3010950 | 21.10. | 1-mal | Mi. 20:00-21:30 | 2 UE | 10,00 €
Modul 2: Babyschlaf verstehen — was wirklich
hinter ,,.Schlafproblemen” steckt

3010951 | 28.10.| 1-mal | Mi. 20:00-21:30 | 2 UE | 10,00 €
Modul 3: Bindung & emotionale Sicherheit — das
Fundament fiirs Leben

3010952 | 05.11.| 1-mal | Do. 20:00-21:30 | 2 UE | 10,00 €

Modul 4: Selbstfiirsorge & Partnerschaft —
Eltern bleiben auch Menschen

3010953 1 02.11. ] 1-mal | Do. 20:00-21:30 | 2 UE | 10,00 €




Gliicksfunken fiir zuhause - Kinder starken ohne
Druck

Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter von 5-7 Jahren, insbeson-
ders deren Kinder schon im "Gliicksfunken fiir zuhause - Kinder
starken ohne Druck" Kurs waren (Kursnummer 3010725).

Hinweis: Bei dieser Veranstaltung gelten Staffelpreise je nach
Anzahl der Teilnehmenden. Die Hohe des Preises richtet sich nach
der Teilnehmendenzahl:

6-8 Teilnehmende = 25,00 €

9-10 Teilnehmende = 22,00 €
11-12 Teilnehmende = 19,00 €

3010910 - Mathias Kajnath

20.10. | 1-mal | Di. 18:30-20:00 | 2 UE | ab 19,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

AKTIV IM ALTER

Auch im spateren Lebensabschnitt bleiben Neu-
gier, Lernen und soziale Kontakte wichtige Quellen
fur Lebensqualitat. Unsere Angebotsgruppe ,, Aktiv
im Alter” richtet sich an Erwachsene ab dem mitt-
leren Lebensalter, die ihre Lernfreude mit prakti-
schen Impulsen verbinden maochten.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Formate,
die geistig fit halten, Beweglichkeit fordern und All-
tagskompetenzen starken. Ob Vortrage, Workshops
oder Austauschrunden — hier finden Sie Angebote,
die sich an |hren Bedurfnissen orientieren und ein
aktives, selbstbestimmtes Leben unterstutzen.
Nutzen Sie den gemeinsamen Lernraum, knupfen
Sie Kontakte und profitieren Sie von professionel-
ler Begleitung.

Kommunikativ im Alter

Englisch A1.1 fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

Karin Schwarz-Kdogel — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig,
Frankfurter Str. 30

4060100 | 10.09.-10.12. | 12-mal | Do. 09:30-11:00 | 24 UE | 98,40 €

4060102 | 09.09.-09.12. | 12-mal | Mi. 09:30-11:00 | 24 UE | 98,40 €

Franzosisch A1.1 - fiir Anfanger:innen

4080102 - Raymonde Hervé-Reus

10.09.-10.12.| 12-mal | Do. 09:30-11:00 | 24 UE | 98,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Von der Kita in die Schule - Ubergénge sicher
begleiten

Hinweis: Bei dieser Veranstaltung gelten Staffelpreise je nach An-
zahl der Teilnehmenden:

10-12 Teilnehmende = 38,00 € | 13-15 Teilnehmende = 33,00 €
ab 16 Teilnehmenden = 28,00 €

3010901 - Sarah WeiBbach

10.10.| 1-mal | Sa. 10:00-13:00 | 4 UE | ab 28,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Ausflhrliche Beschreibungen zu den Kursen
sowie unser komplettes Kursprogramm fin-
& den Sie unter www.bildungspartner-mk.de

“Sie interessieren sich fiir eines unserer
Angebote? Ich berate Sie gerne zu unseren
Kursen fiir Menschen ab dem mittleren

“

Lebensalter

CHRISTIN HECKER
Padagogische Mitarbeiterin
Junge vhs und Aktiv im Alter

christin.hecker
@bildungspartner-mk.de

T: 06051 -91679 -0

Spanisch A1.1 am Vormittag fiir Anfanger:innen

4220103 - Cintya De Villegas Cérdova

08.09.-08.12.| 12-mal | Di. 11:00-12:30 | 24 UE | 98,40 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Bewegt im Alter
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60 plus - Fitness und Gesundheit

Rundum fit und beweglich

Nicole Prinz — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
3050010 | 19.08.-30.09. | 6-mal | Mi. 09:00-10:00 | 8 UE | 48,00 €
3050011 | 19.08.-30.09. | 6-mal | Mi. 10:15-11:15 | 8 UE | 48,00 €
3050012 | 04.11.-02.12. | 4-mal | Mi. 09:00-10:00 | 5 UE | 32,00 €

3050013 | 04.11.-02.12. | 4-mal | Mi. 10:15-11:15 | 5 UE | 32,00 €

Sturzprophylaxe

3050031 - Renate Sidow

19.10.-07.12. | 8-mal | Mo. 09:00-10:30 | 16 UE | 80,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafle 13

3050032 - Renate Sidow

19.10.-07.12. | 8-mal | Mo. 16:30-18:00 | 16 UE | 80,00 €
Erlensee, KiFaZ ,Sandweg", Sandweg 28

Sitztanz fiir Senior:innen

Heidi Ninninghoff — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
3050040 | 22.10.] 1-mal | Do. 17:00-18:30 | 2 UE | 10,00 €

3050041 | 05.11.] 1-mal | Do. 17:00-18:30 | 2 UE | 10,00 €

Meditative Atemgymnastik — Beweglich bleiben,
ruhig atmen, geistig fit bleiben

Sanfte Bewegung, bewusste Atmung und geistige Fitness fir mehr
Vitalitat ab 60

3030232 - Gabi Berneburg

15.10.-03.12. | 8-mal | Do. 10:00-11:00 | 10 UE | 98,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Engagiert im Alter

KOOPERATIONSANGEBOT

mit der GfW in Hanau, Bildungswerk

Q
SchweiBtechnische Kursstétte, geizeciols

Martin-Luther-King-StraBe 2a

Mit Funken und Freude XXL — Schweif3en fiir Senioren

5052027
18.11.-20.11. | 3-mal | Mi., Do., Fr. 15:00-20:00 | 18 UE | 380,00 €

Mit Funken und Freude — Schweif3en fiir Senioren

5052028 | 15.10.-16.10. | 2-mal | Do., Fr. 15:00-20:00 | 12 UE | 340,00 €

WISSEN
Lernen halt jung

0Ob Bewegung, Kreativitat, digitale Medien oder
Sprachen - Lernen halt neugierig, aktiv und mit anderen
Menschen verbunden.

|
Informiert im Alter

Smartphones und Tablets mit Android fiir Einsteiger

5015402 — Ozcan Erbasaran

27.10.| 1-mal | Mi. 17:00-20:00 | 4 UE | 32,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafe 13

iPhone und iPad mit i0S

5035407 — Ozcan Erbasaran

08.12.| 1-mal | Mi. 17:00-20:00 | 4 UE | 34,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafe 13

Kreativ im Alter

Kreativ am Vormittag: Einstieg in die Olmalerei

Karyna Khomenko — Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bitte mitbringen:

Olfarben-Set, Pinsel (flach + rund), Leinwand (Keilrahmen) oder
Malkarton, Bleistifte, Lappen, verschlieBbares Marmeladenglas,
Palette

2502124 | 08.09.-27.10. | 6-mal | Di. 10:00-12:30 | 18 UE | 90,00 €

2502125 | 03.11.-08.12. | 6-mal | Di. 10:00-12:30 | 18 UE | 90,00 €



Kleines
GEHIRNJOGGING
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1. Welches Edelmetall hat das chemische
Symbol Au?

2. Welches Land ist berihmt fiir Fjorde und

liegt in Skandinavien?

3. Welche deutsche Stadt ist fur ihr Minster
bekannt und liegt an der Donau?

4. Welches schwarz-wei3e Raubtier lebt unter
anderem in europaischen Waldern und grabt

oft weitverzweigte Baue?
5. Welches Tier gilt als .Konig der Tiere"?
6. Welches Land hat die Hauptstadt Neu-Delhi?
7. Wie heit die Hauptstadt von Deutschland?

Die Anfangsbuchstaben der Antworten ergeben von
unten nach oben gelesen das Losungswort:

Zufrieden im Alter

Nach dem Berufsleben: Was ist mir jetzt wichtig?
Welche (neuen) Ziele habe ich?

1060011 - Klaus Ziegler

15.09.1 1-mal | Di. 15:30-17:00 | 2 UE | 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1060010 - Klaus Ziegler

04.11.] 1-mal | Mi. 15:00-16:30 | 2 UE | 12,00 €
Schluchtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstraf3e 38

Zufriedenheit und Wohlbefinden im Alltag
1060014 - Klaus Ziegler

29.09.| 1-mal | Di. 15:30-17:00 | 2 UE | 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1060012 - Klaus Ziegler

18.11.] 1-mal | Mi. 15:00-16:30 | 2 UE | 12,00 €
Schlichtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstraf3e 38

Gelassen und positiv
1060013 - Klaus Ziegler

06.10.| 1-mal | Di. 15:30-17:00 | 2 UE | 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1060016 - Klaus Ziegler

25.11.| 1-mal | Mi. 15:00-16:30 | 2 UE | 12,00 €
Schlichtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstraf3e 38

Hat sich mein soziales Netz gewandelt?
1060017 - Klaus Ziegler

22.09.| 1-mal | Di. 15:30-17:00 | 2 UE | 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1060015 - Klaus Ziegler

11.11.] 1-mal | Mi. 15:00-16:30 | 2UE | 12,00 €
Schliichtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstraf3e 38

ANMELDUNG & BERATUNG

Fachbereich Junge vhs, Elternakademie, Aktiv im Alter

T: 06051 91679 0
E-Mail: vhs@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

Auflosung Gehirnjogging: Gold - Norwegen - Ulm - Dachs - Lowe - Indien - Berlin
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Partner fur lebenslanges Lernen Bildungspartner I!'L

www.bildungspartner-mk.de Main-Kinzig

Fax: 06051-91679-10
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH Sie konnen sich auch im Internet
Volkshochschule anmelden unter:
Frankfurter Str. 30 www.bildungspartner-mk.de
63571 Gelnhausen Noch Fragen? Service-Hotline anrufen:
06051-91679-0

. v

Veranstaltungs-Nr. | Titel Betrag

Veranstaltungs-Nr. | Titel Betrag

Name Vorname Geburtsdatum
Anschrift

Strafle Nr. PLZ Ort

Telefon tagsiiber Mobil E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Adressat/-in E-Mail
StraBe Nr. PLZ Ort
Freiwillige Angaben (bitte ankreuzen) ] Ich habe eine giiltige EhrenamtsCard
bzw. JugendleiterCard.
mannlich weiblich bis 18 19-25 26-35 36-50 51-65 liber 65 . i
I:l Ich mdchte den Newsletter der Bildungspartner

kostenlos und unverbindlich per E-Mail erhalten.

Wir erfiillen durch unsere Bildungsarbeit eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Daher kalkulieren wir die Kosten fiir unsere Angebote so, dass

es breiten Interessentenkreisen moglich ist, daran teilzunehmen. Um ein qualitativ hochwertiges Angebot auch weiterhin kostengiinstig anbieten zu
konnen, ist es wichtig, dass alle erhobenen Teilnehmergebiihren uns auch tatsachlich zu Verfiigung stehen. Auch im Interesse der anderen Kursteilneh-
menden bitten wir Sie daher, die Rechnung nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen zu begleichen.

Eine ErmaBigung aufgrund der in den AGB genannten Bedingungen kann nur gleichzeitig mit der Anmeldung bei Vorlage einer giiltigen Bescheinigung
bearbeitet werden. Ehrenamts- und Jugendleiterkarten miissen zusammen mit jeder Anmeldung vorgelegt werden. Nachgereichte Karten kénnen nicht
beriicksichtigt werden.

Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH veroffentlichten Teilnahmebedingungen/

Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) sowie die Datenschutzbestimmungen gelesen und akzeptiere sie.

Datum Ort Unterschrift (Teilnehmer) Unterschrift (falls abweichend vom Teilnehmer)

Bei Minderjahrigen gilt die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters. Anmeldungen liber Unternehmen/Institutionen bitte mit Stempel versehen.



BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub in Hessen - lhre Chance auf Weiterbildung. Entwickeln Sie sich gezielt weiter —
zusatzlich zu lhrem regularen Erholungsurlaub.

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz (HBUG) ermaglicht allen Beschéftigten nach
sechs Monaten im Arbeitsverhaltnis bis zu fiinf Tage Freistellung pro Jahr.

Anerkannt werden vielfaltige Angebote zur beruflichen, politischen und ehrenamt-
lichen Weiterbildung. Dazu gehoren intensive Sprachkurse, Seminare zu Kommuni-
kation und Gesundheit, IT-Fortbildungen oder kreative Methoden zur personlichen
Ressourcenstarkung.

Unsere Bildungsurlaube verbinden konzentriertes Lernen mit praxisnahen Inhal-
ten, die Sie unmittelbar im Berufsalltag nutzen konnen. Kleine Gruppen, erfahrene
Kursleitungen und ein klarer Wochenrhythmus schaffen ideale Voraussetzungen fir
nachhaltige Lernerfolge.

Der Antrag beim Arbeitgeber muss mindestens sechs Wochen vor Kursbeginn
gestellt werden. Die Teilnahmegebihren tragen die Lernenden selbst; haufig sind
steuerliche Vorteile oder Zuschiisse durch Krankenkassen maoglich.

Nutzen Sie die Chance, Ihre Kompetenzen zu erweitern und neue Impulse fiir Beruf
und Alltag zu gewinnen.
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Alle folgenden Kurse im Bereich Bildungsurlaube finden in
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30 statt.

Englisch A1 intensiv — Leben und Arbeiten in
GrofBbritannien (Bildungsurlaub)
— Kim Marcum

28.09.-02.10. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Englisch intensiv A1-A2 - Bildungsurlaub mit PDL-
Elementen (Psychodramaturgie Linguistique)

— Erika Scheider
01.02.-05.02.27 | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Englisch A2 intensiv — Leben und Arbeiten in
GrofBbritannien (Bildungsurlaub)
— Kim Marcum

07.12.-11.12. | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Englisch A2-B1 - Bildungsurlaub mit PDL-
Elementen (Psychodramaturgie Linguistique)

— Erika Scheider
14.09.-18.09. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Englisch B1 intensiv — Leben und Arbeiten in
GroBbritannien (Bildungsurlaub)

— Kim Marcum

19.10.-23.10. | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Englisch B2 - Bildungsurlaub mit PDL-Elementen
(Psychodramaturgie Linguistique)

— Erika Scheider
16.11.-20.11. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 210,00 €

Wertschatzende Kommunikation und
Stressbewaltigung - Bildungsurlaub

Jeannette Werner

02.11.-06.11. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 360,00 €

07.12.-11.12.| 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 360,00 €

Microsoft 365 — Arbeiten in der Cloud
(Bildungsurlaub)

— Wolfgang Weirich
16.11.-20.11. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 380,00 €

MS Office — Anwendungen — Bildungsurlaub
— Eckhard Walter Wenzel
14.09.-18.09. | 5-mal | Mo.—Fr. 08:30-15:30 | 40 UE | 340,00 €

— Eckhard Walter Wenzel
30.11.-04.12. | 5-mal | Mo.-Fr. 08:30-15:30 | 40 UE | 340,00 €

Wussten Sie, dass Sie jedes Jahr

Anspruch auf bis zu 5 Tage Bildungsurlaub
haben - und die meisten Menschen ihn ein-
fach verfallen lassen?”

Nutzen Sie Ihr Recht: Lernen starkt nicht nur
Ihren Beruf, sondern |hr ganzes Leben.

Kraftvoll durch den Alltag

Bildungsurlaub fir Frauen: Stressminderung in Beruf und Alltag
durch aktive Lebensgestaltung. Erhaltung von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

— Yvonne Kausemann

14.09.-18.09. | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 330,00 €

(Neuro) Resilienz- und Stressmanagement fiir
Berufstatige

Stark, gelassen, widerstandsfahig — Erfolgreich mit weniger Stress

— Martina Sanger

09.11.-13.11. | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 280,00 €



Gelassen durch die Winterzeit

Bildungsurlaub fur Frauen: Erhaltung von Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit

— Yvonne Kausemann

30.11.-04.12. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 330,00 €

Gesundheit ganzheitlich fordern — mit der
Natur vereint

Stressabbau und berufliche Ressourcenstarkung in einer
globalisierten Gesellschaft.
— Nicole Prinz und Anna Schneider

16.11.-20.11. | 5-mal | Mo.—Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 330,00 €
Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Am Schloss 3

Den Ubergang meistern — Aktiv und erfiillt in den
Ruhestand starten

Strategien fur die letzten Berufsjahre und eine sinnstiftende
nachberufliche Phase

— Petra Knoth-Repp
26.10.-30.10. | 5-mal | Mo.-Fr. 09:00-16:00 | 40 UE | 250,00 €

Auch die Volkshochschule der Stadt Hanau bietet eine
Vielzahl von Angeboten im Bereich Bildungsurlaub an.
Die Bandbreite reicht von EDV-Kursen liber Sprachkur-
se bis hin zu Gesundheitskursen. Schauen Sie einfach
auf der Homepage vorbei, vielleicht werden Sie flindig:

www.vhs-hanau.de

Unser gesamtes Angebot an Bildungsurlauben finden
Sie unter www.bildungspartner-mk.de

Biihnenbild meines Lebens

Ressourcenarbeit mit kiinstlerischen Mitteln: Es erwartet Sie ein
weites Feld an kiinstlerischen Mdglichkeiten und eine breite Palette
an Werkzeugen und Material.

— Steffen Mutschler
07.09.-11.09. | 5-mal | 40 UE | 350,00 €
Mo. 10:00-18:00 Uhr | Di.—Do. 09:30-17:30 Uhr | Fr. 09:00-14:00 Uhr

— Steffen Mutschler
15.03.-19.03. | 5-mal | 41 UE | 350,00 €
Mo.-Do. 09:00-17:00 Uhr | Fr. 09:00-14:00 Uhr

Formulare & Anmeldung:

Scannen Sie den Code, um direkt
zu den Unterlagen fur lhren
Bildungsurlaub zu gelangen.

Details zu allen Kursen
und tagesaktuelle Termine
' finden Sie online bei uns.

Fachbereich Bildungsurlaub

T: 06051 916790
E-Mail: vhs@
bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Vertragsbedingungen / Haftung:

Die Kurse der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP) stehen grund-
satzlich allen Interessentinnen und Interessenten offen. In einigen
Fallen werden bestimmte Personenkreise angesprochen.

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der BiP werden Entgelte er-
hoben. Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst in der Regel 45 Minuten.
Grundsatzlich gelten die auf unseren Internetseiten aufgefiihrten
Gebiihren.

Die Kurse kénnen nur stattfinden, wenn die Mindestteilnehmenden-
zahl erreicht ist. Es erfolgt keine gesonderte schriftliche Kurszusage.
Bei Kursausfall oder Kursénderung werden die Teilnehmenden von
der BiP unverziiglich (i. d. R. schriftlich per E-Mail) benachrichtigt.

Die BiP behalt sich vor, bei wichtigen Griinden (wie z. B. kurzfristige
Erkrankung der Kursleitung) den Kurs bzw. einzelne Kurstage zu ver-
schieben oder abzusagen. Die Teilnehmenden werden {ber das Nicht-
Stattfinden unverziiglich schriftlich (i. d. R. per E-Mail) benachrichtigt.

Haftung

Die BiP haftet nicht fiir Schaden, die durch Teilnehmende beim
Besuch einer Veranstaltung entstehen (z. B. Unfall, Diebstahl oder
Sachbeschéadigung).

Die BiP iibernimmt keine Aufsicht. Fiir minderjdhrige Teilnehmende
gilt, dass sie den Anweisungen der Kursleitenden nachzukommen
haben und sich nicht ohne Abmeldung vom Veranstaltungsraum
entfernen diirfen.

2. Anmeldung

Kurse

Anmeldungen sind ausschlieBlich in schriftlicher Form (per Anmelde-
formular, Brief, Fax oder E-Mail) mdglich. Gehen fir einen Kurs mehr
Anmeldungen ein, als Platze zur Verfiigung stehen, entscheidet die
Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen iiber die Teilnahme.

Bitte beachten Sie:

= Eine schriftliche Anmeldung ist immer verbindlich.

= Alle Teilnehmenden akzeptieren mit der Anmeldung die Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen der BiP und verpflichten sich, die Kurs-
gebiihr zu entrichten, auch wenn sie nicht am Kurs teilnehmen.

= Bei Personen unter 18 Jahren bendtigt die BiP die Unterschrift min-
destens eines Erziehungsberechtigten fiir eine verbindliche Anmel-
dung

Priifungen
Fir Priifungen gelten gesonderte Bedingungen, die in den hierfiir
vorgesehenen Anmeldeformularen benannt sind.

3. Abmeldung

Eine Abmeldung ist ohne Angaben von Griinden moglich und muss
der BiP spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei
Kursen aus dem Bereich Bildungsurlaub betragt die Abmeldefrist vier
Wochen vor Kursbheginn. Abmeldungen miissen immer in Textform
erfolgen (per Brief, Fax oder E-Mail).

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht ausreichend. Ein Fern-
bleiben von der Veranstaltung, das Versdumen des Unterrichts an
einigen Kurstagen oder der Abbruch eines Kurses befreien nicht von
der Zahlungspflicht; es besteht kein Anspruch auf Erstattung der
Gebiihr. Auch Erkrankung entbindet nicht von der Zahlungspflicht. In
diesen Fallen ist die volle Gebiihr zu zahlen.

Entscheidend ist der Eingang |hres Schreibens bei der BiP. Im Falle
eines fristgerechten Riicktritts von der Kursteilnahme wird das
entrichtete Entgelt in voller Hohe zuriickgezahlt. Nach Eingang der
fristgemaBen Abmeldung verschickt die BiP eine schriftliche Ab-
meldebestatigung.

Ein kostenfreier Rucktritt nach der Abmeldefrist ist nur maglich,
wenn die/der Teilnehmende gleichzeitig die Anmeldung einer Ersatz-
person zu den gleichen Veranstaltungsbedingungen benennt. Nach
Ablauf des jeweiligen Anmeldeschlusses erfolgt keine Gebiihren-
erstattung. Es besteht in diesem Fall die Verpflichtung zur Zahlung
der gesamten Gebiihr. Dies gilt nicht fiir Priifungen. In diesen Féllen
gelten je nach Priifung unterschiedliche Fristen und Regelungen, iiber
die jeweils gesondert informiert wird.

Hartefallregelung / Kulanz

Zur Vermeidung besonderer Harten kann die BiP liber Ausnahmen
entscheiden. In diesen Fallen erfolgt eine eventuelle, anteilige Er-
stattung der Gebliihr ber eine Gutschrift. Bitte sprechen Sie uns bei
Bedarf an.

Widerrufsrecht

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, wie bspw. nach Fern-
absatzgesetz, bleibt von diesen Regelungen unberihrt. Liegen
zwischen Anmeldung und Kursbeginn weniger Zeit als die fiir das
Widerrufsrecht eingerdumte Frist, konnen sich Teilnehmende darauf
nicht berufen.

Beratung vor einem Kursbesuch

Fir detaillierte Auskiinfte und eine fachliche Beratung, insbesondere
auch vor Kursbeginn, stehen lhnen die zusténdigen Fachbereichslei-
tungen gerne zur Verfiigung.

'se, Sport- und Fi se
Kurse im Programmbereich Gesundheit sind grundsétzlich keine
therapeutischen Veranstaltungen. Medizinische Informationen, die im
Rahmen der Kurse abgegeben werden, sind vor deren Anwendung
mit dem Hausarzt abzukléren. Vor dem Kursbesuch ist zudem mit
dem Hausarzt abzuklaren, ob gesundheitliche Griinde gegen eine
Teilnahme sprechen.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden von uns grundsatzlich digital er-
stellt. Auf Wunsch erhalten Sie eine digitale Teilnahmebescheinigung
per E-Mail zugesandt. Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an.

4, Entgelte

Mit der Bestatigung der Anmeldung durch die BiP wird die Teilnahme-
gebiihr fallig. Sie erhalten eine Rechnung. Die Zahlung ist nach Erhalt
der Rechnung sofort und ohne Abziige fallig.

Eine Ratenzahlung kann ab einem Betrag von mehr als 100,00 EUR
und auf schriftlichen Antrag gesondert vereinbart werden.

Entgelte, die nicht entrichtet werden, werden im Rahmen von auBler-
gerichtlichen und gerichtlichen Mahnverfahren verfolgt. Das Mahn-
und Beitreibungsverfahren wird fiir die BiP durch die Firma debitserv
GmbH, Epinayplatz 2, 61440 Oberursel (Tel.: 06171 6941350, E-Mail:
info@debitserv.de) ausgefiihrt.

5. GebiihrenerméBigung (Rabatt)

Folgende Personengruppen erhalten 1x pro Kalenderhalbjahr eine

GebiihrenermaBigung:

= 20 % bei Bezug von Arbeitslosengeld I, Sozialgeld, Sozialhilfe, Biir-

gergeld, Grundsicherung im Alter, Leistungen nach dem Asylbewer-

berleistungsgesetz

20 % bei Bezug von Arbeitslosengeld | oder Wohngeld

20 % bei Nachweis einer Schwerbehinderung ab

50 %. Eine Begleitperson ist bei Eintragung des Merkzeichens ,B*

kostenfrei.

10 % fiir Vollzeitstudierende sowie Schiilerinnen und Schiiler,

Auszubildende, Au-Pairs, Freiwilliges-Soziales- Jahr-, Freiwilliges-

Soziales-Schuljahr-Hessen und Freiwilliges-Okologisches-Jahr-

sowie Bundesfreiwilligendienstleistende

10 % fir Inhaberinnen und Inhaber einer Ehrenamts oder Jugend-

leitungs-Card

10 % fiir hauptamtlich Mitarbeitende von Tochtergesellschaften des

Main-Kinzig-Kreises sowie Mitarbeitende des Main-Kinzig-Kreises

= 10 % fir Dozentinnen und Dozenten unserer Kursangebote, sofern
sie einen aktuellen Lehrauftrag haben

Alle GebihrenermaBigungen sind mit der Anmeldun gund vor Kursbe-
ginn schriftlich bei der BiP zu beantragen. Dazu ist ein aktueller Be-
scheid/Nachweis der Berechtigung der Anmeldung beizufiigen. Eine
Ermé&Bigung bei nachtraglich eingereichtem Bescheid/Nachweis ist
nicht moglich. Je Kurs ist nur eine ErmaBigung maéglich. In folgenden
Féllen ist grundsatzlich keine ErmaBigung mdglich:

= Kurse mit Einfiihrungspreisen (Subskriptionspreisen),

Angebote von Kooperationspartnern,

Deutsch als Zweitsprache (DaZ) und Deutsch als Fremdsprache
(DaF),

= bei Ubernahme der Entgelte durch Dritte (z. B. Agentur fiir Arbeit
oder JobCenter, bei Firmenanmeldungen, von Krankenkassen oder
das Land Hessen geférderte Kurse),

besondest gekennzeichnete Veranstaltungen mit einem entspre-
chenden Vermerk

sowie fiir

= Prifungsgebiihren und

Kosten wie Sach- und Materialkosten, Raummieten, Lebensmittel,
Eintrittsgelder, Fahrtkosten etc.

GebiihrenerméBigungen

= kénnen nicht mit anderen Vergiinstigungen/Rabatten kumuliert
werden,

= werden nicht auf Gutscheine angewandt,

= konnen nicht auf andere Personen oder Personengruppen iibertra-
gen werden,

= sind nicht in das folgende Kalenderhalbjahr libertragbar und

= werden nicht ausgezahlt.

6. Virtuelle Lernrdume

Bei Lehrgangen, die in virtuellen Lernrdumen der BiP stattfinden,

wird den Teilnehmenden zeitlich auf die Dauer dieses Vertrages ein
beschranktes Recht zur Nutzung des vorgesehenen Lernraums ein-
gerdumt. Das Recht ist nicht auf Dritte Gibertragbar. Die Teilnehmenden
verpflichten sich, die Zugangsdaten vor dem Zugriff durch unbefugte
Dritte zu schiitzen.

7. Gutscheine

Sie kénnen Gutscheine bei uns erwerben, die fiir jeden Kurs einge-
setzt werden konnen. Verbleibt beim Einlésen eines Gutscheines auf-
grund der Gebiihren des ausgewahlten Kurses ein Restbetrag, kann
dieser bei einem weiteren Kurs eingesetzt werden. Die Auszahlung
eines Restbetrages ist nicht mdglich.

8. Riicktritt/Kiindigung durch die BiP
Die BiP kann in folgenden Fallen vom Vertrag zuriicktreten:

Zahlungsverzug

Wenn sich die/der Teilnehmende im Zahlungsverzug befindet und
eine Zahlungsfrist erfolglos verstrichen ist. Bei Zahlungsverzug ist
ferner keine weitere Anmeldung maglich, bis die Schuld beglichen ist.

Mindestteilnehmendenzahl

Wird die Mindestteilnehmendenzahl der jeweiligen Veranstaltung

nicht erreicht, kann die BiP vom Vertrag zuriicktreten. Das bedeutet,

= die Veranstaltung wird abgesagt oder

= die Veranstaltung wird vor Beginn und mit Zustimmung der BiP so-
wie im Einverstandnis mit den Teilnehmenden gegen eine anteilig
erhohte Gebiihr oder mit einer Unterrichtskiirzung durchgefiihrt.

Die BiP ist nicht verpflichtet, den Teilnehmenden diese Méglichkeit
anzubieten.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch

eine bestimmte Kursleitung durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann,
wenn die Veranstaltung mit dem Namen der Kursleitung angekiindigt
wurde.

Die BiP kann aus sachlichem Grund und in einem zumutbaren Umfang
Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung dndern. Ebenso kann die BiP aus

sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Online- oder Hybridformat
dndern; in diesem Fall steht den Teilnehmenden ein Recht zur Kiindi-
gung aus wichtigem Grund zu.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der BiP nicht zu vertreten-
den Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Kurs-
leitung), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt und kann keine
Ersatzkursleitung gestellt werden, wird die Teilnahmegebiihr anteilig,
bzw. bei Absage vor Kursbeginn komplett, zuriickerstattet.

Die BiP kann den Vertrag mit der/dem Teilnehmenden kiindigen,

wenn:

= eine Veranstaltung aus Griinden, die die BiP nicht zu vertreten hat
(z. B. Erkrankung einer Lehrkraft) ganz oder teilweise nicht stattfin-
den kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet,

= ein .gemeinschaftswidriges Verhalten" in Veranstaltungen trotz vor-

angehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die

Kursleitung, insbesondere Storung des Betriebs/Kurses durch

Larm- und Gerduschbeldstigungen oder nicht angemessenes Ver-

halten,

ein ehrverletzendes Verhalten aller Art gegeniber der Kursleitung,

gegeniiber weiteren Teilnehmenden oder Beschaftigten der BiP,

eine Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaf-

ten (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Nationalitat oder Religionszuge-

hérigkeit etc.),

ein Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder welt-

anschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art oder

VerstéBe gegen die Hausordnung am jeweiligen Unterrichtsort vor-

liegen.

Statt einer Kiindigung kann die BiP einen Ausschluss aus der Ver-

anstaltungseinheit aussprechen. Der Vergiitungsanspruch der BiP

wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht

beriihrt.

Hohere Gewalt

Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund
verldngert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung
des Vertrages durch hohere Gewalt, wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Sturm und Erdbeben, gehindert
ist, die Frist fiir die Erfiillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem
die héhere Gewalt vorliegt. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt langer
als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den
Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den
gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

9. Datenschutz

GemaB § 18, Abs. 2, des Hess. Datenschutzgesetzes (HDSG) informie-
ren wir Sie, dass lhre persénlichen Angaben {iber Namen, Vornamen,
Alter, Adresse und Telefon und Bankverbindung (bei Teilnahme am
Bankeinzugsverfahren) zum Zwecke der Veranstaltungsrealisierung
in einer automatisierten Datei gespeichert werden. Eine Weitergabe
personenbezogener Daten an Dritte erfolgt nur aufgrund einer
gesetzlichen Verpflichtung oder wenn es zum Zwecke der Vertrags-
abwicklung erforderlich ist — hier insbesondere die Weitergabe

an die Kursleitungen (Anwesenheits- und Teilnahmelisten) oder
Kooperationspartner. Grundlage der Verarbeitung ist § 11 HDSG. Die
Verweigerung der genannten Daten schlieBt eine Teilnahme an den
Veranstaltungen der BiP aus.

Durch Ubersendung der persdnlichen Daten willigen die Interessen-
tinnen und Interessenten in die beschriebene Verarbeitung der Daten
und deren Verwendung ein. Die Nutzung personenbezogener Daten
fir den gezielten Versand von Informationsmaterialien der BiP erfolgt
nur im Falle der Einwilligung. Eine eventuelle Nutzung der Daten

fiir statistische Zwecke (Marktforschung und Erhebung zum Weiter-
bildungsverhalten) erfolgt anonymisiert und nicht personenbezogen.
Auf schriftliche Anfrage informiert die BiP iber die gespeicherten
personenbezogenen Daten. Eine Loschung dieser Daten erfolgt nach
Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist bzw. sobald die Daten
nicht mehr bendgtigt werden oder wenn die Einwilligung zur Speiche-
rung widerrufen wird.

10. Hausordnung / zu Gast bei externen Veranstaltungsstatten
Die BiP ist mit ihren Kursen haufig Gast in unterschiedlichen Veran-
staltungsstatten, wie beispielsweise den Schulen des Main-Kinzig-
Kreises, kirchlichen oder privaten Einrichtungen.

In allen Veranstaltungsstétten ist dabei die jeweilige Hausordnung zu
beachten. Besonders zu beachten ist:
= Auf dem Geldnde der Veranstaltung sowie in allen Rdumen gilt
= jeweils ein absolutes Rauchverbot.
= Das Mitbringen von Haustieren ist nicht gestattet.
= Bitte behandeln Sie die Schulungsrdume und Einrichtungenstets
pfleglich.
= Am Kursende bitten wir Sie
« die urspriingliche Sitzordnung/Bestuhlung wieder herzustellen,
« alle Fenster zu schlieBen und
« die Beleuchtung auszuschalten.
« Zudem beachten Sie bitte die Parkverbote und Parkordnung vor
Ort.

Die Bewirtschaftung des Parkplatzes am Bildungshaus Main-Kin-

zig in Gelnhausen obliegt den Main-Kinzig-Kliniken. Bei Fragen oder
Reklamationen dazu wenden Sie sich bitte an 06051 720-0 oder info@
mkkliniken.de.

Gez.

iy

Dirk Niedoba
Geschaftsfiihrer

Stand: Juli 2026



Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie uns, der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH, Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen (Telefon
06051-91679-0, Fax 06051-91679-10, vhs@bildungspartner-mk.de),

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,

Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen dafir das beigefligte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber

die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewdhlt
haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns ein-
gegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
dass Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdrucklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden |h-
nen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

4 N
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30 Fax: 06051-91679-10
63571 Gelnhausen E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
. J
4 N
Hinsichtlich der Ausiibung des Widerrufsrechts durch den Verbraucher bei Fernabsatzgeschaften sieht
das Gesetz vor, dass dem Verbraucher ein Musterwiderrufsformular zur Verfigung gestellt
werden muss.
Hiermit widerrufe(n) ich /wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber die Buchung
der folgenden Veranstaltung/ Uber die Erbringung der folgenden Dienstleistung/den Kauf
der folgenden Waren:
Bestellt am (*)/erhalten am *)
Name des/der Verbraucher(s)
Anschrift des/der Verbraucher(s)
Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)
(*) Unzutreffendes streichen
Nach wie vor kdnnen Sie den Widerruf auch formlos per E-Mail, Brief oder Fax erklaren.
. )
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN & IMPRESSUM

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (nachfolgend
.BiP“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Veran-
staltungen (z. B. Kurse mit Altersbegrenzung) kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mail-
Adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
BiP zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Ein-
willigung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zu-
kunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns lber
jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link
im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und - soweit angegeben — lhre
Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-schlis-
sen (z. B.Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, Xpert
etc.) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integra-
tionskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche

vhs’?

Gutschein verschen

Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Ohne lhre ausdriickliche Einwilligung geben wir lhre
Daten nur an Dritte weiter, wenn wir den Vertrag mit Ih-
nen nicht/nicht vollstandig selbst erfiillen. Das ist z. B.
der Fall, wenn ein Kurs im Rahmen von Kooperationen
mit anderen Volkshochschulen oder Bildungsdienst-
leistern iber das WWW als Webinar oder Livestream
durchgefiihrt wird. Die Rechtsgrundlage ist hierbei der
Artikel 6 lit. b der DSGVO.

Der Datenaustausch erfolgt gegebenenfalls elektro-
nisch und unverschliisselt.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung im Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die BiP
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geloscht,
es seidenn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung, z. B. Postwerbung, gesperrt.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise
lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder l0schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Daten-
verarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen ubertragen lassen. Weiterhin

haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: datenschutz@mkk.de

Die Kontaktdaten der Aufsichtsbehorde:
Der Hessische Beauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit
Postfach 3163, 65021 Wiesbaden

E-Mail Giber Kontaktformular auf:
www.datenschutz.hessen.de
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eroffnen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf einst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehirt, dass Sie
auch in finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Mutzen Sie deshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar- und Anlageideen und
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.

Lassen Sie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de
www.ksk-gelnhausen.de
www.ksk-schluechtern.de

Weil's um mehr als Geld geht.
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