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FUHRUNGEN UND MEHR...

Gelnhausen gilt als kulturhistorisches Schwergewicht. Aber den
besonderen Reiz der Stadt machen die Begegnungen mit Zwergen,
Elfen, Krauterfrauen, Edelmannern, Hiibschnerinnen oder dem Telefo-
nerfinder Philipp Reis und anderen interessanten Figuren aus. Ob Sie
die Stadt und ihre wechselvolle Geschichte auf eigene Faust oder in der
Gruppe entdecken mochten: Gelnhausen hat fiir jeden das richtige An-
gebot! Klassische Stadtrundgange oder Themenfiihrungen mit kultur-
historischem, literarischem oder architektonischem Schwerpunkt laden
zum Entdecken ein. Bei den Erlebnisfiihrungen tauchen Sie hautnah
einin den Alltag von Menschen in verschiedenen Epochen. Wer lieber
selbst aktiv sein mochte, der erkundet die Stadt bei einer interaktiven
Stadtrallye mit Elementen der augmented Reality.

KONZERTE, KABARETT UND MEHR...

Lassen Sie sich (iberraschen von den abwechslungsreichen Veranstal-
tungen, die von September bis Mai in der Ehemaligen Synagoge und in
der Kulturherberge — KUH - stattfinden. Von Juni bis August lockt der
stimmungsvolle Museumshof als Kulisse fiir kleine, aber feine Konzerte.
Lauschen Sie sanften Klangen, lassen Sie sich von virtuoser Musikkunst
mitreifRen, amusieren Sie sich kostlich oder bestaunen Sie Kunstwerke
im Rahmen einer Ausstellung. Das abwechslungsreiche Programm —
vom klassischen Kammerkonzert, tiber Klezmer, Weltmusik, Chanson bis
zu Kindertheater, Puppenspiel, Kabarett und Comedy bietet Ihnen stets
hohes kiinstlerisches Niveau in besonderer Atmosphare.

Die Mitarbeiterinnen der Tourist-Information beraten Sie gerne, damit
der Besuch rundum perfekt wird. Alle Infos und Buchung auch unter

Raus aus dem Alltag —
rein in die Kultur!

Tourist-Information Gelnhausen

Telefon: (06051) 830 300 und 830 301 G E LN HAU S E N
tourist-information@gelnhausen.de Historisch geht auch smart.
www.gelnhausen.de
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Vom reinen Programmbheft zum
neuen Programm & Magazin

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

das neue Heft, das Sie in den Handen halten, will mehr sein als ein klassisches Kursver-
zeichnis. Wir entwickeln die Volkshochschule im Main-Kinzig-Kreis Schritt fur Schritt wei-
ter, und dazu gehort, dass wir unsere Bildungsangebote nicht nur auflisten, sondern auch
erzahlen, was dahintersteckt: Menschen, Ideen und Geschichten aus unserer Bildungs-
landschaft.

Die vhs ist ein wichtiger Baustein unserer Bildungs- und Standortpolitik. Sie starkt Zu-
sammenhalt im landlichen Raum, eroffnet Chancen zur personlichen Weiterentwicklung
und hilft dabei, den Fachkraftemangel zu bekampfen. Mit dem neuen Magazin & Programm
wollen wir diese Rolle sichtbarer machen und zeigen, wie vielfaltig und lebendig Bildung
im Main-Kinzig-Kreis heute ist.

Doch was bedeutet das konkret fir Sie?

Sie gewinnen Einblicke: Uber die reinen Programmangebote hinaus erhalten Sie Eindrii-
cke aus Kursen, Projekten und Kooperationen. Sie lernen Menschen kennen, die an der vhs
lehren und lernen, erfahren mehr tber ihre beruflichen und personlichen Hintergrinde,
ihre Interessen und Motivation und bekommen so ein Geflihl dafir, was unsere Volkshoch-
schule im Alltag leistet.

Sie werden inspiriert: Unser Magazin ist so aufgebaut, dass es zum Stobern und Ent-
decken einladt. Interviews, Berichte und kurze Einordnungen greifen aktuelle Themen auf,
von Digitalisierung und beruflicher Qualifizierung Gber Gesundheit und Familie bis hin zu
Kultur und gesellschaftlichem Miteinander. Wir wollen Sie neugierig machen und Ihnen
Lust darauf geben, Neues auszuprobieren, anstatt nur Kursnummern zu vergleichen.

Sie erhalten Orientierung: Anstelle einer kaum lberschaubaren Fiille an Kursen riicken
wir kinftig starker Themenfelder und Schwerpunkte in den Vordergrund. So sehen Sie
schneller, welche Angebote zu |hrer Lebenssituation passen, ob es um berufliche Weiter-
bildung, Familienbildung, Ehrenamt, Sprachen, Kreatives oder Gesundheit geht. Das er-
leichtert Ihnen die Suche und die Entscheidung fiir das passende Angebot.

Sie genieBen die Ubersichtlichkeit: Durch die Fokussierung auf ausgewahlte Empfehlun-
gen im Heft behalten Sie den roten Faden besser im Blick. Gleichzeitig bleibt das Angebot
vollumfénglich: Uber unsere Internetseite finden Sie weiterhin alle Kurse mit detaillierten
Informationen, Terminen und Buchungsmoglichkeiten. Magazin und Website erganzen sich
so zu einem klar strukturierten Gesamtangebot.

Sie finden laufend neue Angebote: Das Magazin tragt zum einen der gewachsenen Vielfalt
an Formaten - Prasenz, online und hybrid — Rechnung. Zum anderen ermaoglicht es uns,
flexibel und aktuell auf neue Entwicklungen zu reagieren. Zusatzliche Kurse, Sonderver-
anstaltungen oder kurzfristige Bildungsangebote erscheinen zeitnah auf unserer Website,
ohne dass wir an ein einmal gedrucktes Programm gebunden sind.

Fir das Friihjahrssemester im Jubilaumsjahr 2026, in dem wir auf 80 Jahre Volkshil-
dungsarbeit im Main-Kinzig-Kreis zurlickblicken, mochten wir diesen Anspruch besonders
sichtbar machen. Wir werden das Programm um eine Vielzahl neuer Formate erweitern,
Kooperationen ausbauen und Bildungsangebote noch starker an den Bedurfnissen der
Menschen in unserer Region ausrichten. Denn lebenslanges Lernen ist heute wichtiger
denn je, fur jede und jeden Einzelne/-n und fir die Zukunftsfahigkeit unseres Landkreises.

Lassen Sie sich uberraschen, entdecken Sie Neues und kommen Sie mit uns ins Gesprach.
Vielleicht finden Sie schon auf den nachsten Seiten den passenden Einstieg, etwa mit
unserem Interview zur Bedeutung der Volkshochschule fur Bildung, Teilhabe und Zusam-
menhalt im Main-Kinzig-Kreis.

Herzliche Grife,

Jannik Marquart Dirk Niedoba

Kreisbeigeordneter Geschaftsfihrer Bildungspartner
Aufsichtsratsvorsitzender Main-Kinzig und Leiter der vhs
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Zum Titelbild

Lernen mit Smartboards

Das Titelbild (live aus einem unserer Kursrdaume)
verrat es schon: Wir sind technisch bestens geris-
tet! Seit Kurzem stehen in allen Lehrraumen moder-
ne Smartboards bereit — insgesamt 13 interaktive
Displays mit analoger und digitaler Tafelfunktion.

Mehr erfahren Sie in unserem Heft auf Seite 57:

Wie die vhs mit Smartboards, Microsoft 365, iPads
und der vhs-Cloud ihre Bildungsangebote digital
starkt und neue Begegnungsraume schafft.

Wir sind persanlich fiir Sie da

Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag
08:00-12:30 Uhr und 13:30-16:00 Uhr
Freitag 08:00— 12:30 Uhr

Sprechzeiten Fachbereich Deutsch:
Montag, Mittwoch

08:00-12:30 Uhr und 13:30-16:00 Uhr
Freitag 08:00-12:30 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Rund um die Uhr
Internet: www.bildungspartner-mk.de
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WIR SIND FUR SIE DA!

lhre Ansprechpartner bei der BiP

Wir sind persanlich fiir Sie da

Sprechzeiten: Sprechzeiten
Montag, Mittwoch, Donnerstag Fachbereich Deutsch:
08:00-12:30 Uhr und Montag, Mittwoch
13:30-16:00 Uhr 08:00-12:30 Uhr und
Freitag 08:00— 12:30 Uhr 13:30-16:00 Uhr

Freitag 08:00-12:30 Uhr

sowie nach telefonischer Rund um die Uhr
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Hintergrundinformation zum
Kursangebot in unserem
Programmbheft & Magazin

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie werden sich sicherlich fragen, wieso Sie im vor-
liegenden Magazin kein umfangliches Programm-
heft mit ausfihrlichen Kursbeschreibungen, son-
dern ausgewahlte Kursempfehlungen finden?

Mit dem deutlich geringeren Seitenumfang kom-
men wir unserem Ziel des nachhaltigen Wirtschaf-
tens einen Schritt naher.

Als eine von bundesweit 36 teilnehmenden Volks-
hochschulen am Projekt ,vhs goes green“ sowie

im Rahmen der Aktualisierung der Marketingstra-
tegien hatte sich das Team der Bildungspartner
Main-Kinzig Uberlegt, wie die Volkshochschule als
Institution nachhaltiger wirtschaften kann. Ein res-
sourcenschonendes Heft ist der erste Schritt in
eine nachhaltigere vhs-Welt.

Zudem tragen wir hiermit gleichzeitig der Tatsa-
che Rechnung, dass die eigentliche Kurssuche und
-buchung von lhnen zunehmend online stattfindet.

Entsprechend bietet uns das neue Magazin die Mog-
lichkeit, dem Wunsch von Teilen der Bevolkerung
Rechnung zu tragen, auch weiterhin ein Heft in den
Handen halten zu konnen — und Ihnen zugleich tber
unsere Internetseiten jederzeit schnell und aktuell
neue sowie zusatzliche Kurse anbieten zu konnen.

Das komplette Programm der Volkshochschule

Vereinbarung www.bildungspartner-mk.de mit allen Kursangeboten finden Sie auf unseren

Internetseiten unter www.bildungspartner-mk.de.

So finden Sie uns!

Das Bildungshaus Main-Kinzig hat mit seinen modernen Seminarrau-
men und einer ansprechenden Veranstaltungsflache vor dem Gebaude
viel mehr zu bieten als ein einfaches Schulungszentrum. Das Haus ist
als Lernwelt fur alle konzipiert. Im Erdgeschoss und im 2. Obergeschoss
befinden sich unsere Seminarraume. Die inhaltliche Konzeption des Ge-
biudes l4dt zum Entdecken ein und vermittelt SpaB am Lernen. Uber 30
fest installierte Exponate zum Begreifen mit verschiedenen Sinnen bie-
ten in den Fluren und im Foyer interessante Lernerfahrungen. Kommen
Sie vorbei und entdecken Sie |hr Bildungshaus.

(" )

Py

=+ Berliner Str.
Frankfurter Str. €
Giellen
Langenselbolder
Dreieck Fulda
Abfahrt
Gelnhausen West
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Jannik Marquart und Dirk Niedoba uber die
Bedeutung der Volkshochschule und die
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Bildung und Demokratiearbeit fur alle: Die Volkshochschule der Bil-
dungspartner Main-Kinzig GmbH feiert im Jahr 2026 bereits 80 Jahre
Volksbildungsarbeit in den ehemaligen Altkreisen Gelnhausen, Schlich-
tern und Hanau-Land, dem heutigen Main-Kinzig-Kreis. Aufsichtsrats-
vorsitzender Jannik Marquart und Geschaftsfiihrer Dirk Niedoba spre-
chen Uber aktuelle Entwicklungen, neue Ziele und veraltete Klischees.

Der Begriff vom lebenslangen Lernen ist heute in aller Munde. Gute
Voraussetzungen fiir Volkshochschulen, oder?

Jannik Marquart: Es zeigt, wie relevant die Volkshochschularbeit ist. Im
Hessischen Weiterbildungsgesetz ist bewusst vom lebensbegleitenden
Lernen die Rede. Gemeint ist die aktive Auseinandersetzung der Men-
schen mit sich selbst und der Welt. Das ermaglicht die Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH vielen Menschen. 2025 hat sie rund 1.000 Kurse an-
geboten, mit nahezu 12.200 Teilnehmenden. Diese kommen aus allen
Altersgruppen und sozialen Schichten sowie dem gesamten Main-Kin-
zig-Kreis.

Das Klischee von Kursangeboten, die sich ausschlieBilich an ltere
Menschen richten, ist somit falsch?

Jannik Marquart: Das Image von den eingestaubten Kursen steckt noch
immer in vielen Kopfen fest. Selbstich war bei meinem Amtsantritt 2024
Uberrascht, wie breit die Angebotspalette und die Zielgruppen der Bil-
dungspartner sind.

Dirk Niedoba: Bildung ist fur alle da, unabhangig von Alter und der per-
sonlichen Lebenssituation. Deshalb sind wir fur die Unterstiitzung des
Main-Kinzig-Kreises dankbar, ohne dessen Hilfe wir den Zugang zu den

Kursangeboten und deren Gebuhren niedrig halten konnten.

Jannik Marquart: Es gibt kein anderes Projekt, hinter dem alle politi-
schen Lager des Kreises so uneingeschrankt stehen wie hinter den Bil-
dungspartnern. Fir uns ist klar, dass wir allen Schichten und Alters-
gruppen das lebensbegleitende Lernen ermaglichen wollen. Wir wollen
alle Menschen ansprechen auf der gesamten Flache, auch in den landli-
cheren Regionen. Das geht nur in Zusammenarbeit mit den Kommunen,
etwa im Hinblick auf Tagungsorte oder Veranstaltungsraume. Und die
funktioniert.

Dirk Niedoba: Unser Einzugsgebiet reicht vom Sinntal bis GroBkrotzen-
burg. Nicht alle Menschen konnen nach Gelnhausen kommen, auch wenn
wir hier mit dem Bildungshaus Main-Kinzig Uber optimale Bedingungen
verfligen. Deshalb gehen wir bewusst in den landlichen Raum, besuchen
Kindertagesstatten und Schulen. Und auch in der Erwachsenenbildung
bauen wir unsere dezentralen Angebote weiter aus und nutzen dabei
das Potenzial, das in den Kommunen, in der Vereinslandschaft oder in
den Kirchengemeinden liegt. So sind wir aktuell in 23 Stadten und Ge-
meinden des Main-Kinzig-Kreises mit unseren Angeboten prasent.

Sie sprechen von besonderen Raumen?

Dirk Niedoba: Ja, und davon, sie auf besondere Weise zu nutzen. Ein Li-
teraturkurs in einer Bibliothek liegt auf der Hand. Aber was ist mit einem
Kochkurs? Die erforderlichen Blcher sind vor Ort, warum die Rezepte
nicht gleich dort ausprobieren? In unseren Sprachkursen wird zum Bei-
spiel regelmaBig zusammen international gekocht.

Aktuell gehen wir, da wir Uber keine eigene Kiche verfligen, verstarkt
auf Institutionen zu, die eine Kiiche zur Verfligung stellen konnen. Das
Angebot: |hr stellt die Raume, wir bringen einen Sprachlehrer mit — und

Das Bildungshaus in Gelnhausen bietet die optimalen Voraussetzungen fiir Kursleitungen und Teilnehmende.



Geschéftsfiihrer Dirk Niedoba (links) und Aufsichtsratsvorsitzender Jannik Marquart im

Gespréch.

die Koche. Das ist nur ein Beispiel fur diesen Ansatz. Ein anderes Vor-
haben, mit dem wir uns im Jubilaumsjahr auf den Weg machen, ist ein
MINT-Mobil, das von Kitas und Grundschulen zum Forschen, Mitmachen
und Entdecken ausgeliehen werden kann, um vor Ort den Kontakt mit
Naturwissenschaften zu fordern. Diese und andere Beispiele zeigen,
dass man durch ungewohnliche Kombinationen neue Lernerfahrungen
schaffen und so einen Mehrwert erzeugen kann.

Ihr Programm zdhlt rund 1.000 Kurse. Wie frei sind Sie bei der Aus-
wahl der Themen?

Jannik Marquart: Natirlich gibt es in bestimmten Bereichen, etwa bei
den Deutschkursen, Vorgaben in Bezug auf Umfang und Inhalt. Generell
sind die Bildungspartner aber ziemlich frei, was die Auswahl der An-
gebote angeht. Und das ist gut so, denn die Kursleitungen konnen die
Themen anbieten, fir die sie brennen. Auf der anderen Seite versuchen
wir solche Angebote zu realisieren, fir die sich die Menschen wirklich in-
teressieren. Denn so wird die Arbeit auch fur die Kursleitungen attraktiv.

Erwachsenenbildung kann nur gelingen, wenn man die Teilnehmer und
die Dozenten gleichermaBen mitnimmt. Dabei setzen Sie auf ein breites
Spektrum von Kunst, Kultur iiber Schulungen fiir ehrenamtliche Betreu-
er bis hin zu Nahworkshops oder Bewegungs- und Entspannungskurse.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der beruflichen Weiterqualifikation
und Personalentwicklung. Zwingt Sie die technologische Weiterent-
wicklung dazu, sich immer starker auf den Bereich Arbeit zu konzent-
rieren, und geht das irgendwann auf Kosten der Allgemeinbildung?
Jannik Marquart: Der technologische Wandel schreitet voran, jetzt
kommt es darauf an, ihn in unserer Region aktiv mitzugestalten. Arbeit-
nehmer sind heute nicht mehr 40 Jahre in einem Unternehmen tatig, sie
wechseln eher den Arbeitgeber oder auch die Branche. Unternehmen
sind auf Menschen angewiesen, die Uber breite Kompetenzen verfligen.
Dabei spielen die Bildungspartner eine Schlisselrolle. Das geht aber
nicht auf Kosten der Allgemeinbildung. Im Gegenteil. Wir schulen Men-
schen nicht im Umgang mit einer bestimmten Anwendung oder einer
Maschine und wir bilden keine Gabelstaplerfahrer aus. Es kommt auf
den Erwerb von grundlegenden Kompetenzen an. Und der wird in der
Wirtschaftswelt immer wichtiger.

Dirk Niedoba: Unser Fokus liegt auf der Vermittlung sogenannter Soft
Skills. Dabei orientieren wir uns am konkreten Bedarf der Unternehmen
oder Kommunen. Auch da kommt es eher auf Kompetenzen wie Kommu-
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nikationsstarke, Empathie, Teamfahigkeit oder Flexibilitat
an.

Jannik Marquart: Wir haben die berufsbegleitende Bil-
dung deutlich ausgebaut. Auch hier ist es wichtig, nied-
rigschwellige und bezahlbare Angebote zu schaffen, von
denen insbesondere auch kleinere Unternehmen profitie-
ren. Vermehrt fragen uns auch Kommunen an, die sich
beispielsweise mit dem Thema kunstliche Intelligenz be-
schaftigen. Auch hier geht es dann darum, Beschaftigten
die Beruhrungsangste zu nehmen und sie fir die Risiken,
aber auch die Chancen der neuen Technologien zu sensi-
bilisieren.

Dirk Niedoba: Neben der IT und den Soft Skills spielt
selbstverstandlich auch die Vermittlung von Sprach-
kenntnissen eine grofBe Rolle, nicht nur im Wirtschafts-
und Verwaltungsbereich.

Was ist Volkshochschule heute?

Jannik Marquart: Nach den Erfahrungen des Zweiten Weltkriegs und
dem Terror des Nationalsozialismus grindeten 1946 engagierten sich
Burgerinnen und Birger mehrere Erwachsenenbildungseinrichtung in
den drei ehemaligen Landkreisen Gelnhausen, Schlichtern und Hanau-
Land. Seit nunmehr 80 Jahren bietet die Volkshochschule in unserem
Landkreis eine demokratische Orientierung sowie allgemeine, berufli-
che und kulturelle Weiterbildung an. Damals wie heute wird die Volks-
hochschule als ein lebendiger Ort verstanden, an dem sich Menschen
unterschiedlicher Herkunft begegnen. Diesem Geist ihrer Grindung ist
sie bis heute treu geblieben. Mit ihren 80 Jahren steht die Volkshoch-
schule der Bildungspartner Main-Kinzig mitten im Leben: engagiert,
kreativ und lebendig. Denn Lebenslanges Lernen eroffnet Chancen, for-
dert Teilhabe und starkt unsere Gesellschaft. Deshalb sind Investitionen
in die Volkshochschulen immer auch Investitionen in die Zukunft.

Auf was darf sich die interessierte Bevdlkerung im Jubilaumsjahr
freuen?

Dirk Niedoba: Das Schone an der Volkshochschule ist, dass sie schnell
und kreativ auf Bildungsbedarfe reagieren kann — darauf kann man auch
im Jubilaumsjahr zahlen.

Neben unseren bewahrten Angeboten in den Bereichen wie Gesundheit,
Gesellschaft und Kultur setzen wir 2026 verstarkt auf berufliche Weiter-
bildung. Im Fokus stehen dabei Kurse zur digitalen Kompetenz sowie zur
Qualifikation in kaufmannischen und betriebswirtschaftlichen Themen.
Erganzt wird das Programm durch Angebote zur personlichen Weiter-
entwicklung — etwa in Rhetorik, Selbstmarketing oder Zeitmanagement.

Auch sprachlich sind wir breit aufgestellt: Mittlerweile bieten wir Kurse
in 15 verschiedenen Sprachen an. Besonders wichtig ist uns dabei der
Bereich Integration. Dazu zahlen allgemeine Deutschkurse ebenso wie
berufssprachliche Angebote fir Azubis und Berufstatige aus den ver-
schiedensten Branchen.

Darlber hinaus erweitern wir unser Programm gezielt flir Kinder und
Jugendliche, fir Eltern und padagogische Fachkrafte sowie fir altere
Menschen.

Freuen Sie sich auf Bewahrtes — und entdecken Sie Neues!

Redaktion: Matthias Abel
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80 Jahre Volksbildungsarbeit in der Main-Kinzig-Region

Die feierliche Eréffnung der vhs Hanau Stadt und Land am 7. September 1946 in Schloss Philippsruhe. Quelle: Medienzentrum Hanau-Bildarchiv

Am 18. Juni 1946 wurde in Hanau der ,Verein fir Volksbildung und De-
mokratie e. V." gegrundet. Zentrale Aufgaben sollten laut Vereinsstatut
nicht nur ,alle Veranstaltungen der volkstumlichen Bildungspflege” sein,
sondern auch .die Durchsetzung demokratischen Gedankenguts”. Kurz
darauf, am 7. September 1946, wurde dann in einem Uberfillten Saal in
Schloss Philippsruhe die .vhs Hanau Stadt und Land" feierlich eroffnet.
In Langendiebach, Ravolzhausen und Riickingen (heute Main-Kinzig-
Kreis) wurden erste Sprach- und Fachkurse und Arbeitsgemeinschaften
angeboten. Ein halbes Jahr spater folgte die .vhs der Kreisstadt Geln-
hausen” und am 2. Februar 1948 die .vhs Schliichtern” — beide bald mit
zahlreichen AuBenstellen in umliegenden Gemeinden. Der Zweite Welt-
krieg war gerade vorbei, bei einem Luftangriffim Marz 1945 waren grof3e
Teile Hanaus zerstort worden, und auch in Gelnhausen und Schlichtern
hatte der Krieg schwere Schaden hinterlassen. Trotz des Interesses bei
der Grindung dauerte es einige Zeit, bis die Volkshochschulen gro3eren
Zuspruch erfuhren. Die Menschen litten Not, .geistige Nahrung” stand
zunachst nicht im Vordergrund. Dann aber kamen die Teilnehmenden
in immer groferer Zahl. 1963 schlielich vermeldete das .Gelnhauser
Tageblatt”, dass .60 % der Bevdlkerung bei der Volkshochschule” seien.

Dolkshodischule Gelnhaisen

Kurse fiir Einheitssienographie beginnen am 9. August in der
Kreisberufssehule fiir Anfiinger um 18 Uhr, fiir Forigeschrittens
um 20 Uhir, Die Kursgebithe, 20.— DM fiir 15 Doppelstunden, ist
bei der Anmeldung am 9. Angust zu entrichten. Wenn die Teil-
nehmerzahl unter 15 Personen bleibt, wird die Knmgnbuhr der
Teilnechmerzahl entsprechend vereinbarl,

Volkshochschule Gelnhausen.

Bildung fiir alle

Erste Ansatze einer Erwachsenenbildung entwickelten sich in der Re-
gion bereits ab 1870. Mittels Anzeigen im Kreisanzeiger wurde etwa
auf Kurse fir Damenkleider, Fremdsprachen, Stenographie und Ko-
chen hingewiesen. Volkshochschulen als Institutionen entstanden in
Deutschland 1919, unmittelbar nach dem Ersten Weltkrieg. Der Auftrag
des .Volksbildungswesens", verankert in Artikel 148 der Weimarer Ver-
fassung, war, allen Menschen, insbesondere einfachen Arbeitern, eine
Chance zur Bildung zu geben. Die Weimarer Verfassung wird deshalb bis
heute als .Geburtsurkunde” der Volkshochschulen angesehen.

Wahrend des Nationalsozialismus wurde dann die allen zugangliche,
Uberparteiliche, unpolitische Volkshochschule durch Gleichschaltung in
eine ideologisch gefestigte Parteieinrichtung fur Volksgenossen umge-
wandelt.

Bei der Wiederbelebung nach dem Zweiten Weltkrieg stand neben Wis-
senserwerb von Anfang an politische Bildung im Zentrum. So wurde
1946/47 in Hanau und Gelnhausen nicht nur fir Sprachkurse in Englisch,
Franzosisch oder Russisch, fur Fachkurse zu Mathematik, Physik, Edel-
metallkunde oder Elektrotechnik geworben, sondern auch fir Arbeits-
gemeinschaften zu Arbeiterbewegung und Demokratie. Bald kamen
weitere Bereiche wie Sport, Psychologie, Kreativitat oder die Aktivierung
von Seniorinnen und Senioren hinzu. SchlieBlich umfassten die Angebo-
te nicht nur eine Vielzahl an Sprachen, Alltags- und Berufskompetenzen
und gestaltenden Tatigkeiten, sondern auch die gesamte Breite gesell-
schaftlicher Diskussionen.

Fusionen

1974 wurde im Zuge der Gebietsreform der Main-Kinzig-Kreis mit Geln-
hausen als Kreisstadt gegriindet, 1975 wurden die Volkshochschulen
Gelnhausen, Hanau-Land, Hanau-Stadt und Schlichtern zur Kreisvolks-
hochschule zusammengefihrt, mit 4 ,Hauptstellen” in Hanau, Gelnhau-
sen und Schlichtern.

2008 gab es einen erneuten Zusammenschluss: Aus der Fusion der
Kreisvolkshochschule mit der Main-Kinzig-Kliniken Bildungspartner
gGmbH ging die BiP hervor, die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH. Die
vhs ist jetzt ein Bereich der BiP, daneben gibt es die Bereiche berufliche
Bildung und Bildung fir Unternehmen, Behorden und Organisationen.
Ihr Sitz ist seit 2011 das damals neu gebaute Bildungshaus Gelnhausen.
Geschaftsfihrer der BiP und vhs-Leiter ist heute Dirk Niedoba. Er loste
2024 den langjahrigen Geschaftsfihrer Horst Gunther ab.

’Mkshams&mle Gelnhausen §

Freunde der Volkshoehsehule geben im August wly go
Titel Newbaureihe vier Veranstoltungen obne ‘t‘ergﬁl“g_ W
Finnahwen aus diesen Vortrigen und einem Konger) ml:“.
uns ermdglichen, unseve Thtigkeit fortsetzen zu Konnen Shwe |
den schon gelesen halien, daf viele Volkshochschinlen geewims
sind, ilire Plorten zu schlieen, weil die Mittel v Weilnde
feblen, Ritte, besuchen Sie vorgenanmle Veranstaliunge, &
helfen dann die Volkshochschule Gelnhgusen zn eshallen

5 August um 2030 Uhr im Sitzungssaal des Kreishanses o
Vartrag der Neubaureihe, Franz Liebl, I, Teil, Was whed
auf meinen Wanderungen?* — Lichtbilder Agia Color =4
August um 18 und 20 Uhr beginnen dié Stenngraphwkm-
August beginnl wie verabredet, der Eilschriftkurs wiedet,

]
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Rasante Veranderungen der Arbeitswelt

Bereits 1971 beschrieb Fritz Reichert, Leiter der .vhs Hanau Land", ra-
sante Veranderungen, die die Erwachsenenbildung vor Herausforderun-
gen stellten: .In den GroBbetrieben ist eine derart riesenhafte Umstel-
lung im Gange - sei es Rationalisierung, sei es Automation —, daf3 an den
Schaffenden sehr viel hohere Anforderungen gestellt werden als jemals
zuvor.” Die Entwicklung des Internets, die Digitalisierung und in jingster
Zeit die Entwicklung der Kl haben diesen Prozess mit einer vorher un-
vorstellbaren Geschwindigkeit verstarkt. Aber auch die Klimakrise und
gesellschaftspolitische Entwicklungen fihren zu Veranderungen der
Lebens- und Arbeitswelt, die ,Future Skills" erfordern — und die vhs vor
neue Herausforderungen stellen.

Volkshochschule Hanau-Land

Arbeliskrels Langendiebach, Ravolzhausen und Rickingen.
e e

2. Englisch fir Anflnger w  (Felulsbe Tolak
3. Englisch 1. L] w  Frisletn Tisk
Mathematlk tlr Antlnger w  Friisin Tiak
5. Mathematlk fiir Fortgeschr, . Prileles Tosk
= &. Techninches Rechnon B R
7. Techniches Zelchnen « Oewsrmsbhrer Gohhardt
' ARBEITS-GEMEINSCHAFT
B. Guachichte dar Literatur Laiter: Fraw Bohaferne
9. Guichichie der Religion W Lakrer Miter
10, Geschichie der = Frita Wirme
Geachicthte der Arbalterbewegung w  Frasy Schmid
w  Hiimiich Wi

Bedeutung fiir die Gesellschaft

.Hilfen zu bieten, damit moglichst viele Menschen bereit und fahig wer-
den, sich als mindige Blrger einer freien Gemeinschaft zu bewegen,
miteinander zu sprechen und gemeinschaftlich zu handeln, sich gegen-
seitig Achtung und Anerkennung auch dann nicht zu versagen, wenn der
andere Mensch anderer Meinung ist” — so brachte Herbert Tebel, der ein
Vierteljahrhundert lang die .vhs Gelnhausen” als Geschaftsfihrer prag-
te, bereits 1971 den zentralen Auftrag der vhs auf den Punkt. Die vhs hat
sich nicht nur von Anfang an die Starkung des Demokratiegedankens
auf ihre Fahnen geschrieben - sie ist selbst so etwas wie ein Abbild der
Demokratie: ein grofes, fir alle offenes Haus, in dem alle in ihrer Ver-
schiedenheit einen Raum finden, um zu reflektieren, sich zu bilden, zu
entfalten und weiterzuentwickeln. Die vhs schafft Raume, um Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Perspektiven und Lebenswege zusammen-
zubringen, in denen sie sich begegnen und austauschen, voneinander
lernen und gemeinsam gestalten konnen.

Ein solches Haus ist heute wichtiger denn je - in einer Zeit, die mit im-
mer grofBerer Scharfe zeigt, dass unsere demokratischen Werte nicht so
selbstverstandlich sind, wie es jahrzehntelang schien. Rechtsextreme,
antisemitische, homophobe, frauen- und migrationsfeindliche Stromun-
gen stellen den gesellschaftlichen Zusammenhalt immer starker infrage.

Potenzial fur gesellschaftliche Konflikte gibt es auch im Main-Kinzig-
Kreis. Der Arbeitsmarkt ist angespannt, ebenso die Haushalts- und
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Erbffoungsicler
am Millwoch, dem 19, Mirz 17 um 20 Uhr, im Silzungssaal
fles Kreishauses. — Es sprichl: Dr. Olle Appel (Hessisches
Kuljusministerinm).

Programmfolge: — 1.) Ouvertiire;” Gela-Kapelle, — 2.) Begrii-
Bung d. Landrat Krefi, — 3.) Robert Schumgnn, Aufsehwung:
Frl. Wiebel, — 4.) An die Parzen, Haolderling Frl, Scheflel. —
5.) Franz Liszl, Konzerl Des-Dur; Frl. Wiebel. — 6.) Hélderlin,
Hyperions Schicksalslied; Frl. Scheffel. —7.) Johannes Brahms,
Sonate F-Moll; Frl. Wiehel. —8,) Holderlin, Ubef die Dentschen;
Frl, Scheffel, — 9.} Dr. Appel. — 10.) Coppélin; I.'i{lladiuptﬂlﬁj

Finanzsituation. Rund ein Viertel der mehr als 320.000 Einwohner des
Landkreises haben einen Migrationshintergrund. Und auch Flucht und
Asyl stellen nicht geringe Anforderungen. Starker als je zuvor steht die
vhs heute in der Verantwortung, Menschen fur alltagliche und berufliche
Anforderungen fit zu machen, zu Integration und Berufsorientierung bei-
zutragen, Aufklarung und Reflexion uber gesellschaftliche Zusammen-
hange zu betreiben, Vorurteile zu bekampfen, Begegnung zu ermog-
lichen — und damit den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken.
Nicht zuletzt, um, wie bereits 1971 im Programm der ,vhs Gelnhausen®
zu lesen war, zu ,verhindern, dass aus Fihren eines Tages Diktieren
wird, dass aus Gefuhrten wieder Verfihrte werden”.

Volkshochschule Gelnhausen
ARBEITSPLAN

I. Er&Hnungsveransialiung
19. Marz Dr. Appel, Kultusministerium.

Il. Vorirage

18, April Prof. Dr. Ebbinghous, Rektor der
Universitdt Marburg: . ,.Soziglismus
und Wohlfahrt, Sozialismus und
Redn™;

3. April Gesundhaeit durch richtige Ernghrung,
Herr Rouch;

21. Mai Dr. Rasch: Die geistigen Grund-

lagen des Abendlandes”;

Redaktion: Lena Lindhoff
Fotos: Archiv Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

80 Jahre Volkshochschularbeit im
Main-Kinzig-Kreis — Wir feiern 2026!

Im Jahr 2026 ist es ¢o weit: Die Volkshochschule im
Main-Kinzig-Kreie feiert ihr 80-jihriges Bestehen!
Was wenige Monate nach dem Zweiten Weltkrieg mit den
ersten Vlolksbildungewerken in den Altkreigen Gelnhausen,
Schliichtern und Hanau-Land begann, hat sich zu einer
unverzichtbaren Institution fiir lebenelangee Lernen
in unserer Region entwickelt.

Unter dem Motto , 80 Jahre Bildungepartnerechaft im
Main-Kinzig-Kreie: Perepektiven schaffen, Zukunft gestalten”
wird am 6. November 2026 dieses Jubildum mit einem
Festakt im Barbarossasaal des Main-Kinzig-Forums begangen,
zu welehem wir bereits heute schon herzlich die Bevélkerung,
unsere Kureleitende, alle Partner sowie Vertreter der Politik

und Geeellschaft einladen. y
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Helfende Hand im Burokratie-Dschungel:
Mit Sprachkursen Perspektiven eroffnen

Tanja Sivieri ist fur viele Geflichtete im Main-Kinzig-Kreis die erste Stiit-
ze auf dem Weg in ein neues Leben. Im Servicebiro der Bildungspartner
kampft sie gegen Birokratie, Vorurteile und Sprachbarrieren. Wer das
Biro betritt, hort Tlrkisch, Ukrainisch, Arabisch, Russisch — mittendrin
Sivieri, die Gefliichteten erklart, wie Integration funktioniert.

Seit zwei Jahren ist die Gelnhduserin Teil des Teams. Zuvor arbeitete sie
acht Jahre in Schulsekretariaten. Als sie sah, dass die Bildungspartner
Unterstutzung im Fachbereich Deutsch suchten, war sie sofort interes-
siert. Heute ist sie eine von funf Mitarbeiterinnen in den Deutsch- und
Integrationskursen.

Rund 360 Menschen aus Uber 50 Nationen nehmen aktuell teil. .Viele
kommen, die kaum ein Wort Deutsch sprechen und der Blrokratie hilf-
los gegenulberstehen. Ich stelle mir vor, wie es mir ginge, wenn ich in
Syrien ware", sagt Sivieri. lhre Aufgabe: Hande reichen — bei Antragen,
Einstufungstests, Kursbeginn. .Die deutsche Burokratie ist selbst fur
uns schwer verstandlich.”

Ein Integrationskurs umfasst 600 Unterrichtsstunden plus 100 Politik-
stunden. Ziel ist Sprachniveau B 1, viele Arbeitgeber verlangen B 2. Ei-
nige Teilnehmende haben nie einen Stift gehalten, andere sind gut aus-
gebildet. Die Einstufungstests helfen, passende Gruppen zu bilden. .Wir
achten auf gemischte Kurse — sonst sprechen viele nur ihre Mutterspra-
che.” Manner und Frauen lernen gemeinsam — ein wichtiger Schritt in
Richtung Gleichberechtigung.

Sivieri freut sich uUber kleine Erfolge: .Ein Syrer fiel dreimal durch

die B 1-Prifung, bestand beim vierten Mal - da hat er getanzt vor

Tanja Sivieri ist seit zwei Jahren Teil des BiP-Teams und liebt ihre Arbeit trotz aller Herausforderungen.

Freude.” Solche Momente zeigen, dass Integration personlich ist. \Wir
fiebern mit, wenn Prifungen anstehen.”

Auch der Politikunterricht ist zentral: Geschichte, Demokratie, Rechts-
staat. .Manche sind Uberrascht, wie vielfaltig Deutschland ist", sagt
Sivieri. Der Test ,Leben in Deutschland” ist Grundlage fur spatere Ein-
blrgerungen.

Ein wachsendes Feld sind Berufssprachkurse nach dem Integrations-
kurs. ,Wer in Pflege, Handwerk oder Industrie arbeitet, muss Fachbe-
griffe verstehen”, erklart Geschaftsfiihrer Dirk Niedoba. Es gibt Kurse
flr Pflege, Gartenarbeiten, Handwerk, Hotellerie und Industrie. Kleine
Gruppen, 150 Stunden, intensive Vorbereitung. Ziel: sprachliche Fitness
flr Ausbildung und Arbeit — Beitrag gegen Fachkraftemangel.

Vorurteile argern Sivieri: ,Viele glauben, Geflliichtete bekommen alles
geschenkt. Dabei zahlen sie oft Prifungen selbst und sind hoch moti-
viert.” Die Nachfrage nach Kursen ist riesig, Wartelisten lang. .Wir konn-
ten acht weitere Kurse anbieten, wenn Raume und Dozenten da waren.”

Die Finanzierung der Integrations- und Berufssprachkurse ist bis 2026
gesichert. ,Ohne Sprache keine Bildung, ohne beides keine Integration —
und keine Demokratie”, sagt Niedoba.

Trotz aller Herausforderungen liebt Sivieri ihre Arbeit. \Wir lachen viel,
auch Uber Ubersetzungs-Apps. Es ist laut, bunt, anstrengend, aber er-
flllend. Wenn ich abends mude bin, weif3 ich, ich habe jemandem gehol-
fen —und das macht mich dankbar.”

Redaktion und Fotos: Matthias Abel
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Ort der Begegnung, Bildung und Lebensfreude

Ein Ehepaar als vhs-Fans: ,Der Donnerstag ist uns heilig”

Jahrlich fast 12.200 Kursteil-
nehmer lernen in der Volkshoch-
schule des Main-Kinzig-Kreises
Sprachen, trainieren ihre Gesund-
heit oder bilden sich weiter. Zwei
davon sind Claudia Joachim und
Uwe Lindenberger aus Gelnhau-
sen-Roth. Fir sie ist die vhs mehr
als eine Unterrichtsgelegenheit.

.Ich bin geblrtige Rotherin, er ist
mir sozusagen zugelaufen®, lacht
Claudia Joachim. Seit 2014 be-
suchen sie gemeinsam Spanisch-
kurse bei den Bildungspartnern
— angefangen mit A 1, heute im B
1-Konversationskurs. ,Jeden Don-
nerstag von 17.30 bis 19 Uhr - das
ist heilig”, sagt sie. .Wenn nichts
GrofBes dazwischenkommt, fallt da
nichts aus.”

.Wir haben viele Bekannte in Spa-
nien und wollten uns endlich richtig
erzahlt Uwe
Lindenberger. .Am Anfang waren wir

unterhalten konnen®,

14, jetzt sind wir noch drei vom alten
Kern.” Mit vielen ehemaligen Teilneh-
menden halten sie Uber WhatsApp
Kontakt. Besonders loben sie ihre Do-
zentin: ,Sie ist Native Speakerin aus Nicaragua, legt viel Wert auf Kultur
- das erweitert den Horizont.”

Neben den Sprachkursen schatzt Claudia Joachim die Bildungsurlaube:
.Eine ganze Woche intensiv in ein Thema eintauchen, das ist groBartig.”
Besonders beeindruckte sie ein Kurs zur Gewaltfreien Kommunikation.
.Die vier Schritte — Beobachtung, Geflihl, Bedirfnis, Bitte — sind auch im
Berufsleben Gold wert.”

Fir sie sind diese Themen zentrale Grundkompetenzen: ,Resilienz,
Kommunikation, Ressourcenarbeit — das brauchen alle, um Stress
standzuhalten.” Uwe Lindenberger erganzt: .Ich bin Bildungsbeauftrag-
ter im Betriebsrat. Kommunikation ist das A und O — egal ob im Biliro oder
Handwerk."

Damit liegen sie auf einer Linie mit der strategischen Neuausrichtung
der Bildungspartner GmbH: Kommunikationsfahigkeit, Konfliktlosung,
Teamarbeit, Stressbewaltigung und digitale Basiskompetenzen sollen
klnftig gezielt gefordert werden. ,Das sind Werkzeuge fiir die Arbeits-
welt von heute — und die vhs macht sie allen zuganglich”, sagt Linden-
berger.

Auch das Preis-Leistungs-Verhaltnis stimmt: ,Dank Zuschissen sind die
Gebuhren erschwinglich. Ideal sind acht Teilnehmende. Das Gebaude in
Gelnhausen ist top — kurze Wege, gute Ausstattung, kostenlose Park-
platze.”

Fir ihn ist die vhs langst Freizeitgestaltung: .Nach der Ar-
beit hierherkommen, Leute treffen — das ist schon.” Seine Frau erganzt:
Viele Kurse helfen, Stress zu bewaltigen. Resilienz, Yoga, Gewaltfreie
Kommunikation — davon wiinsche ich mir mehr, auch als Bildungsur-
laub.”

Im Ruhestand wollen beide Sprachen und Gesundheitskurse vertiefen.
Uwe Lindenberger besucht bereits zusatzlich Franzosisch. .Man ist nie
fertig — man kann immer weiter lernen.” Auch Bildungsreisen ins Aus-
land begriBen beide: ,Sprache wird erst durch Kultur lebendig — das
motiviert uns.”

Fir das Ehepaar ist die vhs ein Ort der Begegnung: ,Friher traf man sich
im Dorf, heute hier. Man spricht miteinander, lernt neue Leute kennen.”
Die Vielfalt begeistert: ,Da basteln, nahen oder diskutieren Menschen —
das bringt Leben rein.”

.Viele haben nach Corona den Kontakt verloren, aber in der vhs kommen
sie wieder zusammen”, sagt Lindenberger. Besonders gefallt ihm der
interkulturelle Chor: ,Gemeinsam singen, egal, woher man kommt — das
verbindet.”

Fur Claudia Joachim und Uwe Lindenberger ist die Volkshochschule ,.ein
Ort der Begegnung, der Bildung und der Lebensfreude”. Und deshalb gilt
flr sie: Donnerstags ist Spanischkurs — und der Termin bleibt unantast-
bar.

Redaktion und Fotos: Matthias Abel
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Powerfrau und Ruhepol:
Mutter-Tochter-Duo sorgt fur
Beweglichkeit und Entspannung

Bildung fur alle — dafir steht die Volkshochschule im Main-Kinzig-Kreis
(vhs) seit 1946, aktuell mit 340 Kursleitenden. Zwei davon sind Nicole
und Annika Prinz. Das Mutter-Tochter-Gespann begleitet Menschen, die
Entspannung und Bewegung suchen — und dabei zu sich selbst finden.

.Die Arbeitswelt ist heute nicht mehr das, was sie vor 30 Jahren war.
Belastungen sind stark gestiegen, unser Korper gibt Warnsignale®, sagt
Nicole Prinz, seit finf Jahren Dozentin bei der vhs. ,Wenn zu viel Druck
herrscht, fallt es schwer, Ruhe zu finden.” Bewegung helfe, Spannungen
zu losen und Stress abzubauen. Danach konne Yoga seine Wirkung ent-
falten und Meditation den Geist klaren. .Bewegung, Yoga und Meditation
bringen den Korper ins Gleichgewicht”, so die Kursleiterin.

Ilhre Tochter Annika ist seit 2025 ebenfalls Dozentin. ,Jede von uns gibt
eigene Kurse, aber wir arbeiten auch zusammen - etwa bei Bildungs-
urlauben. Annika ist die Powerfrau, ich der Ruhepol”, sagt Nicole. Die vhs
biete ideale Bedingungen, eigene Kursformate zu entwickeln.

Fir Nicole Prinz begann alles 2020 bei einer Fahrradtour nach Geln-

hausen. \Wir sprachen Uber Kursangebote — da kam mir die vhs in den
Sinn“, erzahlt die Brachttalerin.

..

Sie hatte gerade ihre
Praxis tbernommen,
stief3 dort aber schnell
an Grenzen. .Immer
die Raume umraumen,
alles organisieren -
das war unpraktisch.”
Also rief sie Rebecca
Mdller, Fachbereichs-
leiterin Gesundheit, an.
.Sie war sofort erreich-
bar, die Beratung und
Unterstltzung haben
mich beeindruckt.” Kurz
darauf stand ihr erster
Kurs im Programm.

Heute unterrichtet Ni-
cole Yoga, Yin Yoga und
Zenbo, eine Kombination
aus Yoga und Qigong.
Vorteil der vhs: Raume,
Materialien und  Wer-
bung werden gestellt, die
Preise sind moderat, das
Einzugsgebiet reicht von
Maintal bis Sinntal.

.Powerfrau”und ,Ruhepol:
Annika und Nicole Prinz

im Foyer der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH.
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Annika kam Uber ihre Mutter zur vhs. Mit Pilates beschaftigt sie sich
seit der Pandemie. ,2020 saf3 ich wie viele Jugendliche zu Hause, habe
mit einer Freundin Online-Work-outs gemacht — erst Yoga, dann Pilates.
Das hat mich gepackt.” Sie absolvierte parallel zum Abitur eine Ausbil-
dung zur Pilates-Trainerin an der Sporthochschule. ,Es war straff, aber
ich wollte es unbedingt — und bin glicklich damit.” Direkt nach dem Abi
sprach sie Rebecca Miller an und stieg bei der vhs ein.

Beide — Mutter und Tochter — haben erfahren, dass korperliche Arbeit
ein guter Einstieg in die Beschaftigung mit der Psyche ist: ,Es geht um
Achtsamkeit, darum, was Menschen wirklich brauchen. Yoga oder Pila-
tes sind gute Wege, sich auf den Weg zu sich selbst zu machen.”

Das Wissen,
das ich
weltergebe:

HOCHgeschatzt.

Kursleitung an der vhs werden?

HOCHinteressant!

Jeder kann etwas besonders gut. Sicherlich auch Sie! Wie ware es,
lhr Wissen, |hr Talent, Ihre Leidenschaft oder |hr Hobby als selbst-
standige Kursleitung bei der Volkshochschule mit Menschen zu tei-
len, die das HOCHspannend finden und dabei HOCHmotiviert sind?

Egal, welches Thema oder welche Idee Sie haben, um andere wei-
terzubringen, damit nebenbei etwas zu verdienen und zudem jede
Menge Anerkennung, Wertschatzung und Inspiration zu bekommen:
Sprechen Sie uns an!

Wir unterstitzen Sie gerne und helfen Ihnen dabei, Ihre Vorstellun-
gen in die Tat umzusetzen. Denn die Kurse an der Volkshochschule
entstehen durch Menschen wie Sie!

Sie bringen mit:

» Freude am Umgang mit Menschen — Spal3 an der Weitergabe von
Wissen und Konnen

» Erfahrung in .lhrem Thema”

» Padagogische Fahigkeiten

» Zuverlassigkeit

* Die Eigenschaft, andere Menschen motivieren zu konnen
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Besonders intensiv wird dies bei den einwochigen Bildungsurlauben,
die beide gemeinsam anbieten. ,Da passiert unglaublich viel — bei den
Einzelnen und in der Gruppe®, sagt Nicole Prinz. Teilnehmende sind Men-
schen nach Klinikaufenthalten, mit Burn-out-Problemen oder solche, die
praventiv etwas fur sich tun wollen. .Das ist anspruchsvoll — fir Teilneh-
mende und Kursleitungen®, erganzt Annika. ,Gerade deshalb ist es gut,
wenn zwei Dozentinnen zusammenarbeiten.”

Redaktion und Fotos: Matthias Abel

» Das Talent, auch improvisieren zu konnen
* |dealerweise Kurserfahrung in der Erwachsenenbildung

Wir bieten lhnen:

» Beratung bei der Entwicklung und Durchfiuihrung lhrer Kurse

« Thematische Offenheit

- Offentlichkeitsarbeit und Ankiindigung Ihrer Kurse auf unseren So-
cial-Media-Kanalen sowie in unserem vhs-Programm

Wir freuen uns auf lhre Ideen und den Austausch mit lhnen!

Melden Sie sich bei uns:
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Telefon: 06051 916790

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL finden Sie hier:
www.bildungspartner-mk.de



14 MAGAZIN LI'L

Musikalische Brucken bauen:
Interkulturelles Chorprojekt wird fortgesetzt

Besonders wertvoll und wich-
tig — darin sind sich alle Betei-
ligten einig —war der interkul-
turelle Austausch. Ein Drittel
der Sangerinnen und Sanger
stammte aus anderen Lan-
dern und so spiegelte sich die
Vielfalt nicht nur in der Musik,
sondern auch beim gemein-
samen Buffet wider — von
italienischen  Spezialitaten
bis hin zu afghanischen Ge-
richten.

Eine gute Nachricht zum Ab-
schluss: Das Projekt wird im
Frihjahr des kommenden

Jahres in die nachste Runde
gehen, wobei das Ziel das
Synchrones Atmen, temperamentvolle Basslinien und leuchtende Au-  gleiche bleibt, namlich Menschen unabhangig von Herkunft oder musi-
gen: Das Interkulturelle Chorprojekt der Bildungspartner Main-Kinzig  kalischer Erfahrung durch Musik zusammenzufihren und Integration
hat im vergangenen Jahr gezeigt, wie Musik Menschen auf kultureller Ebene zu starken.

zusammenfiihrt. Uber zehn Nationen und unterschied-
lichste Altersgruppen waren vertreten, um unter der
professionellen Leitung von Wolfgang Runkel gemein-
sam zu singen. Dabei ging es nicht nur um musikali-
sche Qualitat — Humor, Gemeinschaft und gegenseiti-
ges (Kennen-)Lernen standen ebenso im Mittelpunkt.

Die Idee entstand spontan im Sommer 2024 nach ei-
nem Auftritt des Chores der Opernakademie Bad Orb
zur Langen Nacht der Volkshochschule. Vera Mala,
Leiterin des Fachbereichs Deutsch und Alphabetisie-
rung, griff die Begeisterung von Wolfgang Runkel,
dem Chorleiter des Opernakademiechores, auf und
organisierte mit ihm gemeinsam das Projekt. Finan-
ziell unterstitzt wurde es von den Stiftungen der
Sparkasse Hanau, der Kreissparkasse Gelnhausen
und der Kreissparkasse Schlichtern.

Und die Resonanz war uberwaltigend: Sangerinnen
und Sanger aus Deutschland, der Turkei, Afgha-

nistan, Italien, Kroatien, dem Iran, der Ukraine und
den Philippinen trafen sich einmal pro Woche im
Bildungshaus zum gemeinsamen Singen und schwarmten schnell von Start des

neuen Freundschaften, gestdrktem Selbstvertrauen und sprachlichen Interkulturellen
Fortschritten.

Chorprojekts:
Das Repertoire war so vielfaltig wie die Gruppe selbst: Ein Spiritual (,.Go

down, Moses") wurde ebenso einstudiert wie das lateinamerikanische Di" 1 4_04_2026' 1 8:00 Uhr

Kinderlied ,Un poquito cantas” oder auch John Lennons Friedenshym-
ne .Imagine”. Und dabei spielte Demokratie auch immer eine zentrale

Rolle — so besprachen die Sangerinnen und Sanger beispielsweise ge- Anmeldungen ab ‘
meinsam die Arrangements der Sticke. Im Zeitraum von April-August sofort maglich an

wurden in 19 Probenterminen 11 Lieder erarbeitet, die bei insgesamt

drei Auftritten im August und September prasentiert werden konnten. VhS@bildungspartner'mk-de
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Sprachen

Sprachen offnen Tiren, sie sind Schlissel fir Tore zu anderen Welten. Ob fiir den nachsten Urlaub, den Beruf oder einfach aus Neugierde: Unsere
Sprachkurse bringen Sie ins Gesprach — mit Menschen, Kulturen und Ideen. Von A wie Arabisch bis T wie Tlrkisch — entdecken Sie Vielfalt mit Freude.
Lernen Sie in entspannter Atmosphare, praxisnah und mit erfahrenen Kursleitungen, die oftmals Muttersprachler sind. Ob Anfanger oder Fortge-
schrittener — hier finden Sie den passenden Kurs. Digital oder vor Ort, morgens oder abends: flexibel, lebendig, personlich.

Starten Sie jetzt lhre Sprachreise — wir begleiten Sie gerne, indem wir lhnen beispielweise die Moglichkeit einer personlichen und kostenfreien
Beratung an folgenden Terminen bieten:

28.01.2026, 16-18 Uhr: Englisch (online)

02.02.2026, 16-18 Uhr: Englisch (Schlichtern)

03.02.2026, 16-18 Uhr: Englisch und Romanische Sprachen (Gelnhausen)

Unsere Deutschkurse unterstitzen Sie dabei, sich sicher im Alltag, Beruf und in der Gesellschaft zu bewegen. Ob Sie neu in Deutschland sind, sich
auf die Einburgerung vorbereiten oder Ihre Sprachkenntnisse fiir Ausbildung und Beruf verbessern mochten — wir bieten passende Kurse fir jedes

Ziel.

Sprachen

dungspartner Main-Kinzig

S

m

© kmiragaya — fotolia.co!
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Sprachen

Allgemeine Hinweise

.Die Kenntnis einer Fremdsprache ist heute kein Luxus, der den An-
gehorigen einer Elite vorbehalten ist. Fremdsprachliche Kenntnisse sind
vielmehr ein Instrument fur Information, Verstandigung und Kultur, das
alle besitzen miissen.” (Resolution des Europaischen Ministerrates)

vhs-Sprachkurse sind offen fir Erwachsene und Heranwachsende. Nicht
geeignet sind sie als Nachhilfeunterricht fir Schiler/-innen, denn die
Ziele des Sprachunterrichts in der Schule und in der Volkshochschule
unterscheiden sich.

Zur Kursorganisation

Das Kursangebot der vhs ist nach dem Europdischen Referenzrahmen
gegliedert in die Stufen A1,A2,B1,B2,C 1 undC 2. Der Europaische
Referenzrahmen ermoglicht es, Ihre Sprachkenntnisse mithilfe eines
europaweit glltigen Rasters zu vergleichen und durch verschiedene
Zertifikate zu dokumentieren. Die sprachlichen Fertigkeiten, die in der
jeweiligen Stufe erworben werden konnen, sind unten beschrieben.

Ziel des Fremdsprachenunterrichts der Volkshochschulen ist die Kom-
munikationsfahigkeit in Alltagssituationen. Das bedeutet: Die Lernenden
werden von der ersten Stunde an darauf vorbereitet, sich in den grundle-
genden Sprechsituationen des taglichen Lebens verstandigen zu konnen.
Fur fremdsprachliche Kontakte im Ausland oder im eigenen Land ist vor
allem wichtig, den Gesprachspartner zu verstehen und sich ihm gegen-

I

« Sprechen lernen: fragen, antworten, reagieren, beschreiben.
« Schreiben lernen: Hinweise, Notizen, Briefe.
« Kennenlernen: andere Menschen, andere Lander, andere Gedanken.

Zertifikate

Zertifikate, die man in den verschiedenen Sprachen erwerben kann, sind
den Niveaus des Europdischen Referenzrahmens zugeordnet (siehe
unten).

Weitere Informationen Uber Prifungsinhalte, Termine und Kosten
erteilen wir gerne auf Anfrage. Erste Hinweise finden Sie in diesem
Programm bei den entsprechenden Vorbereitungskursen.

Wenn Sie bereits Uber entsprechende Kenntnisse in der Fremdsprache
verfugen, konnen Sie die Prifung auch dann ablegen, wenn Sie vorher
keinen Kurs der Volkshochschule besucht haben. Sie sollten sich dann
jedoch Uber Form und Inhalt der Prifung informieren.

Beratung

Belegen Sie keinen Sprachkurs ,blind". Lassen Sie sich beraten, bevor
Sie sich zu einem Sprachkurs anmelden. Sie verschwenden Zeit und
Geld, wenn Sie in einen Kurs geraten, in dem Sie vorwiegend nur das ler-
nen konnen, was Sie schon wissen, oder aber in einem Kurs sitzen, der
mehr Sprachkenntnisse voraussetzt, als Sie bereits haben. Es ist sehr

Gber verstandlich machen zu konnen.

Das heif3t:

« Verstehen lernen: was gesagt wird, wie es gesagt wird, warum es

gesagt wird.

« vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz einfa-
che Satze verstehen

und verwenden

« sich und andere vor-
stellen, Fragen zur Person
stellen und beant-worten

« sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Ge-
sprachspartner langsam
und deutlich sprechen und
bereit sind zu helfen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch, Fran-
zosisch, Italienisch, Rus-
sisch, Spanisch, Tirkisch

« Satze und haufig ge-
brauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Infor-
mationen zur Person, zur
Familie, zum Einkaufen
oder zur Arbeit geht

« sich in einfachen, rou-
tinemaBigen Situationen
verstandigen

« mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft,
Ausbildung, die direkte
Umgebung und alltdgliche
Dinge/Bedlrfnisse be-
schreiben

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Schwedisch, Tlrkisch

« die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standard-
sprache verwendet

wird und wenn es um ver-
traute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht

« die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich
bewaltigen und sich
zusammenhangend zu
vertrauten Themen,

z. B. Familie, Hobbys und
Beruf, duflern

« Uber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und
Meinungen und

Ansichten begriinden

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Niederlandisch,
Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch,
Tschechisch, Tirkisch

schwierig, ohne fachkundige Unterstitzung die eigenen sprachlichen

Kenntnisse richtig einzuschatzen und den Kurs herauszufinden, der

lhrem Lernstand am ehesten entspricht. Deshalb: vor der Anmeldung

zur Beratung (Beratungszeiten und Kontakt siehe eine Seite zuvor)!

« langeren Redebei-
tragen und komplexer
Argumentation in der
Standardsprache sowie
den meisten Nachrichten-
sendungen folgen « sich
im privaten und beruf-
lichen Bereich so spontan

und flieBend verstandigen,

dass ein normales Ge-
sprach mit Muttersprach-
lern maglich ist

« sich an Diskussionen
beteiligen kénnen

« klare, detaillierte Texte
Uber eine Vielzahl von
Themen schreiben, Auf-
satze verfassen, person-
liche und formelle Briefe
schreiben und deutlich
machen, was wichtig ist

Priifungen in:

Deutsch, Englisch, Fran-
zosisch, Italienisch, Rus-
sisch, Spanisch, Tirkisch

« langeren Reden und
Gesprachen mit kompli-
zierten Zusammenhangen
folgen, lange und komple-
xe Sach- und literarische
Texte,

Fachartikel und lange
technische Anleitungen
verstehen, auch wenn

sie nicht in Beziehung

zu einem Spezialgebiet
stehen

« sich fast mihelos
spontan und flieBend aus-
dricken, die Sprache im
gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen
und prazise anwenden

« sich schriftlich klar und
prazise ausdricken,
Texte Uber komplexe
Sachverhalte verfassen
und den flr den Leser an-
gemessenen Stil wahlen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch, Tirkisch

« die gesprochene und
schriftliche Sprache prob-
lemlos verstehen

« sich an allen Gespra-
chen und Diskussionen
miuhelos beteiligen und
auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr
vertraut sein

« die Sprache in allen
privaten und beruflichen
Situationen in anspruchs-
vollen Zusammenhdngen
schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise
anwenden

Priifungen in:
Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Spanisch



I

Deutsch als Fremdsprache/
Zweitsprache -

Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist an-
erkannter Trager des Bundesamtes flir Migration und Flichtlinge (BAMF)
und bietet u. a. in dessen Auftrag ein breites Spektrum an Deutsch-
kursen fir Menschen mit Migrationshintergrund an — vom Einstieg mit
Anfangerkursen bis zur Berufssprache.

Vera Mala

Fachbereichsleitung
Deutsch und Grundbildung

vera.mala@bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

l Integrationskurse

Die Integrationskurse richten sich an Zugewanderte, die Deutsch lernen
und sich mit dem Leben in Deutschland vertraut machen mochten. Sie
finden i. d. R. Mo.-Fr. mit 20-25 UE statt und bestehen immer aus einem
Sprachkurs, der Sprachkenntnisse bis Niveau B 1 vermittelt, und einem
Orientierungskurs, in dem Inhalte zu Rechtsordnung, Geschichte und
Kultur Deutschlands behandelt werden. Am Ende der beiden Teile stehen
die Abschlusstests:

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) und Test Leben in Deutschland.

Kosten/
Forderung:

+ 395,00 €/100 UE fur Selbstzahler

+ 229,00 €/100 UE mit Berechtigungsschein

» Kostenfreie Teilnahme maoglich bei Bezug von
folgenden Leistungen (Nachweis notwendig)
- Blrgergeld (SGB Il)
- Arbeitslosengeld (SGB III)
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Tipp: Mit dem Orientierungskurs-Test ,Leben in Deutschland” konnen Sie
auch Kenntnisse fir die Einblrgerung nachweisen (§ 10 StAG).

l Berufssprachkurse

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein bundesgeférdertes Sprachlern-
angebot fir Menschen mit Migrationshintergrund, die ihre Deutsch-
kenntnisse gezielt fir den beruflichen Alltag verbessern mochten. Sie
bauen auf den Integrationskursen auf und richten sich an Personen mit
Deutschkenntnissen ab Niveau B 1.

Basiskurs Deutsch B 2 mit Briickenelement

Umfang: 500 UE Sprachvermittlung

i. d. R. Mo.-Fr. mit 20-25 UE

Inhalt: « Kommunikation im Berufsalltag
» Bewerbung und Arbeitsplatzthemen
 Erweiterung von Wortschatz und Grammatik

« Vorbereitung auf den DTB
Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB)

Abschluss:

Voraus-
setzungen:

« B 1-Sprachzertifikat oder vergleichbare Kenntnisse

» Berechtigungsschein von Agentur fir Arbeit, Job-
center oder BAMF

« Einstufungsberatung und Test vor Kursbeginn

Forderung/
Kosten:

« Kostenfreie Teilnahme fiir Empfanger von SGB Il
und SGB Xl

» Kostenfreie Teilnahme fur Beschaftigte mit einem
zu versteuernden Jahreseinkommen bis 20.000 €
(bzw. 40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung)

« Eigenbeitrag von 2,56 €/UE fir Teilnehmende mit
hoherem Einkommen

» Kostenlibernahme durch den Arbeitgeber maglich

Azubi-BSK - Berufssprachkurs fiir Auszubildende

Ein Angebot speziell fir Auszubildende in enger Zusammenarbeit und
Abstimmung mit den Berufshildenden Schulen sowie den Ausbildungs-
betrieben

- Sozialhilfe (SGB XII) . .
- Leistungen nach AsylbLG sowie fir dintang: 1%0;2 SO'LE pro Austéllduggg?hr hul ich
Geringverdienende i.d. R. angepasst an den Berufsschulunterricht
Inhalt: Fachsprache und Kommunikation im Betrieb
Sprachliche Unterstutzung fur Berufsschule
Allgemeiner Integrationskurs Alltag in der Ausbildung
Inhalt/ 600 UE allgemeine Sprachvermittlung Voraus- » Ausbildungsvertrag in Deutschland
Umfang: 100 UE Orientierungskurs setzungen: « Deutschkenntnisse auf Niveau B 1 (GER)
Zielgruppe: Menschen, die das lateinische Schriftsystem sicher : Bere_chtlgungsschem el Sl TR P
. ; Arbeit oder BAMF
in Wort und Schrift beherrschen ) .
« Einstufungsberatung und Einstufungstest vor
Kursbeginn
Zweitschriftlernerkurs Férderung: Die Kurse sind fur alle Auszubildenden kostenfrei
—unabhangig vom Einkommen oder Aufenthalts-
Inhalt/ 900 UE allgemeine Sprach- und Schriftvermittlung status.
Umfang: 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe: Menschen aus einem nicht-lateinischen Schriftsys-

tem, die in ihrer Muttersprache lesen und schreiben
konnen

Alphabetisierungskurs

Inhalt/ 1.200 UE allgemeine Sprach- und Schriftvermittlung
Umfang: 100 UE Orientierungskurs
Zielgruppe: Menschen aus einem nicht-lateinischen Schrift-

system, die auch in ihrer Muttersprache entweder
nur sehr schlecht oder nicht lesen und schreiben
konnen

Eine Teilnehmerin aus einem Integrationskurs:

.Der Kure hat mir nicht nur geholfen, beseer Deutsch
zu gprechen, ondern auch das Leben in Deutechland besser
zu verstehen. Die Kureleiterin war sehr engagiert und
die ganze Gruppe war nett und motivierend —
ich habe mich von Anfang an wohlgefiihlt.”

/)

Sprachen
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Job-BSK - Berufssprachkurs fiir Berufstatige und

Arbeitssuchende

Ein praxisnahes Sprachforderangebot, das speziell auf die Bedirfnis-
se von Beschaftigten und Unternehmen zugeschnitten werden kann.
Die Kurse ermaglichen berufsbezogenen Spracherwerb u. a. direkt im

Arbeitsumfeld - flexibel, forderfahig und zielgerichtet.

100-150 UE
i. d. R. nach Absprache mit dem Arbeitgeber

Umfang:

Inhalt: « Vermittlung von Deutschkenntnissen fir den
beruflichen Alltag

« Fokus auf arbeitsplatzrelevante Kommunikation

« Branchenspezifische Wortschatzarbeit und praxis-
nahe Ubungen

» Forderung von beruflicher Handlungskompetenz

und interkultureller Verstandigung

Voraus-
setzungen:

« Beschaftigte mit geringen Deutschkenntnissen
(A1-B 1)

« Arbeitsverhaltnis oder konkrete Beschaftigungs-
perspektive

Forderung: » Kostenfreie Teilnahme fir Beschaftigte mit einem
zu versteuernden Jahreseinkommen bis 20.000 €
(bzw. 40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung)

« Eigenbeitrag von 2,56 €/UE fur Teilnehmende mit
hoherem Einkommen

« Kostenlbernahme durch den Arbeitgeber maoglich

l Einblirgerung

Wer dauerhaft in Deutschland lebt, kann unter bestimmten Voraus-
setzungen die deutsche Staatsangehorigkeit beantragen. Die Einblrge-
rung erfolgt nicht automatisch, sondern auf Antrag bei der zustandigen
Behorde.

Bei uns konnen Sie die folgenden fir die Einblirgerung u. a. notwendi-
gen Nachweise erwerben:

 Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung

» Sprachnachweis B 1

Einbiirgerungstest

Im Einblrgerungstest erhalt jeder Prifungsteilnehmende aus einem
Katalog von 310 Fragen jeweils 33 individuell zusammengestellte Fra-
gen vorgelegt. Davon beziehen sich 30 Fragen auf die Themenbereiche
Leben in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch
und Gesellschaft. In jedem Prifungsfragebogen sind zudem drei Fra-
gen enthalten, die sich auf das Bundesland beziehen, in dem man lebt.

27.02. 1-mal  Fr. 14:00-15:00 4046501a 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

17.04. 1-mal Fr. 14:00-15:00 4046502a 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

19.06. 1-mal  Fr. 14:00-15:00 4046503a 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bei Bedarf werden zusatzliche Testtermine angeboten.
Weitere Einblirgerungstests finden bei der Volkshochschule der Stadt
Hanau statt. Termine konnen erfragt werden unter fit@vhs-hanau.de.

So melden Sie sich zum Einbiirgerungstest an:
Eine Anmeldung zum Einbiirgerungstest ist nur personlich maglich.

itte bringen Sie lhren Pass oder Personalausweis zur Anmeldung mit. Die
Bezahlung der Prifungsgebihr erfolgt bei Anmeldung mittels EC-Karten-
zahlung.

Hier kdnnen Sie sich auf den Einbiirgerungstest
vorbereiten:

Allgemeine Informationen zur Einbiirgerung in
Hessen:

Sicher zum Zertifikat DeutschB 1 -
Priifungsvorbereitung

Sie lernen die einzelnen Prifungsteile und Aufgaben der schriftlichen
Prifung genau kennen und Uben in diesem Trainingskurs auch, diese
Aufgaben in der vorgegebenen Zeit zu bearbeiten. Sie beschaftigen sich
ebenfalls mit der mindlichen Prifung und machen sich mit der Situa-
tion und den Aufgaben dieses Prifungsabschnitts vertraut.

Bitte beachten Sie:

Der Besuch dieser Prifungsvorbereitung ist fir Prifungsteilnehmende
der Prifung Zertifikat Deutsch B 1 verpflichtend, um einen reibungslo-
sen Ablauf wahrend der tatsachlichen Prifung gewahrleisten zu konnen.

Ramona Jager
09.05. Sa. 10:00-17:00 9UE 4048602
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 54,00 €

Zertifikat Deutsch B 1 - Priifung telc

Weisen Sie Ihre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Priifung haben soll-
ten, finden Sie im Europaischen Referenzrahmen flir Sprachen beschrie-
ben. Eine Vorbereitung auf die Prifung findet in den Kursen der Stufe B
1.2 und in dem Tagesseminar Sicher zum Zertifikat statt. Das Zertifikat
Deutsch B 1 dient als Nachweis ausreichender Deutschkenntnisse fir
die Einblrgerung.

Anmeldeschluss: 29.05.2026

(Die angegebenen Prifungsgebihren entsprechen der zum Redaktionsschluss
gliltigen Entgeltordnung. Eine Anderung im Jahresverlauf ist méglich.)

Fur Prifungen aus dem Bereich Sprachen gelten die jeweiligen Riick-
trittsbedingungen der zustandigen Prifungszentren. Diese Riicktritts-
bedingungen konnen auf den Homepages der jeweiligen Prifungsins-
titutionen eingesehen werden. Der auf die Bildungspartner Main-Kinzig
entfallende Anteil der Prifungsgeblhr kann nicht zurlickerstattet
werden. Arztliche Krankmeldungen miissen spatestens am 3. Werktag
nach Prifungstermin vorgelegt werden.

27.06 1-mal Sa.ab08:15 4045001

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

170,00 €

Anmeldung & Beratung

Eine Teilnahme an allen Angeboten des Fachbereichs Deutsch ist
nur nach personlicher Beratung und ggf. Einstufungstest moglich.

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: deutsch@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo. & Mi.  08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung
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Beratung und Begleitung von Menschen mit
Flucht- und/oder Migrationserfahrung

KoHcynTauusa u conpoBoxaeHue HoBbIx MNepeceneHuesB

Almanya’ya yeni gé¢ edenlere yonelik danismanlik ve refakat hizmetleri
Advise and company for lately immigrated people

Poradnia dla nowych Osiedlencow

Savjetovanje i pripomoc novim doseljenicima Die Wohlfahrtsorganisationen sind unab-
Consejo y compafiia para inmigrantes hangig. Die Beratungen sind kostenfrei.

}lﬂq rhnl‘j-"l' g-']q:"l, "l,hg_..l-.'li‘j‘.!'.. Q,(DI/ \E/]'\e~ Behrateﬂnnen. undﬁBe.rater sind zur
NE ey . . erschwiegenheit verpflichtet.
OBl g (oalea b Al e 50 s

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) — Jugendmigrationsdienst (JMD) - Fliichtlingsberatung

Die Migrationsberatungsstellen, Jugendmigrationsdienste und die Fliichtlingsberatung sind zustandig fir alle Zuwanderer und Flichtlinge. Die
Dienste arbeiten im gemeinsamen Netzwerk Migration im Main-Kinzig-Kreis zusammen.

Caritas-Verband fiir den MKK Diakonisches Werk Hanau-Main-Kinzig
E-Mail: sekretariat@caritas-mkk.de E-Mail: kontakt.dwh@ekkw.de
Deutsches Rotes Kreuz KV Gelnhausen-Schliichtern Internationaler Bund (IB) Hanau
E-Mail: info@drk-gelnhausen-schluechtern.de E-Mail: jmd-hanau@ib.de
@ Diakonie & Deutsches Caritas-Verband
Menschsein m Diakonischas Werk Rotes fidr _dEnl . .
stirken Hanau-Main-Kinzig Kreuz Main-Kinzig-Kreis e:\!

Vhs;'“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
g fiir Bildung
und Forschung

ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e. V.

Sprachen
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[l Engtisch

Preview: London-Reise
English Experience: gelernt, gesprochen, erlebt

Sie mochten London kennenlernen und zugleich lhre Englischkennt-
nisse auffrischen? Dann entdecken Sie diese faszinierende Metro-
pole gemeinsam mit einer Englischlehrerin und einem London-Rei-
seleiter. Wir erkunden sowohl die berihmten Sehenswirdigkeiten
dieser einzigartigen Stadt als auch spannende Orte abseits der
Touristenpfade. Vorab besteht die Moglichkeit, die eigenen Englisch-
kenntnisse auf spielerische Art und Weise aufzufrischen und sich
mit einem unterhaltsamen Vortrag tber die Geschichte Londons zu
informieren.

Die Reise findet vom 31.07.-04.08.2026 statt.
Der Flug erfolgt mit Lufthansa.

Reiseveranstalter ist die
reisewelt Teiser & Hiter GmbH
Fuldaer StrafBe 2

36119 Neuhof
flugreisen@reisewelt-neuhof.de
Telefon: 06655 9609-0

reisewelt

TEISER & MOTER GMEF

Der Reisepreis belauft sich voraussichtlich auf 1.299,- €
inklusive Vorprogramm.

Termine des English-Experience:
Julie Ann Loffert

Fr.10.07.2026

Sa. 11.07.2026
Schliichtern

18:00-21:00
10:00-13:00 bzw. 13:15-16:15

Termin des History-Experience:
Friedbert Huhle

17.07.2026
Schliichtern

Fr. 19:00-20:30 2 UE

Just play! Spielerisch Englisch auffrischen

Voraussetzung: Einfache (Grund-)Kenntnisse in Englisch (Lernstufe A 1/
A 2). Nutzen Sie unser Angebot einer personlichen Beratung.

20.01. Di. 18:00-19:00 1UE 4069104

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 6,00 €

Easy English Conversations

Annalena Croce
31.01. 1-mal Sa.09:00-16:00 8UE 4069108
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40,00 €

Speaking Spot: Ilhr Raum fiir lebendiges Englisch

07.03. 1-mal Sa. 15:00-18:00 4UE 4069201 20,00€
Bruchkobel

09.05. 1-mal Sa. 15:00-18:00 4UE 4069202 20,00€
Erlensee

06.06. 1-mal Sa. 15:00-18:00 4UE 4069203 20,00€
Neuberg, Seniorenzentrum, Schulstr. 1

13.06. 1-mal Sa. 15:00-18:00 4UE 4069204 20,00€

Nidderau, Familienzentrum, Gehrener Ring 5

I

Teatime and more

Angelika Fried
27.02. 1-mal Fr. 17:00-19:00 2UE 4069205

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15,00 €

Reading a book and solving a crime

Erika Scheider
22.06.-26.06. 5-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr.
18:00-20:15

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15UE 4069206 75,00 €

Literature Class: Books and Biscuits — Scotland

Erika Scheider
16.01. 1-mal Fr. 17:00-20:00 4UE 4069208
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00 €

Literature Class: Books and Biscuits — Ireland

Erika Scheider
23.01. 1-mal Fr. 17:00-20:00 4UE 4069209

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00 €

Literature Class: Books and Biscuits — Cornwall

Erika Scheider
06.02. 1-mal Fr. 17:00-20:00 4UE 4069210
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00 €

Literature Class: Books and Biscuits — USA

Julia Jager
28.02. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069211
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00 €

Dr. Corina Zeller
Fachbereichsleitung Fremdsprachen

corina.zeller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

v

Literature Class: Books and Biscuits — Legendary
Road trips

Julia Jager
07.03. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069212 20,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Write & talk: Englisch aktiv anwenden

Julia Jager
21.02.-30.05. 4-mal Sa. 10:00-13:00 16 UE 4069213 80,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Grammer Boot Camp intensive course

Kim Marcum

18.04.-19.04. 2-mal 5UE 4069301 25,00€
Sa. 18.04. 13:15-15:15
So. 19.04. 15:30-17:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Small talk for holidays and friends

Kim Marcum

25.04.-26.04. 2-mal 5UE 4069302 25,00 €
Sa. 25.04. 13:15-15:15
So. 26.04. 15:30-17:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kim Marcum

13.06.-14.06. 2-mal 5UE 4069401 25,00 €
Sa. 13.06. 13:15-15:15
So. 14.06. 15:30-17:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Feiertag: Labour Day
In GroBbritannien hat der Tag der Arbeit am 1. Mai
sein Pendant im ,Labour Day”. An diesem Tag werden die
Arbeiterbewegung und ihre Errungenschaften gefeiert —
oft iet dies verbunden mit Demonstrationen, Kundgebungen

und traditionellen Friihlingsfesten. 4

Englisch A 1.1 fiir Anfdnger/-innen mit Vorkenntnissen

Bianca Wallaschek
11.02.-10.06. 15-mal  Mi. 09:30-11:00 30UE 4060101 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Aijaz Hussain
11.02.-13.05. 12-mal Mi. 17:00-18:30 24UE 4060102 98,40 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 1.2

Karin Schwarz-Kogel
11.02.-03.06. 15-mal  Mi. 09:30-11:00 30UE 4060104 123,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Clara Scheider
12.02.-18.06. 15-mal Do. 17:45-19:15 30UE 4060105 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Aijaz Hussain
13.02.-08.05. 10-mal Fr. 17:00-18:30 20UE 4060106 82,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 2

Qudsiya Ahmad
23.02.-08.06. 13-mal  Mo. 09:00-11:00 34UE 4060201 150,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Karin Schwarz-Kagel
09.02.-15.06. 15-mal  Mo. 17:00-18:30 30UE 4060202 129,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Agnes Marian Wendt
09.02.-15.06. 15-mal Mo. 18:00-20:00 40UE 4060203 172,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Agnes Marian Wendt
12.02.-18.06. 15-mal  Do. 16:45-18:45 40 UE 4060204 172,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Englisch Intensiv: Refresh your English: A 2-B 1

Erika Scheider

24.08.-28.08. 5-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr. 20UE 4060200
17:30-20:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

EnglischB 1

Agnes Marian Wendt

09.02.-08.06. 15-mal Mo. 09:15-11:15 40UE 4060301
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Agnes Marian Wendt
10.02.-02.06. 15-mal Di. 16:00-18:00 40UE 4060303

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Agnes Marian Wendt
11.02.-03.06. 15-mal  Mi. 09:30-11:30 40UE 4060304
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Erika Scheider

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-20:15 45UE 4060305
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Agnes Marian Wendt

12.02.-18.06. 15-mal Do. 19:00-21:00 4O0UE 4060306
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Qudsiya Ahmad

20.02.-12.06. 12-mal  Fr.09:00-11:00 32UE 4060307
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Qudsiya Ahmad @

02.03.-18.05. 10-mal  Mo. 18:30-20:00 20 UE 4060308d

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Online, Online-Seminar, Internet

Julie Ann Loffert

10.02.-09.06. 15-mal Di. 17:00-19:00 40 UE 4060309
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Julie Ann Loffert

10.02.-09.06. 15-mal Di. 19:00-21:00 40UE 4060310
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Julie Ann Loffert

12.02.-18.06. 15-mal Do. 16:30-18:30 40UE 4060311
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

telc-Sprachenzertifikat Priifung Englisch B 1

Termin nach Vereinbarung 4065001
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86,00 €

172,00 €

172,00 €

172,00 €

193,50 €

172,00 €

137,60 €

86,00 €

172,00 €

172,00 €

172,00 €

195,00 €

© Tierney - fotolia.com
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English B 2
Bianca Wallaschek
10.02.-16.06. Di. 19:00-21:00 40UE 4060401

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15-mal

Qudsiya Ahmad
18.02.-03.06. Mi. 19:00-21:00 37UE 4060402

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

14-mal

Julie Ann Loffert
12.02.-18.06. Do. 18:45-20:15 30UE 4060403
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

15-mal

Business English Intensive A 2

Qudsiya Ahmad
30.03.-02.04. 4-mal Mo, Di., Mi., Do.
18:00-20:15

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str.

12UE 4061901

l Franzosisch

Matinée de Francais: Einfache Konversation

14.03. 1-mal Sa.09:30-13:15 5UE 4080001

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

09.05. 1-mal Sa.09:30-13:15 5UE 4080002
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stadtbesuch im Mittelalter — auf Franzosisch

Dr. Gisela Nagele
18.04.-25.04. 2-mal Sa. 09:00-13:00 10 UE 4080005

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzosisch A 1.1 in den Sommerferien fiir
Anfdnger/-innen

Marianne Schiitt
07.07.-04.08. 5-mal Di. 11:00-12:00 6UE 4080003

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Marianne Schiitt

07.07.-04.08. 5-mal Di. 18:00-20:00 13UE 4080004

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzoésisch A 1.1 fiir Anfénger/-innen:
Schnell-Lerner-Kurs

Dr. Gisela Nagele

24.02.-28.04. 15-mal Di., Mi. 40 UE 4080101

18:30-20:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

172,00 €

161,00 €

129,00 €

65,00 €
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28,00 €

28,00 €

50,00 €

28,00 €

55,00 €

164,00 €

I

pronine

Franzosisch A 1.1 fiir Anfdanger/-innen

Nathalie Perret-Severengiz

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 08:15-09:45 30UE 4080103d 123,00 €
Online, Online-Seminar, Internet
Franzodsisch A 1.2
Christine Taugourdeau-Hofmann

04.02.-27.05. 15-mal Mi. 16:20-17:50 30UE 4080104 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Raymonde Hervé-Reus

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 16:30-18:00 30UE 4080105 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Franzodsisch A 2
Philippe Roose

10.02.-09.06. 15-mal Di. 18:00-19:30 30UE 4080201 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Taugourdeau-Hofmann

04.02.-27.05. 15-mal Mi. 18:00-19:30 30 UE 4080202 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Franzésisch B 1
Philippe Roose

10.02.-09.06. 15-mal Di. 10:30-12:00 30UE 4080301 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Marianne Schiitt

10.02.-19.05. 15-mal Di. 18:00-19:30 30UE 4080302 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Raymonde Hervé-Reus

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:30-20:00 30UE 4080303 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nathalie Perret-Severengiz w

10.02.-09.06. 15-mal Di. 10:30-12:00 30 UE 4080304d 129,00 €
Online, Online-Seminar, Internet
Marion Heid

12.02.-18.06. 15-mal Do. 10:00-11:30 30UE 4080305 129,00€

Schliichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schliichtern, Lotichiusstr. 38

telc-Sprachenzertifikat Priifung Franzosisch B 1

Termin nach Vereinbarung 4085001 195,00 €

Franzégigcher Osterbrauch

In Frankreich ist es Brauch, dass nicht der Osterhace,
eondern die Osterglocken (,le cloches de Paques™)
die Ostereier bringen. Man erzahlt den Kindern, dass
die Kirchenglocken am Griindonnerstag nach Rom fliegen,
dort gesegnet werden und am Ostereonntag
zuriickkehren — auf ihrem Riickweg ,verlieren”
sie die bunten Eier in den Gdrten.
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Crépes—Rezept  zutaten fir 3 Portionen
250 g Mehl 4 Eier
500 ml Milch 1 EL Cognac
1 Prige Salz 50 g Butter

1 EL Vanillezucker
Die Zubereitung fiir ca. 12 Crépes benstigt
35 Minuten, mit einer Backzeit von 30 Minuten.

Als Eretes werden Mehl, Milch, Salz, Vanillezucker und
Eier verriihrt, der Cognac und die zerlageene
Butter dazugegeben und nochmals verriihrt.
AnschlieBend wird eine Pfanne auf mittlerer Stufe
erhitzt und eine Portion Teig hineingegeben, gerade <o viel,
dage der Boden bedeckt ist. Nun werden die ,,Pfannkuchen”
2-3 Min. bei mittlerer Hitze auf jeder Seite ,gebraten”.
Je nach Wunsch kénnen die Crépes mit Marmelade,
Zucker, Zimt, Kise, Schinken belegt werden.
Nach dem Belegen den Crépe einrollen.

Cercle de lecture et conversation Niveau B 2:
Franzosisch-Lektiirekurs
Marinette Chauvel-Lemmer

04.02.-03.06. 10-mal Mi. 09:30-11:30 26 UE 4080306 115,00€
Gelnhausen, Grimmelshausen-Bibliothek, Stadtschreiberei 3
Franzosisch B 1/B 2: Conversation frangaise

Eva Maria Ruffertshofer

12.02.-30.04. 8-mal Do. 18:00-19:30 16 UE 4080307 68,80 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
l Italienisch I I
Italien kulinarisch entdecken — eine Reise D@ :ﬂ]
durch Rezepte, Regionen und Geschichte Q

regianal-digital v

Paolo Tegaccia Detto Battistelli

14.02.-23.05. 12-mal Sa. 10:30-12:00 24UE 4090001d 108,00 €
Online, Online-Seminar, Internet

Italienisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen

Irene Cornacchia-Perrone

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 19:30-21:00 30UE 4090101 123,00€

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67
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Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

13.02.-26.06. Fr. 09:00-10:30 30UE 4090102
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15-mal 123,00 €

Claudia Sude

10.03.-02.04. 8-mal Di., Do. 16 UE

19:30-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4090103 65,60 €

Elisa Emiliani

!

10.02.-09.06. 15-mal Di. 10:00-11:30 30 UE 4090102d 123,00 €
Online, Online-Seminar, Internet
Elisa Emiliani w
12.02.-04.06. 15-mal Mi. 16:00-17:30 30UE 4090105d 123,00€
Online, Online-Seminar, Internet
Paolo Tegaccia Detto Battistelli @
13.02.-26.06. 15-mal  Fr. 16:00-17:30 30 UE 4090106d 123,00 €
Online, Online-Seminar, Internet
Friedbert Huhle
07.03.-08.03. 2-mal 15 UE 4090107 65,00 €
Sa. 07.03. 09:00-16:00
So. 08.03. 09:00-15:00
Schliichtern
Italienisch A 1.2
Irene Cornacchia-Perrone
11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-19:30 30UE 4090108 123,00€

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

10.02.-09.06. 15-mal Di. 09:00-10:30 30UE 4090109 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 11:00-12:30 30UE 4090110 123,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Elisa Emiliani

10.02.-09.06. 15-mal Di. 17:00-18:00
Online, Online-Seminar, Internet

eonme

20UE 4090111d 82,00 €

Friedbert Huhle

21.03.-22.03. 2-mal 15 UE 4090112 65,00 €
Sa. 21.03. 09:00-16:00
So. 22.03. 09:00-15:00

Schliichtern, Kultur- und Begegnungsstatte Schliichtern, Lotichiusstr. 38
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Italienisch A 2

N.N.
11.02.-03.06. Mi. 18:00-19:30 30 UE 4090201

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

30UE  4090202d 129,00 €

15-mal 129,00 €

Dr. Eleonora Paradisi Miconi

12.02.-18.06. 15-mal Do. 17:30-19:00
Online, Online-Seminar, Internet

Italienisch B 1 am Vormittag

Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)

18.02.-15.04. 7-mal  Mi. 10:30-12:30 18UE 4090301 80,00€
Freigericht, Ev. Johanneskirche, An der Johanneskirche 13
telc-Sprachenzertifikat Priifung Italienisch B 1

Termin nach Vereinbarung 4095001 195,00 €
Italienisch B 2

Claudia Sude

18.02.-01.04. 6-mal  Mi. 19:30-21:15 18UE 4090401 77,40€

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Lektiirekurs: Leggendo si impara —

anche senza libro di testo si imparal!

Dr. Bérbel Zerrenner

02.02.-11.05. Mo. 19:00-20:30 24 UE 4090402

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 103,20 €
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l Spanisch

Spanisches Wochenende fiir Anfanger/-innen

Analia Vogelmann

09.01.-11.01. 3-mal 16 UE 4220003a 80,00 €
Fr. 09.01. 17:45-21:00

Sa. 10.01. 09:30-15:00

So.11.01. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann

27.03.-29.03. 3-mal 16 UE 4220001 80,00€
Fr. 27.03. 17:45-21:00

Sa. 28.03. 09:30-15:00

So. 29.03. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I

Analia Vogelmann

26.06.-28.06. 3-mal 16 UE 4220002 80,00€
Fr. 26.06. 17:45-21:00
Sa. 27.06. 09:30-15:00
So. 28.06. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch kompakt in einer Woche!
A 1.1 - Intensiv-Kurs am Vormittag

Cintya De Villegas Cérdova

19.01.-23.01. 5-mal  Mo., Di., Mi., Do.,Fr. 26 UE 4220003 133,00 €
08:30-12:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Spanisch zum Auffrischen: Vamos otra vez!

Entdecken Sie lhr Spanisch neu:

Entspannt, lebendig und alltagstauglich
Cintya De Villegas Cérdova

06.03.-27.03. 4-mal  Fr.08:30-12:30 20 UE 4220004 100,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1.1 fiir die (Geschafts-)Reise praxisnah lernen
Cintya De Villegas Cérdova

16.04.-24.04. 4-mal Do, Fr. 20 UE 4220005 100,00 €
08:30-12:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Spanisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen
Maria Reuber
09.02.-15.06. 15-mal Mo. 18:00-19:30 30UE 4220101 123,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Cintya De Villegas Cérdova
10.02.-02.06. 15-mal Di. 11:00-12:30 30UE 4220102 123,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Maria Reuber
10.02.-09.06. 15-mal Di. 19:30-21:00 30UE 4220103 123,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1.1 - Kompaktkurs fiir Anfanger/-innen

Analia Vogelmann

23.02.-15.04. 12-mal Mo, Mi. 32UE 4220104 131,20€
19:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Spanisch A 1.2
Maria Reuber
11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-19:30 30UE 4220105 123,00€

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Maria Reuber

11.02.-03.06. Mi. 19:30-21:00 30UE 4220106 123,00€
Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

15-mal

Cintya De Villegas Cérdova

10.02.-02.06. 15-mal Di. 09:00-11:00 4O0UE 4220107 164,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Cintya De Villegas Cérdova

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 11:00-12:30 30UE 4220108 123,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Cintya De Villegas Cérdova

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-20:00 40 UE 4220109 164,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Spanisch A 1.2 - Kompaktkurs
Analia Vogelmann
20.04.-01.06. 12-mal Mo, Mi. 32UE 4220110 131,20€
19:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch A 1 - Auffrischung und Konversationstraining

Analia Vogelmann

26.01.-28.01. 3-mal Mo, Di., Mi. 8 UE
19:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4220113 32,80 €

gesamteDFa’:ogramm

Die Bildungs- finden Sie hier:

urlaube finden

Sie in diesem
Magazin ab

Seite 79!

Analia Vogelmann

03.08.-12.08. 6-mal Mo, Di., Mi. 16 UE 4220111 65,60€
19:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Spanisch A 2
Maria Reuber
09.02.-15.06. 15-mal Mo. 19:30-21:00 30UE 4220201 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann
10.02.-09.06. 15-mal Di. 19:30-21:00 30UE 4220202 129,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Cintya De Villegas Cérdova
11.02.-03.06. 15-mal Mi. 09:00-11:00 40UE 4220203 172,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Spanisch A 2 - Conversagion
Cintya De Villegas Cérdova

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 16:00-18:00 40UE 4220204
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

172,00 €

Hablamos espaiiol — Curso de conversagion A2 -B 1

Maria Cristina Dehmer

09.02.-15.06. 15-mal Mo. 19:00-20:30 30UE 4220301 129,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
SpanischB 1
Analia Vogelmann

10.02.-09.06. 15-mal Di. 17:50-19:20 30UE 4220302 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Maria Reuber

12.02.-18.06. 15-mal Do. 17:30-19:00 30UE 4220303 129,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Ana Gallego-Alonso

09.02.-15.06. 15-mal Mo. 18:30-20:00 30UE 4220304 129,00 €
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
telc-Sprachenzertifikat Priifung Spanisch B 1

Termin nach Vereinbarung 4225001 195,00 €

l Arabisch

Arabisches Wochenende A 1.1

Zina Jargees
18.04.-19.04.

2-mal Sa., So. 16 UE 4010001
10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

80,00 €

Arabisch kochen: Falafel

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Zina Jargees

09.05. 1-mal  Sa.10:00-13:45 5UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

4010002 28,00 €

Arabisch kochen: Baklawa

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Sprachen
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Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Zina Jargees

30.05. 1-mal  Sa.10:00-13:45 5UE 4010003 28,00€
Hasselroth

Arabisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen

Zina Jargees

09.02.-04.05. 10-mal  Mo. 18:15-19:45 20UE 4010101 92,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

l Chinesisch

Mit Buddha Tee trinken:
Eine kleine Einfiihrung in die chinesische Teezeremonie
Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von

6,50 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Yan Lan Kretschmann
06.06. Sa. 09:30-13:15 5UE 4020001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 35,00 €

Chinesisch kochen

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von
ca. 18,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Stabchen, Schirze, kleine Behalter, Getranke und
Serviette

Yan Lan Kretschmann
06.06. Sa. 17:30-21:30 5UE
Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

1-mal 4020002 30,00 €

Chinesisch B 1

Yan Lan Kretschmann

06.02.-08.05. Fr. 16:45-19:00 33UE 4020301
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

l Farsi

Farsi fiir Anfanger/-innen

11-mal 158,40 €

Proens 4

Bitte beachten: Der Kurs findet ausschlieBlich in Farsi
bzw. Englisch statt.

Sahar Ajdamsani

09.02.-15.06. 8-mal Mo., Do. 30UE 4160001 138,00€
19:00-20:30
Online, Online-Seminar, Internet
]
—

l Griechisch
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Griechisch A 1.1 — Schnupper-Kurs

Dora Gwiasda

21.03. 1-mal  Sa.19:00-20:30 2UE 4120001 15,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

. I |
l Norwegisch ——

Norwegisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen -
Kompaktkurs

rtatine

Bemerkungen: Der Kompaktkurs Norwegisch A1 ist als Online-Kursan-
gebot angelegt. Fur die Durchfihrung wird das Programm zoom genutzt.
Jana Ufermann

14.02.-14.03. Sa. 11:00-13:15
Online, Online-Seminar, Internet

5-mal 15UE 4150001d 70,00 €

l Polnisch

Polnisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen
Anna Schneider
09.02.-15.06. 15-mal Mo.16:00-17:30 30 UE 4170101 138,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Im Polnischen gibt es dag Sprichwort ,,umyé komué uszy” —
wértlich ,, jemandem die Ohren waschen®. E bedeutet im iiber-
tragenen Sinn jemandem die Meinung cagen oder ihn tadeln.

l Portugiesisch

Preview Herbst 2026
Experiencia em Portugal - Sprache, Land und
Leute erleben

gemeinsam mit der

reisewelt Teiser & Hiter GmbH
Fuldaer Strafe 2

36119 Neuhof
flugreisen@reisewelt-neuhof.de
Telefon: 06655 9609-0

reisewelt

TEISER & MOTER GMEK

und der Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.

Portugiesisch A 1.2

Maria da Penha Konigs
09.02.-15.06. Mo. 18:00-19:30 30UE 4180102
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15-mal 138,00 €
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l Russisch - Tiirkisch in einer Woche - Kompaktkurs: W

Sprache - Land - Leute

Tevfik Severengiz
Russisch A 1.1 fiir Anféanger/-innen

20.04.-24.04. 5-mal  Mo., Di., Mi., Do.,Fr. 30UE 4240004d 138,00 €
Prof. Svitlana Zaborovska 09:30-14:45
11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-19:30 30UE 4190101 138,00€ Online, Online-Seminar, Internet

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Tiirkisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen

.a . Tevfik Severengiz
Turk|SCh 10.02.-09.06. 15-mal Di. 18:00-19:30 30 UE 4240101d 138,00 €

Online, Online-Seminar, Internet

!

Tiirkisch kochen: v s
Tiirkisch A1/ A 2
vegetarisch - kulinarisch - praktisch - tiirkisch L EE MY m

Tevfik Severengiz
Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von

ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

11.02.-03.06. 15-mal Mi. 18:00-19:30 30UE 4240102d 138,00 €
Online, Online-Seminar, Internet

Tevfik Severengiz

25.04. 1-mal  Sa. 16:00-21:30 7UE 4240001 39,00€
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66 .
Folgen Sie uns auch auf Facebook,

Kochen mit FlelschiundiCo. =kulinarisch = tirkisch Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen

Bitte rechneq Sig mit zusatzlichen Kpsten fur Lebensmittel in Hohe von iiber uns und unsere Bildungsangebote.
ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, kleine Behalter und, wenn Sie mdgen, auch
Getranke

R n www.facebook.com/bip.mkk
09.05. 1-mal  Sa.16:00-21:30  7UE 4240002 39,00 €

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Tirkisch kochen:
Mezeler - tiirkische Vorspeisen fiir gemiitliche Stunden

www.instagram.com/

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von .
bildungspartner.mk

ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Schirze, kleine Behalter und, wenn Sie mogen, auch
Getranke
Tevfik Severengiz

23.05. 1-mal Sa. 16:00-21:30 7UE 4240003 39,00€
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66 m linkedin.com/company/

bildungspartner-mk

Sv — fotolia.com

lhre Bildungspartner Main-Kinzig GmbH J

Anmeldung & Beratung
Fachbereich Fremdsprachen

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: sprachen@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

Sprachen
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Business, Beruf & IT — Fort- und Weiterbildung

Zukunft gestalten mit Wissen und digitalen Fahigkeiten

Die Arbeitswelt verandert sich rasant: Digitalisierung, Automatisierung und neue Formen der Zusammenarbeit pragen den beruflichen Alltag und
stellen Unternehmen wie Beschaftigte vor neue Herausforderungen. Wer heute beruflich erfolgreich sein will, braucht mehr als Fachwissen —
gefragt sind digitale Kompetenzen, Flexibilitat und die Bereitschaft, sich kontinuierlich weiterzuentwickeln. Unser Weiterbildungsbereich Business,
Beruf und IT bietet Ihnen praxisnahe Lernangebote, die Sie gezielt auf die Anforderungen der modernen Arbeitswelt vorbereiten. Ob Sie grundlegen-
de digitale Fahigkeiten erwerben, Ihre Kenntnisse in Office-Anwendungen vertiefen oder sich mit aktuellen Themen wie IT-Sicherheit, Cloud-Losun-
gen oder digitaler Projektarbeit vertraut machen maochten - bei uns finden Sie das passende Seminar.

Lz

Unsere Angebote richten sich an: s
-]

« Berufseinsteiger, die digitale Grundlagen erlernen mochten S8

« Berufstitige, die ihr Wissen auffrischen oder spezialisieren wollen a2

» Unternehmen und Organisationen, die ihre Mitarbeitenden gezielt schulen mochten §§

£e

3 O

om LW

Fir Betriebe, 6ffentliche Einrichtungen und Organisationen entwickeln wir individuelle Firmenschulungen, die exakt auf Ihre Anforderungen
zugeschnitten sind — von Basiswissen bis zu Spezialthemen. Weitere Informationen sowie unsere separate Broschire zu Firmenschulungen
finden Sie unter: www.bildungspartner-mk.de

@
4
g
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Entdecken Sie unser vielfiltiges
Onlineangebot

In den vergangenen Jahren haben wir ein umfangreiches Programm
entwickelt, das Ihnen flexible Weiterbildung von zu Hause aus er-
moglicht. Ob Rhetorik und Kommunikation, soziale und methodische
Kompetenzen fur Fihrungskrafte, Konfliktlosung und Schlagfertigkeit,
EDV-Grundlagen in allen gangigen Office-Programmen, spannende So-
cial-Media-Workshops und Marketingthemen oder aktuelle Kurse rund
um Kunstliche Intelligenz — bei uns finden Sie das passende Angebot
—und das in vielen Fallen mit Durchfiihrungsgarantie.

Ubrigens: Unser Onlineprogramm wird regelmafig im Laufe des
Jahres erweitert und aktualisiert, sodass Sie immer neue Inhalte ent-
decken konnen. Eine kleine Auswahl finden Sie hier im Magazin.

Das komplette Onlineprogramm finden
Sie auf unserer Homepage unter der
entsprechenden Rubrik oder direkt Uber
den QR-Code:

. Rhetorik — Kommunikation

Besser verstehen — besser miteinander sprechen

Violetta Skoropinski

13.03. Fr. 14:00-18:00 5UE 5030665
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 40,00 €

Schluss mit den ewigen Konflikten
Konfliktmanagement — , Konflikte klaren statt eskalieren”

Gisa Steeg
20.04.-24.04. Mo.-Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 40 UE | 5004013 380,00 €

Christopher Hustedt
Fachbereichsleitung Business und IT

christopher.hustedt@
bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

v

So werden Sie schlagfertiger im Beruf
Mit Haltung liberzeugen, auch in schwierigen Momenten

Gisa Steeg
25.06.-26.06. Do.+ Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 16 UE | 5004017 152,00 €

Klare Grenzen, starker Auftritt
Selbstbewusst Nein sagen und Grenzen setzen
fir mehr Erfolg

Gisa Steeg
10.08.-11.08. Mo.+Di.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 16 UE | 5004018 152,00 €

I

Soziale und methodische
Kompetenzen

Gruppen mit Freude und SpaB leiten
Peter Reitz

05.03.-19.03. Do. 18:00-21:00 12UE 5004001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

3-mal 120,00 €

Rhetorik mit Riickgrat — Klar sprechen
Mit Haltung liberzeugen, auch in schwierigen Momenten
Gisa Steeg

29.06.-30.06. Mo. 09:00-16:00 16 UE 5004014
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 152,00 €

Der Weg zum eigenen Buch (kompakt)

Der kompakte Einstieg in Schreiben, Buchmarkt und
Veroffentlichung — mit klaren Strategien und
praxiserprobten Tipps

Gisa Steeg
08.08. 1-mal | Sa.09:00-16:00  8UE | 5004020 76,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Technische Grund- und
Fachlehrgange
Schnupperlehrgang Schweiflen -
Kreativer Einstieg in die Metallgestaltung
Kooperationspartner-Angebot mit der GFW
GfW in Hanau o iresenat
13.04.-14.04. 2-mal 14 UE 5052000 265,00 €
Mo. 16:00-21:00
Di. 09:00-15:00
Hanau, SchweiBitechnische Kursstéatte, Martin-Luther-King-Strafle 2 a
12.06.-13.06. 2-mal 14 UE 5052001 265,00 €
Fr. 16:00-21:00
Sa. 09:00-15:00

Hanau, SchweiBitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strae 2 a

Funkensprung — Der Familienkurs Schweif3en
Kooperationspartner-Angebot mit der
GfW in Hanau

Zielgruppe: Elternteil mit jugendlichem Kind ab
14 Jahren — mit oder ohne Vorkenntnisse

Qdungswm/\'

der Wirtschaft

20.03.-21.03. 2-mal 18 UE 5052006 265,00 €
Fr. 14:00-21:00
Sa. 09:00-16:00

Hanau, SchweiBitechnische Kursstéatte, Martin-Luther-King-Strafe 2 a

29.05.-30.05. 2-mal 18 UE 5052007 265,00 €
Fr. 14:00-21:00
Sa. 09:00-16:00

Hanau, SchweiBitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafle 2 a
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Team-Building mit Funken — Gemeinsam

schweiBen, gemeinsam wachsen GfV\B{/dmgmk
Ein Tag voller Kreativitat, Zusammenarbeit e
und neuer Perspektiven

Individuell 5052009 265,00 €

Hanau, SchweiBitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafle 2 a

Qdungswerk

Schweiflen fiir Frauen — Kreativ mit Metall
Kooperationspartner-Angebot

der Wirtschaft
27.02.-28.02. 2-mal 14 UE 5052019 265,00 €
Fr. 16:00-21:00
Sa. 09:00-15:00

Hanau, SchweiBitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafle 2 a

24.04.-25.04. 2-mal 14 UE 5052020 265,00 €
Fr. 16:00-21:00
Sa. 09:00-15:00

Hanau, SchweiBitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-StraBe 2 a

Wussten Sie schon ...

dase Gie nur einen Kurs von lhrem nichsten
Aha-Moment entfernt ¢ind?

Das
gesamte Programm
finden Sie hier:

Die Bildungs-
urlaube finden
Sie in diesem
Magazin ab
Seite 79!

Fortbildungsangebote zum Brandschutzhelfer
(zur Erflllung der ASR, des ArbSchG und zur Pravention) finden
Sie auf unseren Internetseiten.

Schulung fiir Lebensmittelunternehmer/Personal
Gemaf EU-Verordnung 852/2004 Anhang Il Kapitel XII
in Verbindung mit § 4 LMHV vom 14.08.2007.

Christine PreiBler

10.03. Di. 09:30-12:30 4UE 5080024
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 49,00 €

Christine Prei3ler
14.04. Di. 09:30-12:30 4UE | 5080025
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 49,00 €

Christine PreiBiler

12.05. Di. 09:30-12:30 4UE 5080026
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 49,00 €

Christine PreiBiler

09.06. Di. 09:30-12:30 4UE 5080027
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 49,00 €

BUSINESS, BERUF & IT - FORT- UND WEITERBILDUNG 31

EDV-Schulungen

Allgemeine Hinweise

In fast allen Unternehmen und Branchen werden heute EDV-Kennt-
nisse erwartet. Vielfach bilden sie liberhaupt die Grundvoraussetzung
einer Beschaftigung. Wir helfen Ihnen, lhre Fahigkeiten auszubauen.
Ob Neueinsteiger/-in oder Fortgeschrittene/-r — gerne beraten wir
Sie bei der Planung und Auswahl der passenden Seminare. Unsere
beiden EDV-Schulungsraume in der Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen
verfligen Uber jeweils zwolf PC-Arbeitsplatze. Wir freuen uns, dari-
ber hinaus auch die EDV-Raume der Beruflichen Schulen Gelnhausen
und der Kinzig-Schule Schlichtern nutzen zu dirfen.

Neben dem regular ausgeschriebenen Schulungsangebot sind wir
gerne auch Bildungspartner fir spezielle Schulungen und Firmen-
seminare (nicht nur im Bereich der EDV). Unsere professionellen
Trainer/-innen arbeiten sich in die von Ihnen vorgegebene Thematik
ein und entwickeln gemeinsam mit Ihnen eine optimal auf Ihre Be-
dirfnisse zugeschnittene Fortbildung.

Teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit, wir suchen die passende Traine-

rin bzw. den passenden Trainer mit prazisem und praxisnahem
Expertenwissen fir Sie aus und vereinbaren einen ersten Gesprachs-
termin. Ob Sie eine Schulung in eigenen Raumlichkeiten oder in der
Volkshochschule bevorzugen — wir organisieren |hr Seminar in allen
Details. Nutzen Sie unseren Service, unsere Erfahrungen und die
unserer Expertinnen und Experten.

©ld :‘od— fotol ,

. EDV-Grundlagen

EDV-Beratungstermin
Beratung fiir EDV-Schulungen
Martina Kliih

it

10.02. 1-mal | Di. 18:00-19:30 2UE | 5030002 0,00 €
Online

EDV-Beratungstermin

Beratung fiir EDV-Schulungen m
Martina Kliih

09.02. 1-mal | Mo. 18:00-19:30 2UE | 5030001 0,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Business, Beruf und IT -

Fort- und Weiterbildung
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Computerschreiben in 5 Stunden

Martina Kliih

19.03.-26.03. 2-mal | Do. 18:00-21:00 8 UE 5030010 76,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Martina Kliih

11.05.-18.05. 2-mal  Mo. 18:00-21:00 8UE 5030011 76,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Windows 11 - Grundlagen

Voraussetzung: Keine oder wenig Erfahrung im Umgang mit dem
Computer

Wolfgang Weirich

20.02.-22.02. 3-mal 24 UE 5031001 204,00 €
Fr. 17:30-22:00
Sa., So. 09:00-16:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
[{ Unsere Dozentinnen und Dozenten sind ausgewiesene Experten

auf ihrem Fachgebiet. Wenn Sie mehr iiber ihre Berufserfahrung

info und Qualifikation erfahren wollen, schauen Sie einfach auf unsere

Website unter: www.bildungspartner-mk.de/wir-ueber-uns/unsere-
dozenten/index.html.

Windows 11 — Administration
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Wolfgang Weirich
07.03.-08.03. Sa., So.
10:00-17:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 16 UE 1 5031005 344,00 €

Den PC richtig warten und organisieren
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows

loannis Sarigiannidis
07.02. Sa. 09:00-15:30 8UE 5031203

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 68,00 €

Linux Ubuntu - Die Alternative zu Windows?
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Voraussetzung: Grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse

Wolfgang Weirich

30.05.-31.05. 2-mal | Sa., So. 16 UE 5031204

09:30-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

304,00 €

Infos & Bestellund unter:
www.breitband-mkk.de

Breitband*
Main-Kinzig GmbH

I

Individuelle IT-Schulungen fiir Privatpersonen -
Lernen nach Maf3

Digitale Fahigkeiten sind heute unverzichtbar — ob im Alltag, im Beruf
oder flr personliche Interessen. Unsere maf3geschneiderten IT-Schu-
lungen fiir Privatpersonen bieten Ihnen die Moglichkeit, genau das zu
lernen, was Sie wirklich brauchen. Vom Einstieg bis zur Vertiefung
begleiten wir Sie individuell und praxisnah.

Unsere erfahrenen Dozenten unterstitzen Sie dabei, Ihr Gerat — ob
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone - optimal zu nutzen. Die Inhal-
te, das Tempo und der Umfang der Schulung richten sich ganz nach
Ihren personlichen Zielen und Vorkenntnissen.

Typische Themen fiir lhre personliche Schulung:

« Grundlagen am Computer und unter Windows — ideal fir Einsteiger

« Dateien und Ordner organisieren — fir mehr Struktur im
digitalen Alltag

« Smartphone & Tablet sicher bedienen — von der Einrichtung
bis zur Anwendung

« Internet & E-Mail souveran nutzen — sicher surfen und
kommunizieren

Flexibel und personlich:

Sie planen gemeinsam mit unseren Dozenten lhre Schulungstermi-
ne — ganz nach lhrem Bedarf. Und: Je nach Verflgbarkeit sind auch
Hausbesuche maglich, um technische Fragen direkt vor Ort zu klaren
und individuelle Probleme effizient zu losen.

Interesse an lhrer persdnlichen IT-Schulung?

Sprechen Sie uns einfach an — wir beraten Sie gern und entwickeln
gemeinsam mit lhnen Ihr individuelles Schulungsprogramm.

Fakten

* Rund 60 % aller Berufsbilder veriindern sich durch
Digitalisierung.

* Jeder zweite Job in Deutechland erfordert
digitale Teamarbeit.

* Kl und Automatieierung echaffen neue Berufefelder
statt nur alte zu ersetzen.

* Soft Skille bleiben trotz Technik entecheidend fiir den EFFOIQ.J
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Kooperationspartner-Angebot

SAP-Grundlagen

Das Bildungsunternehmen alfatraining bietet in W
Zusammenarbeit mit der vhs-geflhrten Marke

.Xpert Business" praxisorientierte SAP-Anwendertrainings an. Als
Schulungspartner der SAP fiir standardisierte Anwenderschulungen
qualifiziert alfatraining mit modernen Lernmethoden und neuester
Technik Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir den heutigen Arbeits-
markt.

Hinweis: PC-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Zielgruppe: Personen, die sich Basiswissen Uber die grundlegende
Bedienung des SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grundkennt-
nisse auffrischen mochten

Voraussetzungen:
» Empfohlenes Wissen: betriebswirtschaftliche Grundlagen
« Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnisse

Alle Termine
finden Sie unter:

. EDV - Textverarbeitung mit Word

Word 1

Voraussetzung: Guter und sicherer Umgang mit Windows, vor allem mit

dem Dokumentenmanagement

Claudia Sude

28.02.-01.03. 2-mal  Sa., So.
09:30-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 5032001 136,00 €

.Nach AZAV zertifiziert"

Mit einem Bildungsgutschein sichert die Agentur fiir Arbeit (oder
ein SGB-II-Trdger) arbeitslosen oder von Arbeitslosigkeit bedrohten
Menschen zu, die Kosten fur die Teilnahme an Weiterbildung zu
uibernehmen. Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist nach der
Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung
(AZAV) als Trager zugelassen und kann Bildungsgutscheine fir
vielfaltige Angebote annehmen. Sie erkennen die Veranstaltungen
an dem Hinweis

AZA

zertifiziert

Word 2
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Claudia Sude
28.03.-29.03. 2-mal  Sa., So.
09:30-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12 UE 5032102 234,00 €
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Word fiirs Biiro ach AZA
nach AZAV zertifiziert zertifiziert

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word von Microsoft 365
unterrichtet. Die Inhalte konnen aber auf dltere Versionen Ubertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows sowie gute Word-Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

09.03.-18.03. 4-mal | Mo., Mi,, 16 UE 5032301 136,00 €
18:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
EDV - Tabellenkalkulation
mit Excel
Excel 1 ach AZA
nach AZAV zertifiziert zertifiziert

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

14.03.-15.03. 2-mal  Sa., So. 16 UE 5033001 184,00 €
09:00-16:15
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Excel 1 ach AZA
nach AZAV zertifiziert zertifiziert

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement

mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

02.05.-03.05. 2-mal  Sa., So.
09:00-16:15

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE | 5033002 184,00 €

Excel 2

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows und Excel 1 bzw. vergleichbare Kenntnisse
Eckhard Walter Wenzel
16.05.-17.05. 2-mal Sa., So.
09:00-15:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 5033101 184,00 €

Excel 2

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows und Excel 1 bzw. vergleichbare Kenntnisse

loannis Sarigiannidis

11.05.-20.05. 4-mal | Mo., Mi. 16 UE 5033102 136,00 €
18:30-21:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Excel 1 und 2 ach AZA
nach AZAV zertifiziert — Basis- und zertifiziert

erweitertes Wissen

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse.
Eckhard Walter Wenzel

11.05.-08.06. 8-mal | Mo., Mi. 32 UE 5033104

18:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

368,00 €

Business, Beruf und IT -
Fort- und Weiterbildung
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Excel Spezial — Datenbanken und Pivot-Tabellen
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanagement
mit Windows und Excel 1, 2 und 3 bzw. vergleichbare Kenntnisse

loannis Sarigiannidis

07.04.-08.04. 2-mal | Di., Mi. 8UE 5033301 152,00 €
18:30-21:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

. EDV - Prasentation

Prasentation mit PowerPoint

Grundlagenseminar

Claudia Sude

08.05.-10.05. 3-mal 21 UE 5036001 168,00 €

Fr. 17:00-21:00

Sa., So. 09:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HERODT

B www.herdt.com

[ EDV - Office-Anwendungen

Office-Anwendungen

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in der Bedienung von Windows, vor
allem Dokumentenmanagement. Nicht fiir PC-Anfanger/-innen geeignet!

Eckhard Walter Wenzel

17.04.-19.04. 3-mal 24 UE 5032401 300,00 €
Fr. 17:00-20:00
Sa., So. 09:00-17:15

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Microsoft 365 - Biiro in der Cloud
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kenntnisse

Wolfgang Weirich
20.06.-21.06. Sa., So.
09:00-17:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 20 UE 5032503 370,00 €

I

Kleingruppe

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kenntnisse

Microsoft 365 — Einfiihrung
Kleingruppe mit Durchfiihrungs-
garantie ab 2 Personen

Wolfgang Weirich

18.05.-22.05. 5-mal Mo.- Fr. 40 UE 5032504 760,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
[l DV - video
Filmemachen fiir Anfanger
Allgemeiner Filmkurs
Nils Hachmeister
15.01.-12.02. 5-mal | Do.17:30-20:30 = 20 UE 5081103 155,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nils Hachmeister
19.02.-19.03. 5-mal Do.17:30-20:30 | 20 UE 5081100 155,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nils Hachmeister
16.04.-15.05. 5-mal | Do.17:30-20:30 = 20 UE 5081101 155,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nils Hachmeister
28.05.-25.06. 5-mal Do.17:30-20:30 | 20 UE | 5081102 155,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Social Media & Videoerstellung

—

5085010d 38,00 €

Robin Weniger
28.01.
Online

1-mal | Mi. 17:30-20:30 4 UE

Robin Weniger
18.03.

Online

1-mal | Mi. 17:30-20:30 4 UE 5085011d 38,00 €

Robin Weniger
14.04.
Online

1-mal | Di. 17:30-20:30 4UE 5085012d 38,00 €

Robin Weniger
28.05.

Online

1-mal Do.17:30-20:30 = 4 UE 5085013d 38,00 €

Robin Weniger
07.07.

Online

1-mal | Di. 17:30-20:30 4 UE 5085014d 38,00 €

Gerhardt Hauptmann 1862-1446 (Schriftsteller)

Sobald jemand in einer Sache Meister geworden ist,
sollte er in einer neuen Sache Schiiler werden.

—




I

[ EDV - Internet

0N
Werde zum Social-Media-Profi! W % N

regienal-digial@ein
Torsten Jaunich Shentd-Agab

18.04. Sa. 10:00-17:00 9UE 500339
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 130,50 €

Smartphones und Tablets mit Android
Fiir Einsteiger
Voraussetzung: Grundwissen wie Ein- und Ausschalten oder Umgang

mit der Bildschirmtastatur sollte vorhanden sein.
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerat mit!

Ozcan Erbasaran

10.03. 1-mal  Di. 17:00-20:00 4UE 5035406 30,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Ozcan Erbasaran

18.03. 1-mal  Mi. 15:00-18:00 4UE 5035402 30,00 €
Biebergemiind, DGH Lanzingen, Alte Hauptstr. 14
Ozcan Erbasaran

21.03. 1-mal  Sa. 09:00-13:00 5UE 5035404 37,50 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Canva von A-Z und Canva-Workshop

Canva von A bis Z
Designs, Videos und Social Media

it

10 UE | 503245d

Robin Weniger

01.05. 1-mal | Fr.09:00-16:30 149,00 €

Online

Canva-Workshop
Grundkurs

Robin Weniger

13.01. 1-mal | Di.17:30-20:30 | 4UE 5035004d 38,00 €

Online

Robin Weniger
29.01.
Online

1-mal  Do. 17:30-20:30 | 4 UE 5035005d 38,00€

Robin Weniger
26.02.

Online

1-mal | Do. 17:30-20:30 | 4 UE 5035006d 38,00 €

Robin Weniger
09.03.
Online

1-mal  Mo. 17:30-20:30 | 4 UE 5035007d 38,00 €

Robin Weniger

17.03.
Online

1-mal  Di. 17:30-20:30 | 4 UE  5035008d 38,00 €

Robin Weniger
20.03.

Online

1-mal | Fr.15:00-18:00 | 4UE 5035009d 38,00 €

Robin Weniger
13.04.
Online

1-mal | Mo. 17:30-20:30 | 4 UE 5035010d 38,00 €
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iPhone und iPad mit i0S
Fiir Einsteiger

Voraussetzung: Ein eigenes Apple-i0S-Gerat

Ozcan Erbasaran

14.04. 1-mal | Di. 17:00-20:00 4 UE 5035407 34,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Ozcan Erbasaran

09.05. 1-mal  Sa. 09:00-13:00 5UE 5035408 42,50 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Internetseiten erstellen mit Wordpress

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse, Dateistruktur, Textverarbei-
tung. Es sind keine PHP- oder HTML-Vorkenntnisse erforderlich.
Hinweis: Bitte einen USB-Stick mitbringen (16 GB, USB 3, 100 MB/s.).

James Dale Collier

11.05.-27.05. 6-mal | Mo., Di., Mi., 24 UE 5035202

18:30-21:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

216,00 €

Robin Weniger
24.04.
Online

1-mal Fr.15:00-18:00 | 4UE 5035011d 38,00 €

Robin Weniger
29.04.
Online

1-mal Mi.15:00-18:00 4 UE 5035012d 38,00 €

Robin Weniger
05.05.

Online

1-mal Di.17:30-20:30 | 4UE 5035013d 38,00 €

Robin Weniger
08.06.
Online

1-mal Mo. 17:30-20:30 | 4UE 5035014d 38,00 €

Robin Weniger

19.06.
Online

1-mal Fr.15:00-18:00 = 4 UE 5035015d 38,00 €

Robin Weniger
06.07.

Online

1-mal Mo. 17:30-20:30 | 4 UE 5035016d 38,00 €

Robin Weniger
31.07.
Online

1-mal Fr.15:00-18:00 | 4UE 5035017d 38,00 €

Wussten Sie schon, ...

... dass Canva weltweit von tber 100 Millionen Menschen genutzt
wird — vom Hobbyanwender bis zum GroBunternehmen?

... dass Sie mit Canva in wenigen Minuten Flyer, Prasentationen
oder Social-Media-Posts gestalten konnen — ganz ohne
Vorkenntnisse?

...dass Canva 2013 in Australien gegriindet wurde und heute
zu den beliebtesten Design-Plattformen der Welt zahlt?

y
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. EDV - Kunstliche Intelligenz - KI

o

5003129

Kl im Alltag - lhr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat
Arno S. Schimmelpfennig

22.04.
Online

1-mal | Mi. 18:30-21:00 3 UE 25,00 €

Mdglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz
Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelligenz und
wie wird diese unseren Alltag verdandern?

Hartmut Nehme

27.04. 1-mal Mo. 18:30-21:00 = 3UE  5035501d 17,00 €
Online

KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen
Einstiegsseminar

Hartmut Nehme

11.05. 1-mal Mo. 18:30-21:00 = 3 UE  5035506d 17,00 €
Online

Visuelle ,Wow!“-Effekte
Wie von Zauberhand - ,magische” Prasentationen mit Ki

vhs DigitalKooperation

17.04. 1-mal  Fr.20:00-21:30 ~ 2UE | 500360d 23,00 €
Online

KI-Strategien fiir Instagram und Co.
Social-Media-Marketing (SMM) mit KI

vhs DigitalKooperation

06.05. 1-mal  Mi.19:00-21:15 = 3UE | 500364d 45,00 €
Online

Multistep-Recherchen

Informationssuche und -auswertung mit Kl

vhs DigitalKooperation

02.06. 1-mal | Di.19:00-21:15  3UE  500367d 45,00 €
Online

Kl-Agenten im Einsatz
~Undercover” — unsichtbar, lautlos und leistungsstark
vhs DigitalKooperation

10.06.
Online

1-mal | Mi. 19:00-21:15 3UE 500368d 45,00 €

Zukunftsweisende Kl-Integration
Kl fiir Biiro- und Projektmanagement
vhs DigitalKooperation

22.07.
Online

3-mal | Mo.09:00-16:30 | 30 UE 500369d 450,00 €

Die Zukunft gestalten: Kl im Alltag von morgen
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit. Um die KI-Systeme selbst zu
nutzen, missen Sie sich registrieren.

Torsten Jaunich
24.01. Sa. 10:00-17:00 8 UE = 500335

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 112,00 €

I

Neu im Angebot

Auf Seite 72 finden Sie unseren neuen Kurs ,,Kiinstliche
Intelligenz verstehen - Einstieg fiir Senioren”, den wir an
5 Standorten in der Region ab 2026 anbieten. In rund zweieinhalb
Stunden gibt er einen leicht verstandlichen, praxisnahen Uberblick
Uber das Thema KI.

In lockerer Atmosphare erklaren wir die wichtigsten Begriffe, pro-
bieren alltagliche Anwendungen aus und beantworten Fragen auch
ohne Vorkenntnisse.

Ziel des Kurses ist es, Hemmschwellen abzubauen, Neugier zu we-
cken und zu zeigen, wie spannend und nutzlich moderne Kl-Techno-
logien im Alltag sein konnen.

Digital durchstarten -
Schritt fir Schritt

Unsere EDV-Kurse bieten Ihnen einen stressfreien Einstieg in die digitale
Welt — ganz ohne Vorkenntnisse. In entspannter Lernatmosphare und mit
ausreichend Zeit entdecken Sie die Grundlagen moderner Computeran-
wendungen. Ob Sie erste Schritte mit dem Computer und Windows 11 ma-
chen, Texte mit Word gestalten oder Microsoft 365 kennenlernen mochten
- bei uns lernen Sie in lhrem Tempo und mit personlicher Begleitung.

Microsoft 365 entspannt kennenlernen
Word, Excel & Co. leicht gemacht

Voraussetzung: Um diesen Kurs zu besuchen, sollten Sie Uber gute
Windows- und Office-Kenntnisse verfiigen, auch mit dem Internet sollten
Sie einigermafen umgehen konnen.

Claudia Sude

27.04.-30.04. 4-mal | Mo, Di., Mi., Do. 16 UE 5039102

09:00-12:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

128,00 €

Mein Einstieg in den Computer
Windows 11 leicht gemacht

Voraussetzung: Das Seminar wendet sich an Menschen, die den
Computer in entspannter Lernatmosphare von Grund auf kennenler-
nen mochten. Es werden keinerlei Computerkenntnisse vorausgesetzt.
Arbeitsgrundlage ist das Betriebssystem Windows 11.

N.N.

09.03.-12.03. 4-mal | Mo, Di., Mi., Do. 16 UE | 5039002

09:00-12:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

128,00 €



I

Word ganz entspannt
Schritt fir Schritt zum Textprofi

Voraussetzung: Das Seminar wendet sich an Menschen, die den Compu-
ter in entspannter Lernatmosphare kennenlernen mochten. Grundkennt-
nisse in der Bedienung von Windows sind erforderlich.

Claudia Sude

08.06.-11.06. 4-mal | Mo, Di., Mi., Do. 16 UE 5039203

09:00-12:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

128,00 €

Lehrgangssystem —
Xpert Business

Mit den Kurs- und Zertifikatssys-
temen Xpert Business erwerben hJ I: I: IQ_ Buviness
Sie fundierte kaufmannische und FiY - I
betriebswirtschaftliche Kenntnisse

und Fahigkeiten — vom Einstieg bis zum professionellen Niveau. Prak-
tische Fragestellungen aus dem betrieblichen Alltag bilden die Basis
dieser Weiterbildung.

Aus den Modulen der Kurssysteme konnen Sie sich je nach lhren
Vorkenntnissen und Weiterbildungszielen die passende Kombination
zusammenstellen. Xpert Business wurde flir Menschen entwickelt,
die durch eine aktuelle kaufmannische Weiterbildung im Beruf ihre
Chancen verbessern mochten, eine berufliche Veranderung anstre-
ben oder den beruflichen (Wieder-)Einstieg vorbereiten.

Alle unsere
XPERT-Kurse
finden Sie auf

unserer Homepage:

BUSINESS, BERUF & IT - FORT- UND WEITERBILDUNG

Gezielte Weiterbildung

fiir lhren Unternehmenserfolg
Eine lohnende Investition in die Zukunft

In einer Arbeitswelt, die standig in Bewegung ist, zahlt
gezielte Weiterbildung mehr denn je. Die gemeinnutzi-
ge Bildungspartner Main-Kinzig GmbH bietet ein breites
Spektrum an Firmenschulungen — mafBgeschneidert flr
Unternehmen, Behorden und Vereine. Wir unterstitzen
Sie dabei, Kompetenzen gezielt auszubauen, Ablaufe zu
optimieren und die Wettbewerbsfahigkeit lhres Hauses
nachhaltig zu starken.

Unsere Starken:

» Regionalitat: Verstehen der lokalen Bedarfe

» Praxisnahe: Relevante, sofort umsetzbare Inhalte

» Zukunftsorientierung: Fokus auf aktuelle Trends und
digitale Entwicklungen

 Erfahrene Dozenten: Praxispragende Expertinnen und
Experten

» Moderne Lernmethoden: Vielfaltige Formate fir
nachhaltigen Lernerfolg

Kontakt:
Infotelefon: 06051 91679 0
E-Mail: business@bildungspartner-mk.de

Wir freuen uns auf |hre Anfrage und eine erfolgreiche
Zusammenarbeit!

Anmeldung & Beratung
Business, Beruf & IT — Fort- und Weiterbildung

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: beruf@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
und 13:30-16:00
Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

/ STADTWERKE

GELNHAUSEN

Sicher versorgt in Gelnhausen.

Wann immer es in Gelnhausen um das Thema der Energieversorgung
geht, sind wir als kompetenter Partner fur Sie da. Denn Lebensqualitat
beginnt mit lhren Stadtwerken Gelnhausen.

Unsere Wurzeln liegen in der Region.
Wir bieten den Menschen Strom, Wasser und Warme, die verbinden.

Stadtwerke Gelnhausen GmbH « 63571 Gelnhausen « www..

de « Ein Unternehmen der EAM.

Business, Beruf und IT -

Fort- und Weiterbildung
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Fortbildungen fur
padagogische Berufe

Fortbildungsprogramm 20

krafte und Kindertagespflegep!
T

Fiir p'zidagogische Fach!

Bildungspartner “'L
Main-Kinzig

iir lebenslanges Lernen
Partner fir e Volkshochschule

www.bildungspartner-mk.de

Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
padagogische Fachkrafte

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP) und die Zentralstelle

fur Kinderbetreuung des Main-Kinzig-Kreises arbeiten im Rahmen

der Fort- und Weiterbildung eng zusammen. Diese Kooperation

bietet Ihnen 2026 eine Vielzahl von inhaltsreichen und spannenden

Fortbildungen. Bitte beachten Sie im Anmeldeverfahren:

* Das Anmeldeverfahren und die Abmeldefristen gemal3 unseren
AGB sind zu beachten.

« Eine kostenfreie Abmeldung von einer gebuchten Veranstaltung
ist nur binnen der in unseren AGB genannten Fristen moglich!

Unter www.bildungspartner-mk.de finden Sie das umfangreiche
Kursangebot und konnen sich anmelden.

Wir, die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH in Kooperation mit der
Zentralstelle fur Kinderbetreuung, freuen uns, Sie in unseren Fort-
bildungen begriien zu durfen. Gerne beantworten wir Ihre Fragen.

Organisation:

Rebecca Miiller

Fachbereichsleitung Gesundheit
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-17 oder 0157-52563603

Inhalt und Anregungen:

Zentralstelle fur Kinderbetreuung
Telefon: 06051-8511430,
E-Mail: kinderbetreuung@mbkk.de

I

Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag:

Lehren und Lernen im biografischen Kontext

Hinweis: Der Teilnahmebeitrag fir alle finf Module (7076101-105;
7076201-205; 7076301-305) betrdgt jeweils 300,00 €. Der Lehrgang
kann immer nur insgesamt gebucht werden.

Erika Scheider

30.01.-13.02. 2-mal
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Erika Scheider

29.05.-12.06. 2-mal
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Erika Scheider
04.09.-18.09. 2-mal

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag:
Vom Kind zum Jugendlichen

Maria Schéfer

03.06. 1-mal | Mi. 09:00-16:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Maria Schafer

04.12. 1-mal | Fr.09:00-16:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Maria Schafer

09.12. 1-mal | Mi. 09:00-16:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag:

Die Gruppe

Doris Maria Hain

18.04. 1-mal | Sa.09:00-16:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Doris Maria Hain

19.09. 1-mal | Sa. 09:00-16:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Doris Maria Hain

26.09. 1-mal | Sa.09:00-16:00 8 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fr. 09:00-15:30 16 UE 7076101

Fr. 09:00-15:30 16 UE | 7076201

Fr. 09:00-15:30 16 UE 7076301

7076102

7076202

7076302

7076103

7076203

7076303



Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag:
Rechtliche Aspekte des Ganztags

Philipp von Gierke

02.10. 1-mal | Fr.10:00-13:00 4UE 7076104
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Philipp von Gierke

15.12. 1-mal  Di. 16:00-19:00 4UE 7076204
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Philipp von Gierke

16.01.2027 1-mal  Sa. 10:00-13:00 4UE 7076304
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Zertifizierte Betreuungskraft im Ganztag:
Abschlusskolloquium
Philipp von Gierke, Erika Scheider

16.10. 1-mal | Fr. 16:00-19:00 4UE 7076105
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Philipp von Gierke, Erika Scheider

15.01.2027 1-mal | Fr. 16:00-19:00 4UE 7076205
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Philipp von Gierke, Erika Scheider

12.02.2027 1-mal | Fr. 16:00-19:00 4UE 7076305

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
MINTmachtag:
Lernen braucht Gestaltungsraume - Wir gestalten mit!

16.06. Di. 14:00-17:00 4 UE 6055001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

Stiftung Kinder forschen — Basisworkshop: Wasser

Anna Schneider

17.03. 1-mal | Di. 09:00-16:00 8 UE 6055101 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Stiftung Kinder forschen — Workshop:
Forschen rund um den Kérper
Sandy Jaschik
18.02. 1-mal | Mi. 09:00-16:00 8 UE 6055201 30,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Stiftung Kinder forschen — Workshop: BNE:
Konsum umdenken - entdecken, spielen, selber machen

Sandy Jaschik

29.04. 1-mal | Mi.09:00-16:00 = 8UE | 6055202 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stiftung Kinder forschen — Workshop:
Tiir auf! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Anna Schneider

20.10. 1-mal | Di.09:00-16:00 = 8UE | 6055203 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stiftung Kinder forschen — Workshop:

Magnetismus - unsichtbare Krafte entdecken

Sandy Jaschik

20.11. 1-mal | Fr.09:00-16:00 = 8 UE | 6055204 30,00 €
Nidderau

Stiftung Kinder forschen:
Inhouse-Schulung fiir Einrichtungen

Termin nach Vereinbarung 6055700 175,00 €
Stiftung Kinder forschen:

Inhouse-Veranstaltung fiir Eltern

Termin nach Vereinbarung 6055800 95,00 €

Anmeldung & Beratung
Business, Beruf & IT — Fort- und Weiterbildung

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: beruf@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

Business, Beruf und IT -

Fort- und Weiterbildung
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regional-digital@vhs:

Gemeinsam online lernen in der Region!

Gute Nachrichten fur alle Bildungsbegeisterten: Die erfolgrei-
che Kooperation regional digital@vhs wird auch 2026 fortge-
fahrt! Die Volkshochschulen Wetterau, Landkreis GieRen und
die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH bundeln erneut ihre
Krafte und bieten ein vielfaltiges, hochwertiges Online-Pro-

Ange o\“@\lh
Alle Kurse ional- gital="
regional-digital@vhs reg! den Sie hier:
erkennen Sie im fin =

Programmbheft
am Logo.

Business, Beruf und IT -
Fort- und Weiterbildung

gramm - digitale Bildung aus der Region, fUr die Region.

Die Volkshochschule vor Ort bleibt dabei lhr persénlicher
Ansprechpartner, der Sie durch das Angebot begleitet und
unterstutzt.

© Kateryna - stock.adobe.com

Was macht regional-digital@vhs besonders?

+ Uberregionale Zusammenarbeit unter Nachbarn

« Vielfaltige Kursangebote Uber Kreisgrenzen hinweg

* Interaktive Onlineformate mit persdnlicher Atmosphare

* Lernen bequem von zu Hause oder unterwegs

* Austausch mit Fachleuten und Teilnehmenden aus der
Region

Ob Berufstatige, Eltern oder Wissenshungrige mit vollem Ter-
minkalender - hier findet jede und jeder das passende An-
gebot. Und das Beste: Die Vorteile der vhs bleiben erhalten -
kompetente Kursleitungen, lebendiges Lernen und regionale

Die vhs-Leitungen der drei Partner, die die Kooperation fiir 2026 weiter
stérken: Dirk Niedoba (Bildungspartner Main-Kinzig), Ann-Karin Schild (vhs

Verbundenheit. Wetterau), Torsten Denker (vhs Landkreis Giessen)
[=] 55 [m] h [ & .
o ™ \ vhs' Volkshochschule i \") s ‘*® L Bildungspartner
9 o ‘®® Wetterau mE Landkreis GieRen [&]rg3 Main-Kinzig

regional-digital@vhs - ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen Wetterau, Landkreis GieRen und Bildungspartner Main-Kinzig.

4 a Kommunales
; Center fiir Arbeit

Jobcenter

YW AEY W m -

M ObDNEWS

Stellenangebote, Ausbildungs-
und Praktikumsplatze

Die grol3te regionale Stellenbdrse fiir den
MAIN-KINZIG-KREIS und Umgebung

‘www.jobnews-mkk.de
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Gesundheit

In einer Zeit, in der berufliche Anforderungen, Alltag und familiare Verpflichtungen oft an die Krafte gehen, gewinnen Gesundheitskompetenz und
belastbare Strategien zunehmend an Bedeutung. Unser Fortbildungsprogramm zu Gesundheit, Pravention, Stressbewaltigung und Bewegung bietet
fachlich fundierte Inhalte, praxisnahe Methoden und motivierende Impulse, um lhre eigene Gesundheit zu starken, Stress effektiv zu bewaltigen und
Bewegung als festen Bestandteil Ihres Alltags zu verankern. Ziel ist es, Ihre Ressourcen zu schitzen, praventiv zu wirken und Ihre Lebensqualitat
sowie lhre berufliche Leistungsfahigkeit nachhaltig zu erhchen. Freuen Sie sich auf vielseitige Angebote, individuelle Beratung und den Austausch
mit Menschen aus unterschiedlichen Bereichen.
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joer Main3Kinzig

Gesundheit
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Anerkennung durch die Krankenkassen

Einige unserer Gesundheits- und Praventionsdozenten/-innen

und ihre Angebote werden von den Krankenkassen lt. § 20 Abs. 1
SGB V anerkannt und bezuschusst. Bitte klaren Sie die Moglichkeit
einer Bezuschussung direkt mit Ihrer Krankenkasse vor Kurs-
anmeldung.

+Fit durchs Leben” -
Gesundheitsvorsorge- und
Praventionsangebote

Mut zum Eigensinn

Klaus Ziegler

14.04.-26.05. 7-mal | Di. 18:30-20:00 14 UE 3020110 91,00 €
Schliichtern, KuBe, Lotichiusstrafie 38
Salute! — Was die Seele stark macht

Praventionskurs

Klaus Ziegler

15.04.-24.06. 10-mal | Mi. 18:00-19:30 20 UE ' 3020111 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Humor ist, wenn man trotzdem lacht
Klaus Ziegler

18.05.-01.06. 2-mal | Mo. 19:00-20:15 3UE 3020112 18,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Lebensriickblick — das eigene Leben erinnern
Heidi Niinninghoff

09.03.-30.03. 4-mal | Mo. 17:00-20:00 16 UE = 3020121 96,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Rebecca Miiller
Fachbereichsleitung Gesundheit

rebecca.mueller@
bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

Resilienz und Lebensfreude

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Jutta Binder

23.02. Mo. 18:30-21:00 3UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3020125

uone

3020130

18,00 €

Speiseplan-Workshop -
zyklusgerecht essen

Annkatrin Seidler

18.02.
Online

1-mal | Mi. 17:00-19:30 3UE 25,00 €

Annkatrin Seidler

28.04.
Online

1-mal  Di. 18:30-21:00 3UE 3020131 25,00 €

I

Annkatrin Seidler

09.06. 1-mal | Di. 19:00-21:30 3UE 3020132 25,00€
Online

Annkatrin Seidler

30.07. 1-mal | Do. 19:00-21:30 3UE 3020133 25,00€
Online

Entsduerung, Entschlackung und Entgiftung —

unseren Korper fit fiir den Friihling machen

Alexandra Jestadt

07.03. 1-mal | Sa. 14:00-16:15 3UE 3020135 15,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Duftende Hausapotheke - ein kleiner Einblick in die Welt
der atherischen Ole
Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten in Hohe von 4 € flr

die verwendeten Materialien. Dieser Betrag wird direkt bei der Kurslei-
tung bezahlt.

Alexandra Jestadt

13.06. 1-mal | Sa. 14:00-16:15 3UE 3020136 15,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Allergien

Endlich ohne Niesen durchs Friihjahr

Claudia Sude

05.03. 1-mal | Do. 19:00-20:30 2UE | 3020137 10,00 €
Online

Gelenkschmerzen verstehen - UQ -ﬁ\\
Arthrose erkennen und lindern Q

regional-dighalg@vh

Claudia Sude

11.03. 1-mal | Mi. 19:00-20:30 2UE | 3020138 10,00 €
Online

Darmgesundheit - Schliissel fiir w
Immunsystem und mentale Starke
Claudia Sude

20.05. 1-mal | Mi. 19:00-20:30 2UE 3020139 10,00 €
Online
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Einfach gesund genieflen:
Die Grundlagen ayurvedischer Erndhrung

Helena Bartsch

21.04. 1-mal | Di. 18:30-20:30 2UE 3020142 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Mit Energie durchs Leben:

Deine Kraftquellen fiir Gesundheit

Helena Bartsch

28.04.-02.06. 6-mal | Di. 18:30-20:30 16 UE = 3020145 88,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Freiheit im Kopf: Mit psychischer Flexibilitat zu einem
Leben im Einklang mit deinen Werten

Helena Bartsch

09.05. Sa. 11:00-17:00 8 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3020146 44,00 €

Eine Teilnehmermeinung:

Der Kurs Gedachtnistraining bei der Volkehochschule hat mir
gezeigt, wie kleine, gezielte Ubungen meinen Alltag deutlich
erleichtern. Besondere hilfreich fand ich die praxisnahen
Methoden, die ich sofort im Einkauf oder beim Merken von
Telefonnummern anwenden kann. Die Trainerin erkldrt
verstindlich und motivierend, sodass man dranbleibt. Fazit:
eine lohnende Investition in eine bessere Gedichtnisleistung.

v

Mit Eutonie zu sich selbst kommen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein

Handtuch
Anita Jost
02.03.-30.03. 5-mal  Mo. 17:30-18:15 5UE 3020150 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Tinnitus muss nicht lhr Leben bestimmen
Endlich wieder Ruhe im Kopf
Martina Sanger
12.02. 1-mal | Do. 18:00-19:30 2UE 3020200 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Evidenzbasiertes Tinnitus-orientiertes NEURO-
Resilienz- & Stressmanagement-Training
Teil 1
Martina Sanger
21.02.-22.02. 2-mal Sa., So. 16 UE = 3020201 96,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Martina Sénger
13.06.-14.06. 2-mal Sa., So. 16 UE = 3020203 96,00 €
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Evidenzbasiertes Tinnitus-orientiertes NEURO-
Resilienz- & Stressmanagement-Training

Teil 2
Martina Sanger
28.02.-01.03. 2-mal  Sa., So. 16 UE = 3020202 96,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Martina Sanger
20.06.-21.06. 2-mal | Sa., So. 16 UE 3020204 96,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Gehirnfitness und Stressmanagement nach
LINK MOVES®
Martina Sanger
21.03. 1-mal | Sa.09:30-12:30 4UE 3020205 24,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Martina Sanger
09.05. 1-mal | Sa.09:30-12:30 4UE 3020206 24,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Beckenboden

Klartext statt Scham: Ein Info-Workshop fiir mehr
Lebensqualitat

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, Matte oder Unterlage,

mittelgroBes Handtuch, wenn vorhanden Tennisballe, Redondo-Ball und
Poolnudel

Maria Schéfer

21.03. 1-mal  Sa.09:00-16:00 8UE 3020300 65,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Maria Schafer

30.05. 1-mal | Sa.09:00-16:00 8UE 3020301 65,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fit bleiben durch Stress-
bewaltigung und Entspannung

Klangreisen
Zeit fir dich — ein Abend voller Ruhe und Entspannung
Bitte mitbringen: Isomatte/dicke Unterlage (falls vorhanden, sonst

kann sie auch gestellt werden), 1-2 Decken, bequeme Kleidung, warme
Socken und evtl. ein kleines Kissen

Karin Neumann

27.03. 1-mal | Fr. 18:00-19:30 2UE 3030100 23,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Karin Neumann

24.04. 1-mal | Fr. 18:00-19:30 2UE 3030101 23,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Die faszinierende Welt der Kldnge entdecken
Bitte mitbringen: Ein kleines Kissen, eine Decke und ein Getrank/Kanne

Tee, dicke Socken und einen Snack fir die Pause

Julia Koloczek

30.05. Sa. 12:00-15:45 5 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3030110 30,00 €

Gesundheit
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Achtsamkeitstag - Eine Auszeit fiir die Sinne mit Klang,
Qigong und &dtherischen Olen

Bitte mitbringen: Ein kleines Kissen, eine Decke und ein Getrank/Kanne
Tee, dicke Socken und einen Snack fur die Pause

Julia Koloczek

28.02. 1-mal | Sa. 12:00-15:45 5UE 3030111 30,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Meditation mit Tiefenentspannung
Wenn der Kopf nicht stillsteht — Meditation zum
Loslassen des Gedankenkarussells

Tina Berger

07.03. 1-mal | Sa. 17:00-19:00 2UE 3030214 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Tina Berger

11.04. 1-mal | Sa. 17:00-19:00 2UE 3030215 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Tina Berger

09.05. 1-mal | Sa. 17:00-19:00 2UE 3030216 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Tina Berger

13.06. 1-mal | Sa. 17:00-19:00 2UE 3030217 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Entspannungsmeditation
Fara Graf

04.02.-25.03. 8-mal | Mi. 19:00-20:30 16 UE = 3030218 88,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Entspannung und Geschmeidigkeit mit Feldenkrais
Fara Graf

16.01.-03.07. 20-mal  Fr. 19:30-21:00 40 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

3030219 220,00 €

Ein Meditationstag fiir mich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, dicke Socken, Kissen
und Schreibutensilien fir Notizen
Malama Kiichenberg

01.03. So. 10:00-16:45 9 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3030220 50,00 €

I

Meditation und Mentaltraining
Effektive Bewaltigung von Stress und Burnout

Bitte mitbringen: Decke, Kopfkissen und dicke Socken

Heidi Muth

04.02.-22.04. 10-mal | Mi. 18:30-20:00 20 UE = 3030224 96,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Heidi Muth

02.02.-27.04. 10-mal  Mo. 18:30-20:00 20 UE = 3030225 96,00 €

Bad Soden-Salmiinster, Generationentreff Salmiinster e.V.,
Frankfurter Strafle 58

Schokoladenmeditation — vom Schokoholic @
zum Schoko-Gourmet
Entdecke die siiBe Seite der Achtsamkeit

Annkatrin Seidler

16.04.
Online

1-mal | Do. 20:00-21:00 1UE = 3030227 19,00 €

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobson
Schnelle Losungen

Klaus Ziegler

04.05.-29.06. 8-mal | Mo. 17:30-18:30 10 UE = 3030229 59,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Klaus Ziegler

19.03.-07.05. 8-mal | Do. 17:00-18:00 10 UE = 3030231 59,00 €

Schliichtern, KuBe, LotichiusstrafBe 38

Muskelentspannung nach Jacobson
Grundkurs

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, eine Decke, ein klei-
nes Kissen, evtl. Knierolle und dicke Socken

Birgit Jachmann

05.03.-07.05. 8-mal | Do. 19:30-20:45 13 UE = 3030235 73,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kreative Entspannung

Was kannst du mitbringen: Malkittel oder alte Anziehsachen und eine
Leinwand von 60x60 cm. Diese kannst du aber auch direkt bei mir er-
werben. Alles andere wie Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Wassergefalle,
Mischpalletten usw. ist vorhanden.

Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir die Verbrauchs-
materialien in Hohe von 10 € pro Abend.

Irina Frauenstein

22.05.-03.07. Fr. 18:00-19:30 12 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

6-mal 3030250 60,00 €
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Qigong
Bitte mitbringen: Eine Matte, ein Tuch, etwas zu trinken, dinne Schuhe
oder dicke Socken und ein kleines Kissen fir die Endentspannung

Julia Koloczek

17.04.-12.06. 6-mal | Fr. 10:45-12:00 10 UE 3030300 60,00 €
Maintal, Ev. Gemeindezentrum, Wallgraben 4
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, ein Kissen und ein
Handtuch
Margarete Fuchs

10.02.-28.04. 10-mal | Di. 18:30-19:45 16 UE = 3030420 90,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Margarete Fuchs

05.05.-07.07. 10-mal | Di. 18:30-19:45 16 UE = 3030421 90,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga erfahren — Korper, Atem und Geist in Balance

Bitte mitbringen: Eine Decke, eine Matte, ein Duschhandtuch, bequeme
Kleidung einschlieBlich dicker Socken

Melanie Klingler

09.02.-13.04. 8-mal | Mo. 19:45-21:00 13 UE 3030425 73,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Melanie Klingler

27.04.-22.06. 8-mal | Mo. 19:45-21:00 13UE 3030426 73,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga After Work
Bitte mitbringen: Yogamatte (wenn vorhanden) oder Handtuch fiir die
Matten der vhs, bequeme Kleidung, dicke Socken, Kissen, Decke

Nicole Adrian

11.02.-22.04. Mi. 18:00-19:00 12 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

9-mal 3030430 66,00 €

Yoga 50 plus
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Wolldecke und

rutschfeste Socken

Sabine Tempel

20.02.-08.05. 10-mal  Fr. 11:30-12:45
Erlensee, Kita ,Sandweg”, Sandweg 28

16 UE | 3030432 100,00 €

Yoga 55 plus

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, eine warme Decke
und/oder eine Matte

Silvia Zipf

19.01.-23.03. 10-mal  Mo. 10:15-11:30 16 UE =~ 3030433 92,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silvia Zipf

23.01.-27.03. 10-mal | Fr.09:30-10:45 16 UE = 3030434 92,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silvia Zipf

13.04.-08.06. 8-mal | Mo. 10:15-11:30 13 UE 3030435 73,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silvia Zipf

17.04.-12.06. 8-mal  Fr.09:30-10:45 13UE 3030436 73,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Yoga
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein gro3es Handtuch oder eine
Decke als Auflage fir die Matte

Jelena Mersiovsky

05.02.-26.03. Do. 11:00-12:15 13 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 3030437 80,00 €

Yin Yoga
Bitte mitbringen: Kissen, dicke Socken, wenn vorhanden Yogakissen,
Decke
Nicole Prinz

15.01.-26.03. 10-mal Do. 16:45-17:45 13 UE = 3030440 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nicole Prinz

16.04.-25.06. 8-mal Do. 16:45-17:45 10 UE =~ 3030441 64,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga zur Entspannung
Meditatives Yoga
Bitte mitbringen: Eine Decke, eine Matte, ein Duschhandtuch, kleines

Kissen (bei Nackenproblemen), bequeme Kleidung einschlieBlich dicker
Socken

Cornelia Herrlich

19.02.-07.05. 10-mal Do. 18:30-20:00 20 UE 3030443 110,00€
Wachtersbach, WCV Casino, Schlierbacher Strafie 43
Cornelia Herrlich

18.02.-06.05. 10-mal | Mi. 18:30-20:00 20 UE = 3030444 110,00 €

Schliichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafe 1

00

eralm reisen!

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH
Ihr Spezialist fiir exklusive Reiseideen weltweit

Der NEUE reisewelt-Katalog
URLAUBSTRAUME 2026 ist dal

JETZT kostenfrei
bestellen® unter: -\

BUSREISEN |

| KREUZFAHRTEN | AKTIVREISEN E iE

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

Gesundheit



Gesundheit

46 GESUNDHEIT

Vinyasa Yoga
Bitte mitbringen: Wasser und (falls erwiinscht) eine eigene Matte und
Decke

Nadja Wiktor

23.02.-20.04. Mo. 18:30-20:00 16 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 3030445 88,00 €

SonnengruB3 — Surya Namaskar

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, eine warme Decke
und/oder eine Matte

Silvia Zipf

23.01.-27.03. 10-mal | Fr. 08:00-09:15 16 UE = 3030450 92,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silvia Zipf

17.04.-12.06. 8-mal | Fr.08:00-09:15 13 UE 3030451 73,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Eine kleine Auszeit

Yoga und Meditation

Bitte mitbringen: Yogamatte (wenn vorhanden) oder Handtuch fiir die
Matten der vhs, bequeme Kleidung, dicke Socken, Kissen, Decke
Nicole Adrian

18.04. Sa. 10:00-13:00 4 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3030455 22,00 €

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir sind
da, wenn
Sie uns
brauchen.

Wir brauchen
aber auch Sie -
als Helfer oder
Forderer!

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de
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Benotigte Materialien: Matte, Decke, Kissen, grof3es w

Handtuch, Yogagurt, Faszienrolle, Faszienball oder Tennisball

Faszien-Yoga

Natalja Seel

02.03.-01.06. 12-mal  Mo. 19:00-20:00 16 UE  3030480d 90,00 €
Online
Aerial Yoga Basic

Leicht & frei — Dein sanfter Start ins Aerial Yoga

Daniela Schilling

07.02. 1-mal | Sa. 11:00-13:15 3UE 3030483 45,00 €
Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

Daniela Schilling

09.05. 1-mal | Sa. 11:00-13:15 3UE 3030484 45,00 €

Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

Aerial Yoga Fly & Flow
In Bewegung sein — Aerial Yoga als Tanz mit der
Schwerkraft

Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Aerial Yoga — fur alle, die ihre
spielerische Leichtigkeit im Tuch erweitern mochten.

Daniela Schilling

21.03. 1-mal | Sa. 11:00-13:15 3UE = 3030485 45,00 €
Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

Daniela Schilling

06.06. 1-mal | Sa. 11:00-13:15 3UE 3030486 45,00 €

Linsengericht, Aerial Yoga Studio, An der Wann 6

ZENbo Balance

Sanfte Bewegungsiibungen aus dem Qigong und Yoga,
kombiniert mit Entspannungsiibungen wie Meditation
und Korperreisen

Bitte mitbringen: Eine Matte, ein Kissen, eine Decke und nach Wunsch
ein Yogakissen und ein Paar dicke Socken fir die Entspannung

Nicole Prinz

15.01.-26.03. 10-mal | Do. 18:00-19:30 20 UE = 3030522 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nicole Prinz

16.04.-25.06. 8-mal | Do. 18:00-19:30 16 UE = 3030523 96,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kooperationspartner-Angebot
Zentangle’ dich in die Entspannung:
Kritzeln und schnorkeln fiir deine Selbstfiirsorge
Hinweis: Die Kursgeblhr in Hohe von 40,00 € wird am Seminartag an
die Kursleitung direkt gezahlt.

Anna-Lisa Bopp

30.05. Sa. 13:00-15:15 = 3 UE

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

1-mal 3080101 40,00 €

Fakten

* RegelmiBige Bewegung (mindestens 150 Minuten pro Woche)
senkt dasg Rigiko fiir Herzkrankheiten, Schlaganfall und Diabe-
tes. (Quelle: WHO)

Y
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. Fit bleiben durch Bewegung

Aqua-Tabata

Fur Nichtschwimmer/-innen nicht geeignet!

Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir den Eintritt in das
Schwimmbad zzgl. zur Kursgebihr. Das Training findet im Tiefwasser
statt. Es wird ein eigener Aquagurtel bendtigt, dieser kann bei Bedarf
auch bei der Kursleitung erworben werden.

Ingrun Kress

17.01.-28.03. Sa. 09:00-10:00 13 UE 3040054
Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

10-mal 94,00 €

Ingrun Kress

14.01.-25.03. 10-mal | Mi. 15:45-16:30 10 UE 3040055 70,00 €
Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1
Ingrun Kress

14.01.-25.03. 10-mal | Mi. 16:30-17:15 10 UE = 3040056 70,00 €

Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

Zumba®-Fitness
Bitte bringen Sie etwas zu trinken und Turnschuhe mit.

Angela Koch-Finster

20.01.-03.02. 3-mal | Di. 18:45-19:45 4UE 3040211 22,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
Angela Koch-Finster

26.01.-23.03. 8-mal | Mo. 09:00-10:00 10 UE = 3040212 59,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Koch-Finster

10.02.-24.03. 7-mal | Di. 18:45-19:45 9UE 3040213 51,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
Angela Koch-Finster

13.04.-22.06. 10-mal  Mo. 09:00-10:00 13 UE 3040214 73,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Koch-Finster

14.04.-23.06. 11-mal | Di. 18:45-19:45 14 UE 3040215 81,00 €

Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3

Fatburner-Step-Aerobic mit Body-Workout
Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, ein Handtuch und etwas zu trinken

Angela Koch-Finster

20.01.-03.02. 3-mal  Di. 20:00-21:00 4UE 3040217 22,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
Angela Koch-Finster

10.02.-24.03. 7-mal  Di. 20:00-21:00 9UE 3040218 51,00 €

Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
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Angela Koch-Finster

14.04.-23.06. Di. 20:00-21:00
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3

11-mal 14 UE = 3040219 81,00 €

Bewegter Riicken
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen etwas zu trinken mit.

Angela Koch-Finster

23.01.-20.02. 5-mal | Fr. 14:00-14:45 5UE 3040230 29,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Koch-Finster

27.02.-26.06. 13-mal | Fr. 14:00-14:45 13UE 3040231 75,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Riicken Fit

Benotigte Materialien: Matte, Tennisball oder Faszien-
ball, Faszienrolle, Handtuch oder Yogagurt

proes 4

12 UE  3040240d

Natalja Seel

03.03.-02.06.
Online

12-mal | Di. 19:00-19:45 70,00 €

Aktive Mittagspause, leichter Riicken

!

Gesundheit

Benotigte Materialien: Tennisball, keine Sport-
bekleidung natig
Natalja Seel

02.03.-01.06.
Online

Mo. 12:15-12:30 4 UE | 3040242d 36,00 €

e

20 UE | 3040244d

12-mal

Pilates und Yoga
Bendtigte Materialien: Matte, Handtuch oder Yogagurt,

Tennis- oder Faszienball

Natalja Seel

04.03.-03.06.
Online

12-mal | Mi. 18:00-19:15 110,00 €

Yogilates
Bendtigte Materialien: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Wolldecke

und rutschfeste Socken

Sabine Tempel

25.02.-13.05. Mi. 17:00-18:15
Erlensee, Kita ,Sandweg*, Sandweg 28

10-mal 13 UE = 3040245 80,00 €

Das
gesamte Programm
finden Sie hier:

Die Bildungs-
urlaube finden
Sie in diesem
Magazin ab

Seite 79!

Fitnessgymnastik

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und feste Hallensportschuhe, Matten
sind vorhanden.
Ursula Jager

26.02.-11.06. Do. 20:15-21:15 16 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 3040250 88,00 €
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Das geniale 3-in-1-Training

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder gro3es Handtuch, feste Hallen-
turnschu‘he, Getrﬂ‘a‘nk und bequeme Sportkleidung einschlieBlich einer
Jacke 0. A. zum Uberziehen fir den Entspannungsteil

Heike Kayser

28.01.-18.03. 8-mal  Mi. 19:30-20:45 13 UE 3040252 71,00 €
Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8
Heike Kayser

15.04.-17.06. 10-mal | Mi. 19:30-20:45 16 UE =~ 3040253 88,00 €

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

b

Ganzkorpertraining
Entspannt in den Tag

Miriam Ritter

02.03.-08.06. 12-mal  Mo. 10:00-11:00 16 UE = 3040254 88,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Dehnung und Faszientraining
Miriam Ritter

03.03.-02.06. 12-mal | Di. 10:00-11:00 16 UE = 3040255 88,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Faszientraining ohne Rolle
Bitte mitbringen: Sportbekleidung und eine Matte
Cordula Seib

13.02.-26.06. 15-mal | Fr. 17:30-18:15 15 UE = 3040260 82,50 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen®, Orber Gasse 9

Cordula Seib

13.02.-26.06. Fr. 18:30-19:15 15 UE = 3040261 82,50 €
Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen®, Orber Gasse 9

15-mal

Functional Flow

Christin Just

27.01.-05.05. 12-mal Di. 18:45-19:45
Brachttal, DGH Streitberg, Birkenstr. 6

16 UE = 3040265 96,00 €

Pilates fiir Anfédnger und Erfahrene
Bitte mitbringen: Sportkleidung, (Stopper-)Socken, ein Tennis- und ein
Redondoball (wenn vorhanden), zwei Handtlicher sowie etwas zu trinken

Oxana Vodopjanov

17.03.-16.06. Di. 19:30-20:30 16 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 3040315 88,00 €

I

Ina Wiillenweber

21.04.-26.05. 6-mal | Di. 09:00-10:00 8 UE = 3040320 44,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nordic Walking

Hinweis: Bitte eigene Stocke mitbringen.

Ina Wiillenweber

21.04.-26.05. 6-mal | Di.10:15-11:15 8 UE = 3040321 44,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Anna Schneider

07.03.-09.05. 8-mal | Sa.09:30-10:30 10 UE = 3040325 59,00 €
Wachtersbach, Parkplatz, Am Schlossgarten 1
Gesund zu FuB3 — FuB3schule

Ina Wiillenweber

21.02. 1-mal | Sa. 10:00-13:00 4UE 3040322 24,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Folgen Sie uns auch auf Facebook,
Instagram und LinkedIn!

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen
iiber uns und unsere Bildungsangebote.

n www.facebook.com/bip.mkk

www.instagram.com/
bildungspartner.mk

m linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

lhre Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Anmeldung & Beratung

Gesundheit

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: gesundheit@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung
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After-Work-Gesundheitskurse
Auch fiir Firmen und Betriebe buchbar

Unsere Gesundheit, das wissen wir alle, ist unser wertvollstes Gut.
Sie ist die Basis flr ein langes Leben — und sie ist eine wesentliche
Voraussetzung, wenn es darum geht, unsere Lebensentwdurfe umzu-
setzen und unsere Ziele zu verwirklichen.

Im Berufsalltag kommt diese Erkenntnis oft zu kurz, und nicht selten
treten korperliche und psychische Belastungen auf, denen Sie aus-
gesetzt sind. Als Partner fir die betriebliche Gesundheitsforderung
in Unternehmen wissen wir, was zu tun ist. Unsere Empfehlung:
Nehmen Sie sich Zeit fir sich!

Nutzen Sie unsere After-Work-Gesundheitskurse, die der Praven-
tion dienen, der Erleichterung des Arbeitsalltages und als Hilfestel-
lung flr eine gesunde Lebensfihrung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit Eutonie zu sich selbst kommen

Anita Jost

02.03.-30.03. 5-mal  Mo. 17:30-18:15 5 UE 3020150
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

30,00 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

GESUNDHEIT

Yoga After Work
Nicole Adrian
18.02.-22.04.  8-mal  Mi.18:00-19:00 | 10 UE 3030430

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yin Yoga
Nicole Prinz

15.01.-26.03. Do. 16:45-17:45 | 13 UE 3030440
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

10-mal

Nicole Prinz

16.04.-25.06. Do. 16:45-17:45 | 10 UE 3030441
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal

Progressive Muskelentspannung (PME)
nach Jacobson

Schnelle Losungen

Klaus Ziegler

04.05.-29.06. Mo. 17:30-18:30 | 10 UE A 3030229
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal

Klaus Ziegler

19.03.-07.05. Do. 17:00-18:00
Schliichtern, KuBe, Lotichiusstrafle 38

8-mal 10 UE 3030231

Bewegter Riicken

Angela Koch-Finster

23.01.-20.02. Fr. 14:00-14:45 5UE 3040230
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal

Angela Koch-Finster

27.02.-26.06. 13-mal | Fr.14:00-14:45 13 UE 3040231
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Der Name unserer Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist uns Verpflichtung.

Daher sind wir stets darum bemiiht, unsere Volkshochschularbeit bedarfsorientiert zu gestalten.

59,00 €

80,00 €

64,00 €

59,00 €

59,00 €

29,00 €

75,00 €

Als Nutzer unseres Volkshochschulprogramms haben Sie die Mdglichkeit, uns mithilfe dieses Riickmeldebogens
Anregungen zu den bestehenden Bildungsangeboten zu geben. Sie konnen uns lhre Hinweise auch gerne an

vhs@bildungspartner-mk.de mailen.

Welche Kurs- oder Veranstaltungsangebote fehlen lhnen bisher in unserem

Volkshochschulprogramm?

Vielen Dank fiir lhre Anregungen!

Bildungspartner
Main-Kinzig

Lo

Volkshochschule
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Jetzt anmelden zum Newsletter!

Mit dem Newsletter der Bildungspartner Main-Kinzig informieren wir Sie regelmaBig iiber aktuelle Angebote.

Sie sind interessiert an unserem Newsletter?

Registrieren Sie sich hier oder iiber unsere Website www.bildungspartner-mk.de und abonnieren Sie unseren
Newsletter. Fiir lhre Anmeldung bendtigen wir lediglich lhren Namen und lhre E-Mail-Adresse.

Nachname

E-Mail-Adresse

Formular ausfiillen und senden an:
Bildungspartner Main-Kinzig
Frankfurter Str. 30
63571 Gelnhausen

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Vorname
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Bildungspartner [ -
Main-Kinzig LL

Volkshochschule

Sauberkeit ist unser Handwerk.
Zuverlassigkeit unsere Philosophie.

Unsere Spezialleistungen:

Schadlingsbekampfung
Taubenabwehr
Madervergramung
Tatortreinigung

Spezialreinigung mittels
Unterdruckstrahlverfahren

Graffitientfernung
Photovoltaikanlagenreinigung
Sanierung von Hartboden

u.v.m.

Unsere Leistungen:
wm Unterhaltungsreingigung

~ RIETH

wm Grundreinigung und

= Glasreinigung GEBAUDEREINIGUNG MIT VERTRAUEN

wm Fassadenreinigung Rieth Glas- und

- Altenheim- und Gebaudereinigungs-Service GmbH

Krankenhausreinigung Gewerbepark Birkenhain 5a

63579 Freigericht-Bernbach
Telefax: 06051/88779-29
E-Mail: info@rieth-service.de

Telefon: 06051/88779-0
Website: www.rieth-service.de

Zertifizierte Schadlingsbekampfung
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Gesellschaft

Im Fachbereich Gesellschaft finden Sie viele Themen, von der politischen Bildung lUber naturwissenschaftliche und Nachhaltigkeitsangebote bis hin
zu Geschichte und dem Fortbildungsprogramm fir ehrenamtlich Tatige. Was halt unsere Gesellschaft zusammen? Dazu finden Sie hier Abwechslung
und Vielfalt, Heimatverbundenheit und Uber-den-Tellerrand-Blicken. Schauen Sie sich um!

Gesellschaft

C BY 2.0 - Beatrice Murch

o

9
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Eine Teilnehmermeinung:

Der Kurs iiber Nachhaltigkeit hat mir neue Perspektiven
ersffnet und mir gezeigt, wie kleine, alltdgliche Entecheidungen
eine gréBere Wirkung entfalten kénnen, als ich jemals gedacht
habe. Die Dickussionen mit den anderen Teilnehmenden waren

ingpirierend und motivieren mich, konkrete Schritte in

meinem Alltag umzugetzen.

Geschichte / Zeitgeschichte /
Demokratiearbeit
Kooperationspartner-Angebot Arbeitund
~Was soll ich denn da sagen?“ :‘Eggen
Workshop: Umgang mit rassistischen
AuBerungen im Alltag
Dr. Eva Georg
18.04. 1-mal | Sa.10:00-17:30 = 10UE | 1020210 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
»Die Schwierigkeit, nicht rassistisch zu sein ...“
Workshop: Sprechen wir iiber Rassismus!
Dr. Eva Georg
14.11. 1-mal | Sa.10:00-17:30 = 10UE | 1020211 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Israel, Gaza und die deutsche Debatte:
Ist die Staatsrdason noch zeitgemafB?
Auftakt der Internationalen Wochen gegen Rassismus
im Main-Kinzig-Kreis
Professor Dr. Meron Mendel
17.03. 1-mal | Di. 19:00-22:00 4LUE | 1020215 kostenfrei
Gelnhausen, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrafie 16-20
Gelnhausen und die Menschenrechte
Ein Stadtrundgang
Hans-Joachim Karalus
22.03. 1-mal | So. 14:30-16:45 3UE | 1020300 kostenfrei
Gelnhausen, Rathaus, Obermarkt 7
Teamerschulung Demokratiewerkstatten
Matthias Miiller-Stehlik
21.05. 1-mal | Do. 17:30-19:45 3UE | 1058250 5,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fakten

* Dag deuteche Grundgesetz trat am 23. Mai 1944 in Kraft —
und gilt bie heute ale eine der stabilsten Verfagsungen der

Welt. (Quelle: Wikipedia)
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Kooperationspartner-Angebot
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Wieder da: Reihe studium generale
mit dem Thema ,Marchen und Mythen*
ab Mérz 2026 - online!

Mit Marchen kennen wir uns in unserer Region aus. Das Kinzigtal und
der Spessart stecken voller Geschichten, die nicht nur die Brider
Grimm im 19. Jahrhundert zusammengetragen haben. Andere
Weltregionen haben zudem andere Geschichten hervorgebracht,

die ihr Publikum nicht minder in ihren Bann gezogen haben. Welche
Erzahlungen glauben wir besonders gerne? Ein bekanntes wie ge-
fahrliches Beispiel sind die modernen Verschworungsmythen, die in
vielen Fallen so modern gar nicht sind, weil sie uralte Erzahlfiguren
und -muster aufgreifen.

Vom mythischen zum logischen Denken
im frithen Griechenland
Dr. Hans-0Otto Schmitt

26.03. 1-mal
Online

Do. 19:00-21:15 3UE 1011001d 15,00 €

Die Kopfe der Hydra — antisemitische Verschworungs-
erzahlungen in Geschichte und Gegenwart

Kathrin S. Hartmann

16.04. 1-mal | Do. 19:00-21:15 3UE 1011002d 15,00 €
Online
Altagyptische Marchen
Christine Raedler

23.04. 1-mal  Do. 19:00-21:15 3UE 1011003d 15,00 €
Online
Perspektiven der Definition im Spessart
Dr. Gerrit Himmelsbach

07.05. 1-mal | Do. 19:00-21:15 3UE 1011004d 15,00 €
Online

Marchen, Metaphern und Mythen in der politischen
Rhetorik — volksnah oder populistisch?

Prof. Dr. Berthold Meyer

21.05. 1-mal | Do.19:00-21:15 = 3UE  1011005d 15,00 €
Online

Uberzeugungskraft - die marchenhafte Magie,

aus Falschheit Wahrheit zu machen?

Jessica Diirrmann

28.05. 1-mal  Do.19:00-21:15 = 3UE  1011006d 15,00 €
Online

Antike Sagen im Bild

Mario Becker

25.06. 1-mal | Do.19:00-21:15 = 3UE  1011007d 15,00 €
Online

Melden Sie sich vor Beginn der Reihe, d. h. bis zum 20. Marz 2026,
fiir alle sieben Veranstaltungen des studiums generale (sg) an

und erhalten Sie mehr als 15 % Rabatt auf den Gesamtpreis. Statt

105,00 € kostet die Reihe dann 89,00 €. Abmeldungen fiir einzelne
Veranstaltungen kdnnen dann im Laufe des Halbjahres allerdings

nicht mehr beriicksichtigt werden. Keine Kombination mit anderen
ErmaéBigungen.
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Online-Vortragsreihe 2026
Historische Verkehrswege in der
Kulturlandschaft Spessart

Die Vortragsreihe befasst sich mit dem Spessart als eine nattrliche
Grenze zwischen Rhein-Main und Mainfranken, welche Uber die Jahr-
hunderte hinweg von wechselnden Verkehrswegen durchquert wur-
de. Wir ordnen die wichtigsten Routen historischen Zeitabschnitten
zu - von Vor- und Frihgeschichte Uber Romerzeit, Mittelalter, frihe
Neuzeit, 19. Jahrhundert, Eisenbahnzeitalter bis hin zur Gegenwart.

Bitte beachten Sie unseren Subskriptionspreis: Wenn Sie sich bis zum
Beginn der Reihe fiir alle zwolf Vortrage der Reihe anmelden, zahlen Sie
eine ermiBigte Kursgebiihr von insgesamt € 96 (statt € 132), sparen also
knapp 30 Prozent. Eine Abmeldung von einzelnen Vortragen ist dann
nicht mehr maglich. Keine Kombination mit anderen ErmaBigungen.

Der Spessart in der Mitte -
Bedeutung iiberregionaler Verkehrslinien

Dr. Gerrit Himmelsbach

20.04. 1-mal | Mo.18:00-19:30  2UE  1020241d 11,00 €
Online
Gibt es Verkehrswege der Vor- und

Friihgeschichte im Spessart?

Dr. Gerrit Himmelsbach

04.05. 1-mal | Mo.18:00-19:30  2UE  1020242d 11,00 €
Online
Spuren eines halben Jahrtausends als
Grenzregion zum romischen Reich

Dr. Gerrit Himmelsbach

18.05. 1-mal | Mo.18:00-19:30 =~ 2UE  1020243d 11,00 €
Online

Die Wege der Franken und der Christianisierung

Dr. Gerrit Himmelsbach

08.06. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2UE  1020244d 11,00 €

Der Ansatz eines Wegenetzes der gescheiterten
»Konigslandschaft“ Spessart

Dr. Gerrit Himmelsbach

15.06. 1-mal  Mo. 18:00-19:30 = 2 UE  1020245d 11,00 €
Online
. Philosophie und Religion
Wirtschafts-Philosophie
Professor Dr. Wolfgang Hasenpusch
15.04. 1-mal | Mi. 19:00-21:15 3UE 1080101 15,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

. Recht

Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht
Volker Riechert

06.03. 1-mal | Fr. 15:30-20:30 6 UE
Online, Online-Seminar, Internet

1051101d

it

" Ontine

74,00 €
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Das Aufbliihen des Handels und seine Routen
in der frithen Neuzeit
Dr. Gerrit Himmelsbach

22.06. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2 UE | 1020246d 11,00 €

Der Chausseebau als Beginn staatlicher
StraBenplanung seit dem 18. Jahrhundert

Dr. Gerrit Himmelsbach

21.09. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2 UE  1020247d 11,00 €

Eisenbahnlinien kommen, gehen und
andern ihre Trassen

Dr. Gerrit Himmelsbach

28.09. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2 UE | 1020248d 11,00 €

Das Verhiltnis aktueller und
historischer Verkehrslinien

Dr. Gerrit Himmelsbach

26.10. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2 UE | 1020249d 11,00 €

Der Main von der Vorgeschichte bis
ins 19. Jahrhundert

Dr. Gerrit Himmelsbach

16.11. 1-mal
Online

Mo. 18:00-19:30 = 2 UE  1020250d 11,00 €

Veranderungen am Main durch seine Kanalisierung

Dr. Gerrit Himmelsbach

23.11. 1-mal | Mo.18:00-19:30 ~ 2UE  1020251d 11,00 €
Online

Hotspots — Orte, deren Aufstieg oder

Niedergang an Verkehrsrouten hing

Dr. Gerrit Himmelsbach

07.12. 1-mal | Mo.18:00-19:30 ~ 2UE  1020252d 11,00 €
Online

Gesellschaft
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Informationsabend zur rechtlichen Betreuung und zu
den Vorsorgemaglichkeiten

Betreuungsverfiigung oder Vorsorgevollmacht?
Patientenverfiigung? Welches Instrument eignet

sich fiir mich?

Anne Frauke Karnstedt

18.03. 1-mal | Mi. 18:00-20:15 3UE 1052119 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Anne Frauke Karnstedt
28.09. 1-mal | Mo. 18:00-20:15 3UE 1052120 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Schulung fiir ehrenamtliche Betreuer/-innen
Melina Fitzke
24.01.-09.02.2026 8-mal 30 UE 1052121 25,00 €
Sa., 24.01.2026 09:00-17:30
Mo., 26.01.2026 18:00-20:00
Mi., 28.01.2026 18:00-20:00
Do., 29.01.2026 18:00-20:00
Mo., 02.02.2026 18:00-20:00
Mi., 04.02.2026 18:00-20:00
Do., 05.02.2026 18:00-20:00
Mo., 09.02.2026 18:00-20:00

Schliichtern, KUBE Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstrafie 38

Melina Fitzke

15.08.-31.08.2026 8-mal 30 UE 1052122 25,00 €
Sa., 15.08.2026 09:00-17:30
Mo., 17.08.2026 18:00-20:00
Mi., 19.08.2026 18:00-20:00
Do., 20.08.2026 18:00-20:00
Mo., 24.08.2026 18:00-20:00
Mi., 26.08.2026 18:00-20:00
Do., 27.08.2026 18:00-20:00
Mo., 31.08.2026 18:00-20:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Das
gesamte Programm
finden Sie hier:

Die Bildungs-
urlaube finden
Sie in diesem
Magazin ab
Seite 79!

Qualifizierung fiir
ehrenamtlich Tatige

Lebensmittelrecht und Hygienevorschriften bei
Vereinsveranstaltungen

Christine PreiBiler

21.05. Do. 18:00-21:00 4UE = 1058010
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

I

Christine PreiBiler

12.11. Do. 18:00-21:00 4UE 1058011
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

Wie gestalte ich einen Infostand, an dem alle stoppen?
Workshop auch in Vorbereitung der Freiwilligenmesse
Main-Kinzig

Sylvie Janka

02.03. Mo. 18:00-21:00 4UE = 1058401
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 25,00 €

Am Samstag, dem 21.03.2026 findet im Main-Kinzig-Forum

in Gelnhausen die Freiwilligenmesse Main-Kinzig der
Ehrenamtsagentur statt. Melden Sie sich mit lhrem Verein unter
ehrenamtsagentur@mkk.de an und gewinnen Sie neue Mitglieder
fiir lhre Organisation oder vernetzen Sie sich in der vielfaltigen
Vereinswelt des Main-Kinzig-Kreises!

Praxisorientierte Pressearbeit im Verein
Vom leeren Bildschirm zum gelungenen Zeitungsartikel
Gabriela Radloff

18.03. 1-mal | Mi. 19:00-22:00 4UE = 1058760 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Vereinsrecht | — Vereinsgriindung und Organe
Christiane Brzoska

07.05. 1-mal  Do. 18:00-21:00 4 UE 1058201 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Vereinsrecht Il - Vereinsalltag und Auflosung
Christiane Brzoska

18.06. 1-mal  Do. 19:00-22:00 4UE = 1058202 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fortbildungen fiir ehrenamtlich gesetzlich Betreuende

o

Digitalisierung im Amt fiir soziale
Forderung und Teilhabe des
Main-Kinzig-Kreises

Melina Fitzke

20.01. 1-mal  Di. 18:00-19:00 1UE 1052131d kostenfrei
Online

Eingliederungshilfe nach dem SGB IX

Melina Fitzke

23.04. 1-mal | Do.18:00-19:00 1UE 1052132d kostenfrei
Online
Anfangs- und Jahresbericht

Melina Fitzke

17.09. 1-mal | Do. 18:00-19:00 1UE 1052133d kostenfrei
Online
Zuzahlungsbefreiung — so geht's

Melina Fitzke

05.11. 1-mal | Do. 18:00-19:00 1UE 1052134d kostenfrei
Online
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Auf dem Weg in den Ruhestand:

Finde Deine neue Leidenschaft!

Entdecke ein Ehrenamt nach dem Beruf — Workshop
Sylvie Janka

03.03. Di. 18:00-21:00 4UE = 1058402
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 25,00 €

Beachten
Sie auch unsere
Angebote im
Bereich
,Aktiv im Alter”

ab Seite 70!/’

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Nachhaltiger leben mit Style
Impulsvortrag fiir Alltag und Business

Uta Engbert

" Online_

16.04. 1-mal | Do. 18:00-19:30 2UE  1041106d 24,00 €
Online
Mehr Nachhaltigkeit in deinem Alltag
Eigene Entscheidungen treffen
Uta Engbert
07.05. 1-mal | Do. 15:00-17:15 3UE 1041105d 59,00 €
Online
1
\Y
-

@ vhsgoes\a
VhS°..* green

Gredtrdert durch

el

rdEminHbeim NnTIuHALE
| St KLIMASCHUTZ
und Klimaschuts INITIATIVE

~Klima und Wir*
Klimaschutzwissen fiir alle! Projekt ,vhs goes green 2*

27.01. Klima und Konsum:

Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln.

Teilnahmelink:
app.sli.do/event/174bMTYmNTRSVnFVqwHx1z/live/questions

24.02. Klima und Eigenanbau:

Naturlich gartnern mit Permakultur.
Teilnahmelink:
app.sli.do/event/174bMTYmMNTRSVnFVqwHx 1z

18.03. Klima und Kultur:

Fir mehr Klimaschutz und was wir dafir tun konnen!
Teilnahmelink:
app.sli.do/event/eCg3ZVbRfdkjepF7u80oD9Y
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22.04. Klima und Beteiligung:

Wie konnen wir vor Ort wirksam werden?
Teilnahmelink:
app.sli.do/event/d5UaAHT1UVpETsFJ3M6Mbia

07.05. Klima und Psychologie:

Warum Wissen alleine nicht reicht.
Teilnahmelink:
app.sli.do/event/rasUW3ws6TPCFJ34CFKYbd

03.06. Klima und Finanzen:

Grun investieren — aber wie?
Teilnahmelink:
app.sli.do/event/7e7StH8z2PGivMggVCNNgj

Sollten Sie einzelne Vortrage verpasst haben,
konnen Sie sie hier nachschauen:
www.vhs-bw.de/projekte/vhs-goes-green-2/#mediathek

27.01.-07.05.
Online

4-mal | Mi. 18:00-19:30 14 UE 1041006d kostenfrei

Kooperationspartner-Angebot

Naturkundliche Erlebnis-Kanutour auf der Kinzig
Kooperationspartner-Angebot: Tagestour von
Kinzighausen/Aufenau bis Kaiserpfalz Gelnhausen
Ralph Sponlein
02.08.
Wachtersbach

1-mal | So.09:30-17:00 10UE = 1041010 55,00 €

Naturkundliche Erlebnis-Kanutour auf der Kinzig
Kooperationspartner-Angebot: Tagestour von
Gelnhausen-Hochst/-Haitz bis Griindau-Rothenbergen

Ralph Spdnlein

23.08. 1-mal | So.09:30-17:00 10 UE = 1041011 55,00 €
Gelnhausen
Nachhaltigkeit
Global — in Deutschland - in Hessen -
in der Gemeinde — bei mir
Professor Dr. Wolfgang Hasenpusch
20.05. 1-mal  Mi. 19:00-21:15 3 UE 1041050 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Unter Korallen, Seeigeln und Haien
Einblicke in die geheimnisvolle Unterwasserwelt
Professor Dr. Wolfgang Hasenpusch
17.06. 1-mal  Mi. 19:00-21:15 3 UE 1041051 15,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Anmeldung & Beratung
Gesellschaft

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: gesellschaft@

bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr
und 13:30-16:00
Uhr

Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

Gesellschaft
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Kooperationspartner-Angebote

Naturpark Hessischer Spessart

Ob spannende Naturerlebnis-Tour, kulturelle Entdeckungsreise oder
gefiihrte Wanderung — im Jahresprogramm des Naturparks Hessi-
scher Spessart erwartet Sie eine grof3e Vielfalt an Veranstaltungen
fur jedes Alter und Interesse. Gemeinsam mit erfahrenen Natur- und
Landschaftsflihrer/-innen entdecken Sie faszinierende Lebensraume,
lernen regionale Besonderheiten kennen und erleben den Spessart
von seiner schonsten Seite.

Blattern Sie online durch das komplette
Jahresprogramm, lassen Sie sich inspirieren und
sichern Sie sich frihzeitig Ihren Platz bei den
beliebtesten Flihrungen. Alle Infos und Termine
finden Sie auf der Website des Naturparks unter
www.naturpark-hessischer-spessart.de.

Wir winschen viel Freude beim Entdecken!

I

Landschaftspflegeverband Main-Kinzig-Kreis e.V.

Mdchten Sie gerne Zertifizierte/-r Landschaftsobstbauer/-in werden
oder einfach nur allgemeine Kenntnisse tber Okologie, Pflege und
Bewirtschaftung einer Streuobstwiese erlangen?

Interessiert es Sie, wie man eine Hecke fachgerecht pflegt, oder wol-
len Sie lieber bei einem ,Works(c)hoppen" spannende Einblicke in die
Herstellung von Apfelwein erhalten? Der Landschaftspflegeverband
(LPV) Main-Kinzig-Kreis e.V. bietet regelmaBig Kurse sowie Aus- und
Fortbildungen zu verschiedenen Themen an.

Die Termine sowie viele weitere Informationen E -
Uber Artenschutz, Streuobst und andere Projekte .j

sind auf der Website des Landschaftspflege-
verbands zu finden unter www.lpv-mkk.de.

Erstes Unternehmerfruhstuck ein voller Erfolg

Das erste Netzwerkfruhstuck der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH fur
Unternehmer aus dem Main-Kinzig-Kreis befasste sich 2025 einmal mehr
mit einem Thema, das vielen Arbeitgebern Sorge bereitet: Der Fachkraf-
temangel und die Frage, wie diesem begegnet werden kann. Gerade im
Gesundheits- und Pflegebereich werden nach wie vor Menschen aus dem
Ausland angeworben, um freie Stellen zu besetzen — das gilt auch fur
freie Azubi-Stellen. Aber auch andere Unternehmen setzen mittlerweile
darauf, Nachwuchskrafte nach Deutschland zu holen.

Als fachkundigen Referenten hatten die Gastgeber, die Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH und die Gesellschaft flir Wirtschaftskunde (GfW) Ha-

nau, unterstitzt von der Wirtschaftsforderung des Main-Kinzig-Krei-
ses, Professor Dr. Lukas Slotala (TU Wiirzburg-Schweinfurt) eingeladen.
Er referierte iber das Thema ,Sind es wirklich nur Sprachprobleme?
Fachkrafteeinwanderung und Anforderungen an das betriebliche Integ-
rationsmanagement”.

Die rund 50 Teilnehmenden aus Wirtschaft, Bildung, Organisationen und
Behorden der Region stellten interessierte Fragen, kamen bei Kaffee
und belegten Brotchen miteinander ins Gesprach und tauschten sich
auch mit dem Referenten weiter aus. Eine Fortfihrung dieses Formats
ist fir 2026 bereits geplant.
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Mit neuer Technik digitalen Herausforderungen begegnen

Die Volkshochschule (vhs) treibt die Digitalisierung ihrer Bildungsan-
gebote und ihres Bildungsmanagements konsequent voran. Alle Lehr-
raume wurden Ende 2025 umfassend technisch modernisiert. Die
Raumlichkeiten verfligen nun Uber digitale Smartboards. Insgesamt 13
interaktive Displays mit analoger und digitaler Tafelfunktion wurden ins-
talliert und stehen fir den Unterricht zur Verfligung.

Bildungsdezernent Jannik Marquart zeigte sich bei der Prasentation
der neuen Technik beeindruckt vom Fortschritt. Die Bildungspartner
Main-Kinzig setze .ein starkes Zeichen fir moderne Weiterbildung im

Main-Kinzig-Kreis": ,Gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation sowie
berufliche Qualifikation hangen heute vielfach davon ab, ob Menschen
medienkompetent sind und sich kritisch und verantwortungsvoll im
Internet bewegen und die Angebote nutzen konnen”, so Marquart. ..Und
gemaf dem Auftrag als offentlicher Bildungstrager ist die Bildungspart-
ner gleichermaBen motiviert und verpflichtet, dazu einen wesentlichen
Beitrag zu leisten.”

Die Smartboards sind Teil eines umfassenden Digitalisierungskonzepts,
das Ende 2025 erfolgreich umgesetzt wurde. Im Rahmen dieses Trans-
formationsprozesses wurden verschiedene Maf3nahmen reali-
siert, darunter die Umstellung auf Microsoft 365 zur Optimie-
rung der digitalen Zusammenarbeit, die Einfiihrung von iPads
fur mobil tatige Mitarbeitende sowie die Ausstattung aller Mit-
arbeitenden mit Laptops und .Docking Stations”. Erganzt wird
das Konzept durch die Integration der vhs-Cloud, die eine mo-

derne, digitale Kursorganisation und Kommunikation ermog-
licht.

.Die Digitalisierung ist fur uns kein Selbstzweck, sondern ein
entscheidender Schritt, um Bildung zukunftsfahig zu gestal-
ten”, betont Dirk Niedoba, Geschaftsfihrer der Bildungspart-
ner.So erfolge dieser Prozess gerade vor dem Selbstverstand-
nis, dass die vhs auch weiterhin ein Begegnungsort sowie ein
Ort des gegenseitigen Kennenlernens sei und die Digitalisie-
rung eine Erweiterung dieser Begegnungsmoglichkeiten dar-
stelle.

Wir sind auf Wachstumskurs!

Komm in unser Team Fiir die
regionale Energiewende.

Besuch uns auf
www.EAM.de/Karriere

——

Gesellschaft
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Demokratie starken — Zwei Projekte, ein Ziel
Gemeinsam fiir Beteiligung, Vielfalt und Zusammenhalt im Main-Kinzig-Kreis

Demokratiewerkstatten — Politische Bildung mal anders
Was bewegt Sie? In den Demokratiewerkstatten der BiP-vhs
bringen Sie lhre Themen ein: Aktuelles aus Politik, Wirtschaft,
Geschichte — oder ganz Personliches. Diskutieren Sie mit, stel-
len Sie Fragen, entwickeln Sie neue Ideen fiir Veranstaltungen.
Die Treffen werden moderiert von der Volkshochschule der Bil-
dungspartner Main-Kinzig GmbH.

Einfach vorbeikommen oder anmelden:
demokratiearbeit@bildungspartner-mk.de

Eine Idee des Bidinger Kreises e. V., umgesetzt im Main-Kin-

zig-Kreis von der BiP-vhs mit Partnern vor Ort — u. a. in Maintal,
Florsbachtal, Freigericht, Hasselroth und GroBkrotzenburg.

Matthias Miiller-Stehlik

o

06051-91679-24
matthias.mueller-stehlik@
bildungspartner-mk.de

DL =310

S

Jetzt mehr erfahren:
Scannen Sie den QR-Code
zum Erklarfilm.

Termine der Demokratiewerkstatten im
Main-Kinzig-Kreis (1. Halbjahr 2026)

Maintal
Stadtteilzentrum Bischofsheim | i. d. R. jeder 3. Dienstag im Monat,
18:00 Uhr

Florsbachtal
Orte siehe www.floersbachtal.net | i. d. R. jeder 2. Mittwoch im Monat,
18:00 Uhr (Ausnahme April: Treffen am 22.04.2026)

Freigericht

.Holzraum" der Johannesgemeinde, An der Johanneskirche 13 |
i. d. R.jeder 3. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr (Ausnahme April:
Treffen am 29.04.2026)

Hasselroth

Blrgerbegegnungsstatte ,Alte Schule”, Alte Dorfstrafe 66 | i. d. R. jeder
1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr (Ausnahme Januar: entfallt; Ausnahme
April: Treffen am 15.04.2026)

GroBkrotzenburg
Theodor-Portner-Haus, Breite Str. 14 | i. d. R. jeder 4. Dienstag im Monat,
18:30 Uhr

Brachttal
Eine weitere Demokratiewerkstatt entsteht im Jahr 2026 in Brachttal.

BWMK gGmbH

Seit 2021 treffen sich Angestellte des Behinderten-Werks Main-Kinzig
regelmaBig zu einer inklusiven Demokratiewerkstatt im Blauhaus in Ha-
nau. Hybrid konnen sich Teilnehmende von verschiedenen Orten online
dazuschalten. Die Treffen finden einmal monatlich am Nachmittag statt.

Hinweis: Durch Ferienzeiten kann es zu einzelnen Terminverschie-
bungen kommen; zudem finden manche Demokratiewerkstatten in
diesen Zeiten nicht statt. Im Juli findet aufgrund der Sommerferien
keine Demokratiewerkstatt statt.

Bildungsangebot fiir mehr Teilhabe
Weiterbildung: Multiplikator/-in fiir inklusive Lernkultur

Modulare Weiterbildung (9 Module in 4-5 Blocken — 70 UE)

Die Weiterbildung richtet sich an alle, die in der Erwachsenenbildung mit

Menschen mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen arbeiten oder

klnftig arbeiten mochten:

» Padagog/-innen, die ihre Kompetenzen in diesem Bereich erweitern
mochten

« Kursleiter/-innen, Planende, Lehrpersonal und Projektmitarbeitende
in Bildungseinrichtungen, Volkshochschulen, WfbM oder Sozialunter-
nehmen

« Bildungsvermittler/-innen, die bereits mit Menschen mit Behinderun-
gen und/oder heterogenen Lerngruppen arbeiten

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gerne an
Matthias Miller-Stehlik

HESSEM

Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im Rahmen des
Weiterbildungspakts 2021-2025.

e
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Main-Kinzig-Kreis

Partnerschaft fiir Demokratie —
Vielfalt demokratisch leben.
Projektforderung - jetzt mitmachen! Wir fordern demokrati-
sches Engagement, unterstiitzen gemeinniitzige Vereine und
vernetzen engagierte Akteurinnen und Akteure im gesamten
Main-Kinzig-Kreis. Gemeinniitzige Vereine, die sich fiir Demo-
kratie und Vielfalt stark machen oder aktiv gegen Extremismus
vorgehen, konnen bei uns Forder-
mittel fir ihre Projekte beantragen.

Jetzt mehr erfahren:
Scannen Sie den QR-Code
zur Website www.vielfalt-
demokratisch-leben.de.

SCAN ME

Steffen Behme
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Koordinierungs- und Fachstelle
Partnerschaft fir Demokratie im
Main-Kinzig-Kreis

06051-91679-22
steffen.behme@bildungspartner-mk.de

R B e Tl HESSEN
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Projektidee
Du hast eine ldee fir ein Projekt zu Demokratie,
Vielfalt oder gegen Extremismus.

interessenbekundung

Fille das Formular im Downloadbereich
unserer Website aus und sende es uns zu.

/_/
Projektberatung

Wir besprechen deine ldee, kldren die Férderfahig-
keit und unterstitzen dich bei der Planung.

Projektantrag stellen

Du reichst deinen volistandigen Antrag
rechizeitig gin — wir helfen bei Bedarf
gerne dabei.

//

Beratung im Biindnis
Unser zivilgesellschaflliches Bandnis prift dein

Varhaben und gibt eine Farderempfehlung.

Projektstart

Mach positiver Rlckmeldung kannst du
loslegen — natdrlich mit unserer Begleitung!

Die Demokratiebriicke ist ein

interaktives Lernprojekt fur alle
Altersgruppen, das spielerisch zeigt,

wie Demokratie funktioniert. Ein
begleitender Workshop vertieft diese

Inhalte altersgerecht — vom Kindergarten bis
zur Erwachsenenbildung.

Bildungspartner I.Ll.-.-

MAIN-KINZIC-KREIS Main-Kinzig

Main-Kinzig-Kreis

Wir brauchen Sie!

Worum geht es?

Menschen mit Beeintrachtigungen haben Lust darauf, Neues zu
lernen und ihre Talente zu entdecken. Das zeigt der grof3e Erfolg
unserer Reihe ,Bildung inklusive” mit Kursen flir Menschen mit
Unterstltzungsbedarf. Das BWMK (Behinderten-Werk Main-Kin-
zig e.V.) und die BiP (Bildungspartner Main-Kinzig GmbH) haben
diese spezielle Kurs-Reihe entwickelt, um Interessenten mit
geistigen und korperlichen Behinderungen das Bildungsangebot
der BiP zuganglich zu machen. Nun mochten wir dieses Angebot
erweitern und ermaglichen, dass Bildungshaus-Besucher mit
Beeintrachtigungen unter der Vielfalt der Kurse im vhs-Heft

Wir suchen ehrenamtliche Bildungsbegleiter!

Daher suchen wir Menschen, die ehrenamtlich als Begleiter
tatig sein wollen. Es geht darum, Bildungshaus-Besucher mit
Beeintrachtigungen bei der Teilnahme am erweiterten Kurspro-
gramm zu unterstitzen. Sie begleiten den/die Teilnehmer/-in
Uber die gesamte Lange des Kurses und unterstitzen ihn/sie je
nach Bedarf bei der Kommunikation, bei Ubungen oder anderen

wahlen und die Veranstaltung ihres Interesses besuchen konnen.

Ehrenamtliche Bildungsbegleiter fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen gesucht

Aktivitaten. Selbstverstandlich bereiten wir Sie im Rahmen von
Informationsabenden auf diese interessante Tatigkeit vor.

Fir Ihren Einsatz erhalten Sie auBBerdem einen Bildungsgut-
schein fur das Angebot der BiP.

Ansprechpartner:
Matthias Miiller-Stehlik

Telefon: 06051-91679-24
E-Mail: matthias.mueller-stehlik@bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig
Volkshochschule

Gesellschaft



Gesellschaft

60 GESELLSCHAFT

I

Kommunalwahl 2026 in Hessen:
Kumulieren und Panaschieren einfach erklart

Am 15. Marz 2026 finden in Hessen die Kommunalwahlen statt. Wer
seine Stimmen gezielt nutzen mochte, sollte die Begriffe Kumulieren
und Panaschieren kennen. Das Besondere am hessischen Wahlsystem:
Wahler:innen haben so viele Stimmen, wie Sitze zu vergeben sind — und
konnen diese sehr flexibel einsetzen.

Kumulieren bedeutet, einer Bewerberin oder einem Bewerber bis zu drei
Stimmen zu geben. So konnen Personen unterstitzt werden, die man
besonders geeignet findet. Panaschieren heif3t, die Stimmen auf Kan-
didat:innen aus verschiedenen Listen zu verteilen. Beide Maglichkeiten
konnen kombiniert werden, solange die Gesamtzahl der Stimmen nicht
Uberschritten wird. Wer mochte, kann stattdessen auch nur eine Liste
ankreuzen — dann werden die Stimmen automatisch auf die dort auf-
geflhrten Personen verteilt.

Das System eroffnet viele Wahlmaglichkeiten, verlangt aber etwas Auf-
merksamkeit beim Ausfillen des Stimmzettels. Unterstitzung bietet ein
Workshop in einfacher Sprache am 6. Marz 2026 von 10 bis 11 Uhr auf
dem Bildungscampus Blauhaus des BWMK.

Zielgruppe: Menschen mit Behinderung aus dem Teilnehmerkreis
der Demokratiewerkstatt im BWMK

Referenten: Pia Egner (BWMK), Matthias Miller-Stehlik (Bildungs-
partner Main-Kinzig)

Kurs in einfacher Sprache:

Am 15. Marz 2026 ist Kommunalwahl in Hessen. Sie haben viele Stim-
men. So viele, wie Platze im Parlament sind.

Panaschieren bedeutet:
Sie wahlen Personen aus
verschiedenen Listen.

Kumulieren bedeutet:
Sie geben einer Person bis zu
drei Stimmen.

Sie konnen beides mischen. Wichtig ist: Sie dirfen nicht mehr Stimmen
vergeben, als erlaubt sind.

Wenn Ihnen eine Partei gut gefallt, konnen Sie einfach die ganze Liste
ankreuzen.

Es gibt dazu einen Workshop in Einfacher Sprache:
6. Marz 2026, 10-11 Uhr,

im Blauhaus (BWMK).

Den Workshop machen Pia Egner (BWMK)
und Matthias Miller-Stehlik (BiP-vhs).

DEMOKRATIE

090 WERKSTATT

Anmeldung per E-Mail an:
Pia Egner:
Matthias Miller-Stehlik:

Egner.Pia@bwmk.org
demokratiearbeit@bildungspartner-mk.de

Mehrseitig Main-Kinzig:

Sie suchen als Unternehmen fir Ihre Auszubildenden, Angestell-
ten oder Fihrungskrafte ein berufliches Bildungsprogramm der
ganz anderen Art? Dann ist .Lernen in anderen Lebenswelten”
vielleicht genau das Richtige fir Sie.

Die Bildungspartner Main-Kinzig und das Behinderten-Werk
Main-Kinzig (BWMK) machen es gemeinsam maglich, dass lhre

Lernen in anderen Lebenswelten

Bildungsangebot fiir Auszubildende, Angestellte und Fihrungskrafte

Mitarbeiter/-innen fir kurze Zeit im Sozialunternehmen BWMK
hospitieren. Sie erleben hier den Umgang mit Menschen, deren
Defizite und Behinderungen eine besondere soziale Kompetenz
und fursorgliche Behandlung erfordern. Lernerfahrungen in an-
deren Lebenswelten erweitern den eigenen Horizont, so als wiirde
man auf einem Leuchtturm weit tUber seine beruflichen Grenzen
hinausblicken.

Das berufliche Bildungsprogramm .. Mehrsei-
tig Main-Kinzig” gliedert sich in drei Teile:

Vorbereitung (halbtégig)

e Die Teilnehmer werden im Bildungshaus
Main-Kinzig Uber die Einsatzbereiche im
BWMK informiert. Sie lernen die unter-
schiedlichen Anforderungen kennen und
kdnnen zwischen moglichen Einsatzorten
(z. B. Kindertagesstatte, Werkstatten,
Pflege- und Betreuungseinrichtungen)
wahlen. Lernziele werden verabredet und
festgehalten.

Praxistage

(mindestens zwei, maximal fiinf Tage)

® Den Teilnehmern steht an ihren Einsatzor-
ten ein fester Ansprechpartner des BWMK
zur Verflgung.

¢ Hospitation und Mitarbeit in der jeweiligen
Einrichtung des BWMK.

e Erfahrungen werden in einem standardi-
sierten Tagebuch dokumentiert.

Nachbereitung (halbtégig)

e Die Teilnehmer berichten von ihren Er-
fahrungen aus unterschiedlichen Arbeits-
bereichen.

e | ernziele werden reflektiert und eine Be-
trachtung dariiber angestellt, wie sich die
gewonnenen Erfahrungen in den eigenen
Arbeitsalltag Gbertragen lassen.

¢ Die Nachbereitung kann auf Wunsch des
Unternehmens vier oder acht Wochen nach
der Praxisphase wahlweise im Unterneh-
men oder im Bildungshaus Main-Kinzig
durchgefihrt werden.

Infos zu Durchfithrung und Kosten des
Bildungsangebotes:

Bildungspartner Main-Kinzig
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen

Tel.: 06051-91679-0
info@bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig
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Kultur(-techniken)

Kreativitat kennt viele Formen — und unser neues vhs-Programm bietet Ihnen eine bunte Vielfalt an Mdglichkeiten, selbst aktiv zu werden. Ob Malen,
Topfern, Nahen, Kloppeln oder Kalligrafie: Entdecken Sie traditionelle Kulturtechniken ebenso wie moderne Ausdrucksformen und lassen Sie lhrer
Fantasie freien Lauf. Unsere Kurse laden dazu ein, Neues auszuprobieren, Fertigkeiten zu vertiefen und die Freude am Gestalten zu teilen.
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. Literatur

The Healing Art of Poetry — A Creative Journey

In English! m

Sahar Ajdamsani

06.03.-27.03. 4-mal  Fr. 19:00-20:30 8UE 2102013d 40,00 €
Online
. Zeichnen / Malen
Kalligrafie und Schriftkunst -
Kiinstlerische Gestaltung mit Schrift
Jiirgen Korbl
23.02.-27.04. 8-mal Mo. 19:00-21:15 24UE 2503003 120,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jiirgen Korbl
25.02.-29.04. 8-mal  Mi. 19:00-21:15 24 UE 2503002 120,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fakten

+ Die erste bekannte Kochbuchsammlung stammt aus dem
alten Rom (ca. 4. Jahrhundert). (Quelle: Wikipedia)

* Klzppeln war im 16. Jahrhundert eine hochgeschitzte Hand-
werkekunst in ganz Europa. (Quelle: Kldppel Liebe)

+ Die Fotografie wurde 1834 offiziell , erfunden” und revolutio-

nierte die Kunstwelt. (Quelle: wisgen.de) 4

Handlettering fiir Anfanger und Geiibte

Workshop
Susanne Wicke

07.03. 1-mal  Sa.10:00-14:30 6 UE 2503004 95,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Susanne Wicke

09.05. 1-mal  Sa. 10:00-14:30 6 UE 2503005 95,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Prasentationen mit Handlettering
Workshop Tafelbilder / Plakate / Flipcharts
Susanne Wicke

25.04. 1-mal  Sa. 10:00-14:30 6UE 2503009 95,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I

Zeichnen mit Bleistift fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Edi Hermann

03.02.-14.04. 8-mal  Di. 17:00-19:15 24UE 2502209 132,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Edi Hermann

28.04.-16.06. 8-mal  Di. 19:15-21:30 24 UE 2502210 132,00€
GroBkrotzenburg, Immanuelkirchzentrum, Schulstr. 4
Portratzeichnen mit Bleistift
Proportion, Ausdruck und Personlichkeit
zeichnerisch erfassen
Edi Hermann

17.04.-26.06. 8-mal  Fr.17:00-19:15 24 UE 2502211 120,00€

GroBkrotzenburg, Theodor-Pértner-Haus, Breite Strafe 14 (Im Romerkastell)

Urban Sketching

Edi Hermann

06.06.-07.06 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502146 88,00 €

09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen mit trockenen Medien -

Bleistift, Kohle, Rotel, Pastell

Edi Hermann

06.05.-24.06. 8-mal  Mi. 17:00-19:15 24UE 2502213 132,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen mit trockenen Medien -

Bleistift, Kohle, Rotel, Pastell

Intensivkurs am Wochenende

Edi Hermann

07.02.-08.02. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502214 88,00 €

09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen und Aquarellieren

Intensivkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Edi Hermann

03.02.-14.04. 8-mal Di.19:15-21:30 24 UE 2502206 132,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

28.04.-16.06. 8-mal Di.17:00-19:15 24 UE 2502208 132,00€
GroBkrotzenburg, Immanuelkirchzentrum, SchulstraBBe 4

Edi Hermann

06.05.-24.06. 8-mal  Mi. 19:15-21:30 24 UE 2502207 132,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Malen mit Acryl — Grundkurs

Edi Hermann

02.02.-13.04. 8-mal  Mo. 17:00-19:15 24UE 2502138 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

02.02.-13.04. 8-mal  Mo. 19:15-21:30 24UE 2502130 120,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

20.04.-15.06. 8-mal  Mo. 17:00-19:15 24UE 2502139 120,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Edi Hermann

20.04.-15.06. 8-mal  Mo. 19:15-21:30 24 UE = 2502135

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

120,00 €

Malen mit Acryl — Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Edi Hermann

16.04.-18.06. Do. 19:00-21:15 24 UE 2502131
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal

Acryl-Power-Wochenendkurs

Edi Hermann

31.01.-01.02. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502133
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann
28.02.-01.03. Sa., So.
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 16 UE 2502134

Edi Hermann

21.03.-22.03. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502136
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Das

120,00 €

88,00 €

88,00 €

88,00 €

gesamte Programm

Die Bildungs-
urlaube finden
Sie in diesem
Magazin ab

Seite 79!

Edi Hermann

25.04.-26.04. 16 UE 2502137

2-mal

Sa., So.
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

30.05.-31.05. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502140

09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

finden Sie hier:

88,00 €

88,00 €
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Edi Hermann

20.06.-21.06. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502141 88,00 €
09:00-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Edi Hermann
21.02.-22.02. 2-mal  Sa., So. 16 UE = 2502142 88,00 €
09:00-15:00

GroBkrotzenburg, Theodor-Pértner-Haus, Breite Strafie 14 (Im Romerkastell)

Edi Hermann

14.03.-15.03. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502143

09:00-15:00
GroBkrotzenburg, Theodor-Pértner-Haus, Breite Strafie 14 (Im Rémerkastell)

88,00 €

Edi Hermann

16.05.-17.05. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502144

09:00-15:00
GroBkrotzenburg, Theodor-Portner-Haus, Breite Strafie 14 (Im Romerkastell)

88,00 €

Edi Hermann

13.06.-14.06. 2-mal  Sa., So. 16 UE 2502145

09:00-15:00

GroBkrotzenburg, Theodor-Portner-Haus, Breite Strafie 14 (Im Romerkastell)

88,00 €

Landschaftsmalerei in der
Bob-Ross-Nass-in-Nass-Technik®
Ein Bild an einem Tag — Motiv: Wasserfall

Martina Schneider

31.01. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2502120 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Ein Bild an einem Tag — Motiv: Elfenwald
Martina Schneider

30.05. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2502121 50,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Blumenmalkurs nach Gary Jenkins
Motiv: ,Ein bunter BlumenstrauB3“
Martina Schneider

14.03. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2502122 50,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kultur(-techniken)
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Kooperationspartner-Angebot

Lass es bliihen! Loose Watercolour Florale Elemente
Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Anna-Lisa Bopp

21.03. 1-mal  Sa. 13:00-15:15 3UE 2502301 52,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
Anna-Lisa Bopp
16.05. 1-mal  Sa.13:00-15:15 3UE 2502302 52,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
. Plastisches Gestalten
Topfern
Heide Gasche
18.02.-29.04. 9-mal  Mi. 19:30-21:30 24UE 2601001 132,00€

Erlensee, Georg-Biichner-Gesamtschule, Riickingen, Langendiebacher Str. 35

Carola Kampf

11.03.-20.05. 9-mal  Mi. 19:30-21:30 24UE 2601003 132,00€
Hasselroth, Hasselbachschule, Bornwiesenweg
Nicole Viel

05.02.-07.05. 10-mal Do. 18:00-18:45 28 UE 2601004 140,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Topfern fiir Anfdanger
Tina Uffelmann

27.02.-08.05. 9-mal  Fr.17:30-18:15 25UE 2601005 120,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kooperationspartner-Angebot

GieB dich gliicklich! — Gipsformen gieBen und gestalten
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Anna-Lisa Bopp

18.04. 1-mal  Sa. 13:00-15:30 3UE 2603031 52,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
Anna-Lisa Bopp

04.07. 1-mal  Sa. 13:00-15:30 3UE 2603032 52,00 €
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
Mit Liebe gemacht — Kartenkunst fiir die
beste Mama der Welt

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Anna-Lisa Bopp

02.05. 1-mal  Sa. 13:00-15:15 3UE 2603041 45,00 €

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

Werken / Kunsthandwerkliches
Gestalten

Schmiedegrundkurs
Schmieden am offenen Feuer

Hans-Georg Glock

09.05. Sa. 10:00-14:30 6UE 2603101
Sinntal, Weichersbacher Dorfschmiede, Steinbrunnenweg 2

1-mal 99,00 €

I

Grundkurs Seifensieden
Elke Weber

21.03. 1-mal  Sa. 10:00-14:30 6UE 2603010
Steinau a. d. StraBe, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

33,00 €

Streifziige durch die Welt der klassischen Musik
mit Alexander Noblé

Schauen Sie auch in unseren laufenden Onlinekurs zur klassischen
Musik hinein. Alle zwei Wochen am Montagabend — Einstieg jederzeit
moglich — kostenfrei und bequem von zu Hause aus! Zugangslink nach
Anmeldung. Kurze E-Mail an vhs@bildungspartner-mk.de gentgt.

. Mode- und Stilberatung

Kleiderschrank-Saison-Check

- Ontine

Friihjahr/'Sommer 2026
Uta Engbert
09.05. 1-mal  Sa. 10:00-12:15 3UE 2803001d 59,00 €

Online

. Textiles Gestalten / Nahen / Mode

Kloppelspitze

traditionell — modern - experimentell
Angela Noe

26.02.-11.06. 8-mal  Do. 19:00-21:15 24 UE 2605000 108,00 €
Langenselbold, Kathe-Kollwitz-Schule, Ringstr. 55
Aus Wolle wird Kunst - Filzen leicht gemacht
Grundkurs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Andrea Hajek-Frohle

13.06. 1-mal  Sa.10:00-15:15 7UE 2605204 31,50 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Schnupperkurs Ndhen

Fir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Angela Kaufmann

20.02. 1-mal  Fr. 18:30-20:00 2UE 2605101 11,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

24.04. 1-mal  Fr. 18:30-20:00 2UE 2605103 11,00 €
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Einfach ndhen — Nahkurs fiir Anfanger

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Angela Kaufmann

06.03. 1-mal  Fr. 18:00-21:00 4UE 2605104 22,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

22.05. 1-mal  Fr. 18:00-21:00 4UE 2605105 34,00 €

Schliichtern, Begegnungsstatte EFFATA, GrimmstraBe 1
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Studien zeigen:

Kreative Tatigkeiten wie Malen oder Niihen fordern

Konzentration und Streseabbau.

Handmade by you — Nahworkshop am Freitag
Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene

Angela Kaufmann

30.01. Fr. 13:00-19:00 8UE 2605160
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

27.02. Fr. 13:00-19:00 8UE 2605161
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

27.03. 1-mal  Fr. 13:00-19:00 8UE 2605162
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Angela Kaufmann

29.05. Fr. 13:00-19:00 8UE 2605163
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

26.06. Fr. 13:00-19:00 8UE 2605164
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Handmade by you — Ndhworkshop am Samstag
Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Angela Kaufmann

17.01. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605128
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

14.03. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605129
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

25.04. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605130
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

13.06. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605131
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

© auremar - fotolia.com

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €
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Ndhen am Nachmittag
Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Angela Kaufmann

09.03.-27.04. Mo. 14:45-17:45 24 UE = 2605132
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

6-mal

Angela Kaufmann

19.05.-23.06. 6-mal  Di. 14:45-17:45 24 UE = 2605133
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Handmade by you — Nahworkshop Ferien-Spezial

Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Angela Kaufmann

09.04. Do. 10:00-16:00 8UE 2605140
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

10.04. Fr. 10:00-16:00 8UE 2605141
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

11.04. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605142
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

20.07. Mo. 10:00-16:00 8UE 2605143
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

21.07. Di. 10:00-16:00 8UE 2605144
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

22.07. Mi. 10:00-16:00 8UE 2605145
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

23.07. Do. 10:00-16:00 8UE 2605146
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann

24.07. 1-mal  Fr. 10:00-16:00 8UE 2605147
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Angela Kaufmann

25.07. Sa. 10:00-16:00 8UE 2605148
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Beachten Sie

auch unsere

Angebote im
Bereich , Junge
vhs“ ab
Seite 73!

Handgemacht & zauberhaft
Nahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene

Angela Kaufmann

13.01.-17.02. 6-mal  Di. 18:30-21:30 24 UE
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

2605181

132,00 €

132,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

44,00 €

132,00 €
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Angela Kaufmann

01.06.-22.06. 4-mal  Mo. 18:30-21:30 16 UE 2605180 88,00 €
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
Angela Kaufmann

09.03.-27.04. 6-mal  Mo. 18:30-21:30 24UE 2605183 132,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

19.05.-23.06. 6-mal  Di. 18:30-21:30 24 UE 2605184 132,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Malen und Schreiben mit der Nahmaschine
Workshop
Susanne Wicke

21.02. 1-mal  Sa. 10:00-14:30 6 UE 2605201 95,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

. Fotografieren und Filmen

Grundlagenseminar Digitalfotografie fiir Einsteiger
Theorie und Praxis

Rainer Fuchs

31.01. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE 2701003 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Rainer Fuchs

21.03. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE 2701004 30,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Rainer Fuchs

13.06. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE 2701009 30,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

© auremar - fotolia.com
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Portritfotografie (im Studio mit Model)
Rainer Fuchs

10.01. 1-mal  Sa. 14:00-19:15 7UE 2701013
Wachtersbach, Fotostudio Fuchs, PoststraBie 15 (im Innenhof)

60,00 €

Mail einer Teilnehmerin am Fotokure

Fiir einen Anféingerkurs gut nachvollziehbar,
wiirde ich auf jeden Fall empfehlen.

Fotoexkursion Frankfurt-Mainhattan

Rainer Fuchs
17.05.-18.05.
So., 17.05. 09:00-17:00
Mo., 18.05. 18:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 14 UE 2701017 77,00 €

Fotoexkursion Gelnhausen

Rainer Fuchs
19.04.-20.04.
So., 19.04. 10:00-13:45
Mo., 20.04. 18:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 9 UE 2701018 49,50 €

. Medienpraxis

Instagram Strategy & Artificial Intelligence -
Basic Level for Everyone

In English! w
Sahar Ajdamsani
10.04.-08.05. 4-mal  Fr. 19:00-20:30 8UE  2704001d 40,00 €
Online
Genusswelten — Kulinarik,
Ernahrung und Getranke
Einfithrung in die Welt des Tees
Inklusive Verkostung
Beate Boege-Sonnek
07.03. 1-mal  Sa. 15:00-18:00 4UE 2801200 35,00 €
Bad Orb, Oktopus, Marktplatz 9
Beate Boege-Sonnek
06.06. 1-mal  Sa. 15:00-18:00 4UE 2801201 35,00 €
Bad Orb, Oktopus, Marktplatz 9
Krauterkochkurs einschlieBlich Krauterfiihrung
Elke Weber
25.04. 1-mal  Sa. 10:00-16:30 8UE 2801403  44,00€

Steinau a. d. StraBBe, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11
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Italien kulinarisch entdecken - eine Reise durch

Rezepte, Regionen und Geschichte ’

24 UE 4090001d 108,00 €

Paolo Tegaccia Detto Battistelli

14.02.-23.05. Sa. 10:30-12:00
Online, Online-Seminar, Internet

12-mal

Arabisch kochen: Falafel

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Zina Jargees

09.05. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

4010002 28,00 €

Arabisch kochen: Baklawa

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fur Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Zina Jargees

13.06. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE 4010003 28,00 €

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Chinesisch kochen

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von
ca. 18,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Stabchen, Schirze, kleine Behalter, Getranke und
Serviette

Yan Lan Kretschmann

06.06. Sa. 17:30-21:30 5 UE
Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

1-mal 4020002 30,00 €

Tiirkisch kochen: vegetarisch - kulinarisch -

praktisch - tiirkisch

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fur Lebensmittel in Hohe von
ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Tevfik Severengiz

25.04. 1-mal  Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

4240001 39,00 €

Tiirkisch kochen: Kochen mit Fleisch und Co. -
kulinarisch - tiirkisch

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von
ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
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Bitte mitbringen: Schiirze, kleine Behalter und, wenn Sie mogen, auch
Getranke
Tevfik Severengiz

09.05. 1-mal  Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

4240002 39,00 €

Tiirkisch kochen: Mezeler - tiirkische Vorspeisen
fiir gemiitliche Stunden

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von
ca. 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.
Bitte mitbringen: Schirze, kleine Behalter und, wenn Sie mogen, auch
Getranke

Tevfik Severengiz

23.05. 1-mal  Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

4240003 39,00 €

Folgen Sie uns auch auf Facebook,
Instagram und LinkedIn!

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen
iiber uns und unsere Bildungsangebote.

n www.facebook.com/bip.mkk

www.instagram.com/
bildungspartner.mk

linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

lhre Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Anmeldung & Beratung
Kultur(-techniken)

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: kultur@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

Kultur(-techniken)
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Textilmanagement - alles aus einer Hand

Auch bei der Versorgung und Pflege vonTextilien spielt Wirt-
schaftlichkeit eine wichtige Rolle. Mit dem Textil-Management
lassen sich Kosten im Bereich der Personalkosten, des Texti-
leinkaufs und des Wascheverbrauchs einsparen.

Textil-Pflege-Service | Textil-Logistik | Textil-Mietservice

~Heinzelmdnnchen” Wascheservice & Hausdienstleistungsgesellschaft mbH
Industriestral3e 36, 63607 Wachtersbach, Telefon 06053/6181-0

www.heinzelmaennchen-gmbh.de

- -’HESSENCAMPUSMAIN-KINZIG

Lebensbegleitendes Lernen

Bildungspariner Main-Kinzig (BiP

Bildungsberatung im HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

HESSENCAMPUS ist eine Initiative des Landes Hessen
HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG ist ein regionaler Kooperati-

onsverbund im Rahmen der hessischen Initiative zur Férderung
des lebensbegleitenden Lernens. Er wird von der Bildungspart-
ner Main-Kinzig GmbH, den Beruflichen Schulen Gelnhausen,
der Kinzig-Schule Schlichtern und der Gesellschaft fir Wirt-
schaftskunde e.V. getragen.

HESSENCAMPUS MAINKINZIG gibt Impulse fir den Um-
bau und Ausbau des Lernens Erwachsener. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf der Bildungsberatung als Orien-
tierungshilfe fir Erwachsene in allen Lebensphasen.

Bildungsberatung unterstiitzt Sie dabei,

e Orientierung in Fragen zu Bildung, Beruf und
Beschdaftigung zu gewinnen,

e individuell passende Bildungswege zu finden,

® Informationen zu Férderméglichkeiten zu erhalten.

Die Beratung ist vertraulich, tragerunabhangig und
kostenfrei!

Termine nach Vereinbarung. Die Beratungsgesprdche kénnen
an verschiedenen Orten im Main-Kinzig-Kreis oder online
erfolgen.

Kontakt

Geschaftsstelle des

HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

c/o Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Frankfurter Str. 30 | 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051-91679-0

Internet: www.hessencampus-mk.de

E-Mail: hessencampus@bildungspartner-mk.de

HESSEN
=

Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im Rahmen
von HESSENCAMPUS
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Drei Felder, die zeigen, wie Lern- und Lebenswelten auch im Wandel lebendig bleiben. Ob neue Impulse fir den Familienalltag oder einfach der Spaf3
am gemeinsamen Lernen — Bildung kennt kein Alter. In diesem Kapitel erfahren Sie, wie altere Menschen ihre Erfahrungen mit frischem Wissen
verbinden, wie Eltern neue Kompetenzen gewinnen und wie junge Lernende die vhs als Ort der Begegnung und Inspiration kennenlernen und nutzen
konnen. Von praktischen Kursen tber spannende Projekte bis hin zu inspirierenden Geschichten aus der Praxis — lassen Sie sich Uberraschen, wie
Lernfreude generationentberschreitend wirkt und Orientierung in einer sich schnell verandernden Welt bietet.

9

ldungspartner Main-Kinzig

©

© stock.adobe.com — JenkoAtaman

© Bildungspartner Main-Kinzig
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Aktiv im Alter -
Weiterbildungsveranstaltungen fiur altere Menschen

Mit zunehmendem Alter bleiben Neugier, Lernen und soziale Kontak-
te wichtige Bausteine fur Lebensqualitat und Wohlbefinden. Unsere
Angebotsgruppe . Aktiv im Alter” richtet sich speziell an Erwachsene
ab dem mittleren Lebensalter, die Lernfreude mit praxisnahen An-
wendungsbeziigen verbinden machten. Freuen Sie sich auf abwechs-
lungsreiche Formate, die geistig fit halten, Beweglichkeit fordern und
Alltagskompetenzen starken. Von didaktisch aufbereiteten Vortragen
Uber interaktive Workshops bis hin zu Erfahrungs- und Austausch-
runden finden Sie passende Angebote, die individuell an lhre Bedurf-
nisse angepasst werden konnen. Ziel ist es, Ressourcen zu erweitern,
Pravention zu unterstitzen und ein aktives, selbstbestimmtes Leben
im vertrauten Umfeld zu ermoglichen. Nutzen Sie den gemeinsamen
Lernraum, kntpfen Sie Kontakte und profitieren Sie von Professionel-
len, die Sie bei lhrem personlichen Lernweg begleiten.

. Kommunikativ im Alter

Englisch A 1.1 fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen —
Kommunikativ im Alter

Karin Schwarz-Kagel

12.02.-18.06. 15-mal Do. 09:30-11:00 30UE = 4060103 123,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Franzodsisch A 1.1 - fiir Anféanger/-innen -
Kommunikativ im Alter
Dorothea Schwarzer

12.02.-18.06. 15-mal Do. 10:00-11:30 30 UE = 4080102 123,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Rebecca Miiller
Fachbereichsleitung Gesundheit

rebecca.mueller@
bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

. Bewegt im Alter

60 plus — rundum fit, sicher und standfest
Fitnessgymnastik fiir die Generation 60 plus —
Fortgeschrittene

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und gute, feste Turnschuhe.
Sandra Weber

03.02.-24.03.  8-mal | Di.09:30-10:30 10 UE = 3050001 59,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Sandra Weber

14.04.-16.06. 10-mal Di. 09:30-10:30 13 UE | 3050002 73,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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60 plus - Fitness und Gesundheit
Rundum fit und beweglich

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, feste Sportschuhe und ein

Handtuch
Nicole Prinz

14.01.-25.03. | 10-mal ' Mi. 09:00-10:00 13 UE ' 3050010 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nicole Prinz

14.01.-25.03. | 10-mal  Mi. 10:15-11:15 13 UE | 3050013 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nicole Prinz

15.04.-24.06. | 10-mal  Mi. 10:15-11:15 13 UE | 3050011 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nicole Prinz

15.04.-24.06. | 10-mal  Mi. 09:00-10:00 13 UE | 3050012 80,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bewegen mit Life Kinetik — die andere Altersvorsorge
Vortrag

Regina Detterbeck

19.02. 1-mal | Do. 17:00-18:00 1UE | 3050021 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Life Kinetik — das Training mit allen Sinnen

Regina Detterbeck

26.02.-21.05. 10-mal | Do. 17:00-18:00 13 UE | 3050022 73,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Sturzprophylaxe

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken

Renate Sidow

02.03.-04.05. 8-mal | Mo. 08:45-10:30 18 UE & 3050031 93,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13

Renate Sidow

26.01.-23.03. 8-mal | Mo. 16:15-18:00 18 UE | 3050032 93,00 €

Erlensee, Kita ,Sandweg*, Sandweg 28
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Renate Sidow
03.02-24.03.  8-mal  Di. 09:00-10:30

| 16UE | 3050033 80,00¢€

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte DorfstraBe 66

Mit Genuss alter werden - Erndhrung fiir
Korper und Seele

Charlina Babylon

123.02. | 1-mal | Mo.14:00-17:00 = 4UE | 3050201 22,00€

Erlensee, Erlenhalle, Am Rathaus 20

Charlina Babylon

116.03. | 1-mal | Mo.15:00-18:00 = 4UE | 3050202 22,00€

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte DorfstraBe 66

Charlina Babylon

08.04. | 1-mal | Mi.10:00-13:00 = 4UE | 3050200  22,00¢€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bewegtes Gedachtnistraining — Brain-Gym

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Schreibutensilien

Renate Sidow

105.02.-26.03. 8-mal Do.09:30-11:15 | 18UE | 3050710 93,00€

Bad Soden-Salmiinster, Generationentreff Salmiinster e.V., Frankfurter Strae 58

Renate Sidow

103.02.-24.03. 8-mal Di.10:30-12:00 | 16UE | 3050711 80,00€

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstrafle 66
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. Engagiert im Alter

Auf dem Weg in den Ruhestand:
Finde Deine neue Leidenschaft!
Entdecke ein Ehrenamt nach dem Beruf — Workshop

ve [iosedon

25,00 €

Sylvie Janka
103.03. ~ 1-mal | Di. 18:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Ruhestand: Urlaub 4ever?
Starten Sie in lhr neues Kapitel voller Moglichkeiten!

Petra Knoth-Repp

31.07.-01.08. 2-mal 11UE | 1060103  5500¢€
Fr. 31.07. 18:00-21:00
Sa., 01.08. 10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Mit Funken und Freude -
SchweiBlen fiir Senioren
Kooperationspartner-Angebot
mit der GfW in Hanau

Qdungswerk
der Wirtschaft

05.02.-07.02. 3-mal 18UE | 5052025  320,00€
Do., Fr. 15:00-20:00
Sa. 09:00-14:00

Hanau, SchweiBtechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafie 2 a

15.05. -17.05. 3-mal 18UE | 5052026  320,00€
Fr., Sa. 15:00-20:00
So. 09:00-14:00

Hanau, SchweiBtechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafie 2 a

. Informiert im Alter

Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestandler

Volker Riechert

30.05. | 1-mal | Sa.11:00-15:00 = 5UE | 1051106

69,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

© Bildungspartner Main-Kinzig
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Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung & Co. —
Zur rechtlichen Betreuung und zu den
Vorsorgemaglichkeiten

Hannelore Hann
22.04. Mi. 15:00-17:15 3 UE

Rodenbach, Rodenbachhalle, Hanauer LandstraBe 14
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Rudolph von der Gemeinde Rodenbach
unter Telefon 06184 59922 oder an peter.rudolph@rodenbach.de.

1-mal 1703001 kostenfrei

Hannelore Hann
01.06. Mo. 15:00-17:15 3 UE 1703002

Biebergemiind, Alte Post Bieber (Biebergrundmuseum), Am Pflaster 5
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Schéfer von der Gemeinde
Biebergemiind unter Telefon 06050 9717 52 oder an schaefer@biebergemuend.de.

1-mal kostenfrei

Hilfe im Dschungel der Pflegeleistungen -
Einblick in die Begutachtungsrichtlinien

Angelina Scheurer
04.03. Mi. 15:00-17:15 3 UE

Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka von der Gemeinde Freigericht
unter Telefon 06055 916-339 oder an simone.pletka@freigericht.de.

1-mal 1703006 kostenfrei

Angelina Scheurer
04.05. Mo. 15:00-17:15 3UE

Biebergemiind, Altes Rathaus Rofibach, Hauptstrafie 15
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Schéfer von der Gemeinde
Biebergemiind unter Telefon 06050 9717 52 oder an schaefer@biebergemuend.de.

1-mal 1703005 kostenfrei

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig
10.06. Mi. 15:00-17:15 3 UE

Rodenbach, Rodenbachhalle, Hanauer LandstraBBe 14
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Rudolph von der Gemeinde Rodenbach
unter Telefon 06184 59922 oder an peter.rudolph@rodenbach.de.

1-mal 1703004 kostenfrei

Das
gesamte Programm
finden Sie hier:

Die Bildungs-
urlaube finden
Sie in diesem
Magazin ab
Seite 79!

Barrierefreies Wohnen —
Wohnraumanpassung fiir das Alter

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig
22.04. Mi. 15:00-17:15 3 UE

Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka von der Gemeinde Freigericht
unter Telefon 06055 916-339 oder an simone.pletka@freigericht.de.

1-mal 1703007 kostenfrei

Onlinebanking: Eine Losung fiir jede Generation

Kreissparkasse Gelnhausen
13.05. Mi. 15:00-17:15 3 UE

Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka von der Gemeinde Freigericht
unter Telefon 06055 916-339 oder an simone.pletka@freigericht.de.

1-mal 1703008 kostenfrei

Kiinstliche Intelligenz verstehen -
Ein Einstieg fiir Senioren

Ozcan Erbasaran
25.02. Mi. 17:00-20:00 4UE | 5035410
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 34,00 €

I

Ozcan Erbasaran

02.03. 1-mal  Mo. 13:00-16:00 4UE 5035411 34,00 €
Hanau, GfW, Martin-Luther-King-Strafle 2a
Ozcan Erbasaran

19.03. 1-mal  Do. 09:00-12:00 4UE 5035415 34,00 €
Rodenbach, Schiitzenhof, Hanauer Str. 8
Ozcan Erbasaran

24.03. 1-mal Di. 17:00-20:00 4UE | 5035409 34,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13
Ozcan Erbasaran

20.04. 1-mal  Mo. 17:00-20:00 4UE 5035412 34,00 €

Hasselroth, Zehntscheune Hasselroth, Heegstrafle 1

© Bildungspartner Maig-

Folgen Sie uns auch auf Facebook,
Instagram und LinkedIn!

Hier erhalten Sie zeitnah aktuelle Informationen
iiber uns und unsere Bildungsangebote.

n www.facebook.com/bip.mkk

www.instagram.com/
bildungspartner.mk

linkedin.com/company/
bildungspartner-mk

lhre Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
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Junge vhs

Unsere Kurse fur Kinder und Jugendliche wollen Neugierde wecken
und Talente fordern. Hier konnen junge Menschen ihre Kreativitat
entfalten, Neues entdecken und gemeinsam mit Gleichaltrigen span-
nende Erfahrungen sammeln. Das Angebot ist dabei breit gefachert
und reicht von Sprachkursen tber EDV- bis hin zu Kreativkursen — bei
uns findet jeder etwas, das Spaf3 macht und gleichzeitig die eigenen
Fahigkeiten starkt. Spielerisches Lernen steht dabei im Mittelpunkt,
sodass Wissen und Konnen ganz nebenbei wachsen. Unsere moti-
vierten Kursleitungen stehen den Teilnehmenden mit viel Engage-
ment und Freude als Lernbegleitung zur Seite. So entstehen nicht nur
neue Fertigkeiten, sondern auch Freundschaften und unvergessliche
Erlebnisse. Ein genauerer Blick in das Kapitel lohnt sich!

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

. Kurse fur Babys

Babyschwimmen fiir Sauglinge
im Alter von 5-12 Monaten

Hinweis: Teilnehmen konnen nur Kinder ohne Herz- und/oder Atem-
wegserkrankungen.
Bitte mitbringen: Badebekleidung

Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rechnungsempfanger
angeben. Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir den Eintritt in
das Schwimmbad zzgl. zur Kursgebuhr.

Hinweis: Informationsveranstaltung am 24.02. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen).

Stefanie Schaffer
28.02.-28.03. Sa. 09:00-10:00 6UE | 3010600 92,00 €
Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

5-mal

Hinweis: Informationsveranstaltung am 07.04. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen).
Stefanie Schaffer

11.04.-09.05. Sa. 09:00-10:00 6UE = 3010601 92,00 €
Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

5-mal

Hinweis: Informationsveranstaltung am 12.05. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen).
Stefanie Schaffer

16.05.-13.06. | 5-mal | Sa.09:00-10:00 6UE = 3010602 92,00 €
Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

Hinweis: Informationsveranstaltung am 16.06. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen).
Stefanie Schaffer

20.06.-18.07.  5-mal | Sa.09:00-10:00 6UE = 3010603 92,00 €
Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

Babyschwimmen
Informationsveranstaltung
Stefanie Schaffer

24.02. 1-mal | Di. 15:00-16:00 1UE | 3010620 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Stefanie Schaffer

07.04. 1-mal | Di. 15:00-16:00 1UE | 3010621 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Stefanie Schaffer

12.05. 1-mal  Di. 15:00-16:00 1UE = 3010622 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stefanie Schaffer

16.06. 1-mal | Di. 15:00-16:00 1UE | 3010623 kostenfrei

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dr. Corina Zeller

Fachbereichsleitung Fremdsprachen und
Frihe Padagogik

corina.zeller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-0

v

. Kurse fiir Kleinkinder

Sportforderunterricht — SpafB und Spiel -
Bewegungsforderung fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Angelika Rose-Schneider

27.02.-29.05. Fr. 15:30-16:30 13 UE | 3010700
Maintal, Fritz-Schubert-Schule, Hochstadt, Biicherweg 1

10-mal 60,00 €

Aktiv im Alter — Junge vhs —
Elternakademie



Aktiv im Alter - Junge vhs -
Elternakademie

74 AKTIV IM ALTER - JUNGE VHS - ELTERNAKADEMIE

. Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Computerschreiben in 5 Stunden
Fiir Schiilerinnen und Schiiler (10 bis 15 Jahre)

Martina Kliih

30.03.-02.04. 4-mal Mo, Di.,, Mi,, Do., 8 UE 5030021 76,00 €
13:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Martina Kliih
29.06.-02.07. 4-mal | Mo, Di., Mi,, Do, 8UE | 5030022 76,00€
13:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Fresh up your English: Ferienkurs fiir Teens
Annalena Croce
30.03.-02.04. 4-mal | Mo, Di., Mi,, Do. 16 UE | 4061801 88,00 €
09:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzosisch spielend lernen

Fiir Kinder der 1. und 2. Klasse

Hinweis: Der Kurs selbst ist ohne die Anwesenheit der Eltern konzipiert.
Nehmen Kinder nur an der ersten Veranstaltung teil und entscheiden

sich dann, den Kurs nicht weiter zu besuchen, erheben wir eine Pau-
schale von 8 €.

Marianne Schiitt

29.06.-03.07. 5-mal | Mo., Di., Mi.,, Do.Fr. = 13 UE ' 4081801 75,00 €
10:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Franzosisch-Schnupperkurs:
Warum Franzoésisch als 2. Fremdsprache?

Dorothea Schwarzer

16.01. 1-mal  Fr. 15:00-16:30 2UE 4081801a 18,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dorothea Schwarzer

20.02. 1-mal  Fr. 16:00-17:30 2UE @ 4081802 18,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Latein zum Schnuppern:
Warum Latein als 2. Fremdsprache?

31.01. 1-mal | Sa. 10:00-11:30 2UE | 4110001 18,00 €
Nidderau

28.02. 1-mal | Sa. 10:00-11:30 2UE @ 4110002 18,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Latein lernen mit Asterix:

SpaB statt staubiger Grammatik!

N.N.

28.02. 1-mal | Sa. 10:00-14:00 5UE | 4110101 25,00 €
Bruchkédbel

N.N.

30.05. 1-mal | Sa. 10:00-14:00 5UE @ 4110102 25,00 €

Erlensee

I

MINTmachtag:
Lernen braucht Gestaltungsraume - wir gestalten mit!

16.06. Di. 14:00-17:00 4UE | 6055001

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

Knete selber machen

Kinder lieben Knete. Sie lieben es
zu matechen. Entdeckt selber,
woraug dag beliebte Spielzeug
besteht und wie man bunte Knete
selbst herstellen kann.

Benstigt werden:

* Mehl

* Galz

* neutrales 0, z.B. Rapss|
* Zitronensdure, z.B. aus der Drogerie

* Wasser und Wasserkocher

* Messbecher, Schiissel und Riihrgerit

* Lebensmittelfarbe oder andere natiirliche Farbstoffe
* getrockneter Lavendel oder dhnliche Duftstoffe

Stellt alle Materialien bereit: Mehl, Salz, Ol und Waseer. Jetzt
kann e loegehen: Teetet mit kleinen Mengen, wie daraue Knete
enteteht. Wenn ihr ein gutes Rezept gefunden habt, kénnt ihr
ein Rezeptbuch anlegen, damit ihr diese selbststindig nach-
mischen kannt. Falls die Mischung nicht o gut gelingt, hier ein
Tipp: Mische mit Mama oder Papa vorsichtig 200 ml heiBes
Wasser aus dem Wasserkocher mit 200 g Mehl, 100 g Salz, 3
TL Ol und 3 TL Zitronensiure wie einen Kuchenteig zusammen.
Danach kannt ihr die Mischung mit den Handen zu einer gleich-
maBigen Masse kneten. Viel Spaf3!

Forscher-Kindergeburtstag

Bitte beachten: Um Details, wie beispielsweise Terminfindung, zu kla-
ren, meldet euch unter Tel.: 06051 9167929.

Anna Schneider

Termin nach Vereinbarung 1-mal 4UE 6055301 275,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30




I

Kinder-Uni: kleine Steine-Forscher

Sandy Jaschik

21.03. Sa. 10:00-11:30 2UE @ 6055302
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 15,00 €

Naturentdecker unterwegs

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Rucksack mit personlichen Sachen,
Block und Stifte, Getranke, wetterfeste Kleidung

Jutta Roder

30.03.-01.04. 3-mal Do, Fr,, Sa. 20 UE & 6055303 230,00 €
10:00-15:00

Wachtersbach, Weidenhof, Weidenstr. 5-7

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Hinweis: Im Kurs ist ein Onlineelternabend mit inbegriffen. Der Termin
wird noch bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Turnschuhe, Getrank und
etwas zu essen, Mappchen

Katrin Horseljau

07.03. 1-mal | Sa. 10:00-14:00 5UE = 3010720 69,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Katrin Horseljau

20.06. 1-mal | Sa. 10:00-14:00 5UE = 3010721 69,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Mathematik fiir die Realschul-Abschlusspriifung

Das etwas andere Intensivseminar
Werner Neidhardt

28.02.-28.03. 4-mal | Sa. 10:00-13:45 20UE = 1150610 125,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kooperationspartner-Angebot
Lass es bliihen! Loose Watercolour Florale Elemente
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Anna-Lisa Bopp
21.03. Sa. 13:00-15:15

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

1-mal 3UE | 2502301 52,00 €

Anna-Lisa Bopp
16.05. Sa. 13:00-15:15

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

1-mal 3UE | 2502302 52,00 €

Mathematik fiir das Abitur (Grundkurs)
Das etwas andere Intensivseminar
Werner Neidhardt

31.01.-21.02. Sa. 10:00-13:45 20 UE = 1150611
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 125,00 €

Manga und Anime zeichnen
Comic-Kurs fiir Kinder und Jugendliche
von 9 bis 15 Jahren

Edi Hermann

09.05.-10.05. 2-mal | Sa., So. 16 UE | 2502205

09:00-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €
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Kooperationspartner-Angebot

GieB dich gliicklich! — Gipsformen gieBen und
gestalten

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Anna-Lisa Bopp

18.04. 1-mal | Sa. 13:00-15:30 3 UE 2603031
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4
Anna-Lisa Bopp

04.07. 1-mal | Sa. 13:00-15:30 3 UE 2603032

Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

Mit Liebe gemacht -
Kartenkunst fiir die beste Mama der Welt

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Anna-Lisa Bopp
02.05. Sa. 13:00-15:15 3 UE
Hasselroth, Pinselstrich Coaching, Hailerer Str. 4

1-mal 2603041

Schnupperkurs Ndhen
Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Angela Kaufmann
20.02. Fr. 18:30-20:00 2UE @ 2605101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann
24.04. Fr. 18:30-20:00 2 UE
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

1-mal 2605103

Einfach ndhen — Nahkurs fiir Anfanger
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Angela Kaufmann

06.03. Fr. 18:00-21:00 4UE | 2605104
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann
22.05. Fr. 18:00-21:00 4 UE
Schliichtern, Begegnungsstatte EFFATA, Grimmstr. 1

1-mal 2605105

Ferien-Nahcamp fiir Kids ab 10 Jahren

Angela Kaufmann
05.01. Mo. 10:30-15:00 6UE | 2605151

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann
30.03. Mo. 10:30-15:00 6UE = 2605152

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann
31.03. Di. 10:30-15:00 6UE = 2605150
Schliichtern, Begegnungsstatte EFFATA, GrimmstrafBe 1

1-mal

Angela Kaufmann
27.07. Mo. 10:30-15:00 6UE | 2605153
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Angela Kaufmann
28.07. Di. 10:30-15:00 6 UE
Schliichtern, Begegnungsstatte EFFATA, Grimmstr. 1

1-mal 2605151

52,00 €

52,00 €

45,00 €

11,00 €

11,00 €

22,00 €

34,00 €

33,00€

33,00 €

55,00 €

33,00 €

55,00 €
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Legetrick-Workshop
Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Jirgen Kling

07.02.  1-mal Sa.11:00-17:00 = 8 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Animationslabor: Brickfilm — Trickfilmworkshop
Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Jirgen Kling

24.01.  1-mal Sa.11:00-17:00 = 8 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Jirgen Kling

107.03. " 1-mal Sa.11:00-17:00 8 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Jirgen Kling

25.04.  1-mal  Sa.11:00-17:00 8 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Jirgen Kling

13.06. | 1-mal | Sa.11:00-17:00 = 8UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I

. Kurse fur Familien

Funkensprung - der Familienkurs Schweif3en
Kooperationspartner-Angebot mit der GfW in Hanau

Zielgruppe: Elternteil mit jugendlichem Kind
ab 14 Jahren — mit oder ohne Vorkenntnissen. GfW,

Bildungswerk
der Wirtschaft

18 UE 265,00 €

20.03.-21.03. 2-mal
Fr. 14:00-21:00
Sa. 09:00-16:00

Hanau, SchweiBtechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Str. 2 a

18 UE 265,00 €

29.05.-30.05. 2-mal
Fr. 14:00-21:00
Sa. 09:00-16:00

Hanau, SchweiBtechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Str. 2 a

-~

Willkommen bei der Elternakademie — Ihrem Ort fir Inspiration,
Information und Austausch rund um Familie, Erziehung und Bildung.
Unser neues Angebot richtet sich an alle Eltern, GroB3eltern und
Bezugspersonen, die sich weiterentwickeln, unterstiitzen lassen und
das Beste fur ihre Kinder erreichen mochten. Mit praxisnahen Work-
shops, kompetenten Tipps und modernen Lernperspektiven schaffen
wir Raum fir offene Gesprache, den Austausch von Erfahrungen und
konkrete Handlungsmaglichkeiten fiir den Alltag. Werden Sie Teil
einer lernfreudigen Gemeinschaft, die Familien starkt und gemein-
sam wachst.

Elternakademie

© stock.adobe.com — REDPIXEL

Mit Ruhe durch die Schwangerschaft
Gelassen und verbunden im Bauchgefiihl

Sabine Werner

28.02.  1-mal Sa.10:00-13:00 4 UE

Erlensee, KiFaZ ,Sandweg"”, Sandweg 28
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Geschwisterstreit — Konflikte
verstehen und konstruktiv losen

" Online

Katrin Horseljau

03.03. 1-mal | Di. 19:00-20:30 2UE 3010900 37,00 €
Online

Katrin Horseljau

23.06. 1-mal | Di. 19:00-20:30 2UE 3010901 37,00 €
Online

Keine Zeit fiir mich — und trotzdem Pausen finden

Sabine Werner

25.02.
Online

1-mal | Mi. 19:00-20:30 2UE 3010940 10,00 €

Perfekt war gestern — gelassener leben, wenn alles
nicht nach Plan lauft

Sabine Werner

29.04. 1-mal  Mi.19:00-20:30 = 2UE 3010941 10,00 €
Online
Was tut mir eigentlich gut?
Eigene Bediirfnisse wieder wahrnehmen
im Mama-Alltag
Sabine Werner
03.06. 1-mal  Mi.19:00-20:30 = 2UE 3010942 10,00 €
Online
Entspannt durch das erste Jahr mit Baby
Gelassen bleiben im neuen Alltag
Sabine Werner
11.04. 1-mal | Sa.10:00-13:00 & 4UE = 3010203 39,00 €
Erlensee, KiFaZ ,Sandweg“, Sandweg 28
Mehr Energie im Mama-Alltag
Kraft tanken, wenn alles zu viel wird
Sabine Werner
30.05. 1-mal | Sa.10:00-13:00 = 4UE = 3010204 39,00 €
Erlensee, KiFaZ ,Sandweg”, Sandweg 28
Rund um Brei und Brokkoli -
Ernahrung fiir Kleinkinder leicht gemacht
Charlina Babylon
29.04.-06.05.  2-mal | Mi. 16:00-18:00 5UE | 3010930 29,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Kursreihe , Elternsein mit

Herz & Verstand“

Modul 1: Stillen, Formula & Beikost —
entspannt ernahren statt vergleichen

Qgﬁ

regiznal-digital @k

Alice Roth

14.04. 1-mal | Di.20:00-21:30 = 2UE | 3010950 10,00 €
Online

Modul 2: Babyschlaf verstehen -

was wirklich hinter ,Schlafproblemen” steckt

Alice Roth

21.04. 1-mal | Di.20:00-21:30 = 2UE | 3010951 10,00 €
Online

Modul 3: Bindung & emotionale Sicherheit -

das Fundament fiirs Leben

Alice Roth

28.04. 1-mal | Di.20:00-21:30 = 2UE | 3010952 10,00 €
Online

Modul 4: Selbstfiirsorge & Partnerschaft —

Eltern bleiben auch Menschen

Alice Roth

05.05. 1-mal | Di.20:00-21:30 = 2UE | 3010953 10,00 €
Online

Anmeldung & Beratung
Aktiv im Alter - Elternakademie - junge vhs

Telefon: 06051 91679 0
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi. & Do. 08:00-12:30 Uhr und
13:30-16:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr

sowie nach personlicher Vereinbarung

}ﬁMUTIUN PRINT

WERBUNG DIE BEWEGT, .- /
@ // /(’l{%(; ;,/)f L//‘V/(K

FAHRZEUGBESCHRIFTUNG
FAHRZEUGFOLIERUNG

LEUCHTREKLAME
WERBETECHNIK
TEXTILDRUCK
GRAFIK & DRUCK

AM GALGENFELD 29
63571 GELNHAUSEN

TEL. 06051 - 70035 17
HALLO@MOTION-PRINT.DE
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78  ALLGEMEINE INFORMATIONEN

In diesem Halbjahr unterstiitzen folgende Organisationen die Arbeit der BiP.
Wir danken fiir das Engagement!
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I

Bildungsurlaub in Hessen -
lhre Chance auf Weiterbildung

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz (HBUG) ermaglicht allen Beschaftigten in Hessen — unabhangig vom Wohnort - bis zu fiinf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr zusatzlich zum Erholungsurlaub. Anspruch haben Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, Auszubildende, Berufsschilerinnen und

-schiler, Beschaftigte in Heimarbeit sowie in Werkstatten fur Behinderte, sofern sie mindestens sechs Monate im Arbeitsverhaltnis stehen.
Anerkannt sind vielfaltige Veranstaltungen zur politischen, beruflichen und ehrenamtlichen Weiterbildung — von Sprachkursen Gber EDV-Schulungen

bis hin zu Yoga- oder Social-Media-Seminaren. Seit 2023 konnen auch Onlineformate genutzt werden. Der Antrag muss mindestens sechs Wochen
vor Kursbeginn beim Arbeitgeber gestellt werden. Die Kosten tragen die Teilnehmenden selbst, diese konnen jedoch steuerlich geltend gemacht oder

durch Krankenkassen bezuschusst werden.
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Bildungsurlaub
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l Fremdsprachen

Englisch A 1 intensiv - Leben und Arbeiten
in GroBbritannien

Karin Schwarz-Kogel, Agnes Marian Wendt

1 26.01.-30.01.

‘ 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 1 intensiv — Leben und Arbeit in den USA

Kim Marcum

| 28.09.-02.10.

‘ 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 2 intensiv — Leben und Arbeiten
in GroBbritannien

Karin Schwarz-Kdgel, Agnes Marian Wendt

02.02.-06.02.

‘ 5-mal

Mo., Di., Mi., Do, Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 2 intensiv — Leben und Arbeit in den USA

Kim Marcum

107.12-11.12.

‘ 5-mal

Mo, Di., Mi,, Do., Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch A 2-B 1 - Bildungsurlaub mit PDL-Elementen

Erika Scheider

| 14.09.-18.09.

‘ 5-mal

Mo., Di., Mi., Do, Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch B 1 intensiv — Leben und Arbeiten
in GroBbritannien

Dora Gwiasda

16.03.-20.03.

‘ 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 210,00€ |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I

Kim Marcum
19.10.-23.10.

Englisch B 1 intensiv — Leben und Arbeiten in den USA
Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 210,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

‘ 5-mal

Englisch B 2 - Bildungsurlaub mit PDL-Elementen
Mo., Di., Mi,, Do., Fr.

Erika Scheider
40 UE 210,00 € |
09:00-16:00

116.11.-20.11. | 5-mal
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzosische Woche A 1 intensiv -

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz

| 15.06.-19.06. Mo., Di., Mi, Do. Fr. | 40 UE 210,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christine Taugourdeau-Hofmann

‘ 5-mal

Analia Vogelmann
29.06.-03.07.

Spanisch A 1.1 intensiv fiir Anfanger/-innen
Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 210,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

‘ 5-mal

l Gesundheit

Kraftvoll durch den Alltag — Bildungsurlaub fiir Frauen
Stressminderung in Beruf und Alltag durch aktive
Lebensgestaltung. Erhaltung von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit in der Bliite Ihres Erwachsenenlebens

Hinweis: Bitte tragen Sie Sportbekleidung und bringen eine Decke, Kis-
sen, warme Socken, kleinen Rucksack etc. mit.

Yvonne Kausemann
23.03.-27.03.

5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 330,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stressreduzierung im beruflichen Alltag durch
Achtsamkeit, Entspannung und Bewegung -
Bildungsurlaub fiir Frauen

Stressfaktoren in der Arbeitswelt erkennen und deren
Auswirkungen auf den Menschen reduzieren

Hinweis: Der Bildungsurlaub findet im Gymnastikraum und im Freien
statt. Eine dementsprechende Ausstattung an geeigneter Kleidung fir
in- und outdoor und Material wie Decke, Kissen etc. ist notwendig. Bitte
bringen Sie auch Verpflegung fir den Tag mit.

Yvonne Kausemann
04.05.-08.05.

5-mal | Mo,, Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 330,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Gesund im Beruf mit Pilates, Nordic Walking und
Entspannung
Stresskompensation am Arbeitsplatz

Hinweis: Bitte bequeme Sportbekleidung tragen. Bereits am ersten
Seminartag findet eine Einheit Nordic Walking statt.
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Ina Wiillenweber
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Elke Gohler

13.04.-17.04. 5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr.

03.08.-07.08. 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 13060110 | 280,00 ¢ |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Ina Wiillenweber
03.08.-07.08.

5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

(Neuro-)Resilienz- und Stressmanagement fiir
Berufstatige

Stark, gelassen, widerstandsfahig —
erfolgreich mit weniger Stress

Martina Sanger
| 09.03.-13.03.

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

‘ 5-mal

Martina Sanger
06.07.-10.07.

5-mal | Mo,, Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Martina Sanger
09.11.-13.11.

5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr.

09:00-16:00

40 UE 280,00 € |

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Gesundheit und Achtsamkeit im Beruf durch
Erndhrung und Selbstfiirsorge

Praktische Strategien zur Starkung von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit in einer anspruchsvollen Berufswelt
Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in

Hohe von ca. 40,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Resilienztraining — Was uns stark macht
Ganzheitliches Gesundheitssystem in
Gesellschaft und Beruf

Sabine Piitz
| 08.06.-12.06.

' 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Gesundheit ganzheitlich fordern mit der Natur vereint
Stressabbau und berufliche Ressourcenstarkung in
einer globalisierten Gesellschaft
Nicole Prinz und Anna Schneider
02.03.-06.03. Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 330,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

‘ 5-mal

Nicole Prinz und Anna Schneider

16.11.-20.11. Mo., Di., Mi,, Do., Fr.
09:00-16:00
Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Am Schloss 3

5-mal

40 UE 330,00 € |

Stresspravention und eine gesunde Work-Life-Balance
durch Yoga und Ayurveda

Effektives Stressmanagement in Gesellschaft und Beruf
27.07.-31.07. Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 280,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Anette Portner und Sabine Tempel

‘ 5-mal

l Gesellschaft

Biihnenbild meines Lebens — Starken und Potenziale
sichtbar machen und abbilden

Steffen Mutschler

07.09.-11.09. 5-mal | 40UE | 1060101 350,00¢
Mo., 07.09. 10:00-18:00
Di., 08.09. 09:30-17:30
Mi., 09.09. 09:30-17:30
Do., 10.09. 09:30-17:30
Fr., 11.09. 09:00-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Den Ubergang meistern -

Aktiv und erfiillt in den Ruhestand starten
Strategien fiir die letzten Berufsjahre und eine
sinnstiftende nachberufliche Phase

Petra Knoth-Repp
 26.10.-30.10.

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 250,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

‘ 5-mal
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MS Office - Anwendungen

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse und Office-Basiskenntnisse.
Nicht fir PC-Anfanger/-innen geeignet!

Eckhard Walter Wenzel

16.03.-20.03. 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 340,00 € |

I

Kommunikation unplugged -

Stressfrei und klar im digitalen Berufsalltag

Ein Bildungsurlaub zu Kommunikation und
Stressbewaltigung — mit Breathwalk® im Wald

Bitte beachten: Fiir den Breathwalk ist normale korperliche Fitness und

Beweglichkeit erforderlich. Wir laufen Strecken zwischen drei und sechs
Kilometern, bitte bringen Sie hierfir festes Schuhwerk mit.

Jeannette Werner

Gelnhausen, Bildungshaus

Eckhard Walter Wenzel

08:30-15:30

Main-Kinzig, Frankfu

rter Str. 30

04.05.-08.05. 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 340,00 € |

08:30-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Eckhard Walter Wenzel
22.06.-26.06. 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 340,00 € |

08:30-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Microsoft 365 - Arbeiten in der Cloud

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kenntnisse

Wolfgang Weirich

18.05.-22.05. 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 380,00 € |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Wertschidtzende Kommunikation und Stressbewaltigung —
Erfolgreich und gelassen in Beruf und Alltag

Jeannette Werner

123.03-27.03. | 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 360,00 € |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus

Jeannette Werner

Main-Kinzig, Frankfu

rter Str. 30

02.11.-06.11. 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 360,00 € |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus

Jeannette Werner

Main-Kinzig, Frankfu

rter Str. 30

07.12-11.12. 5-mal

Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 360,00 € |

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

!

| 08.06.-12.06.

40 UE 360,00 € |

5-mal | Mo,, Di., Mi., Do., Fr.

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kraft durch Klarheit — mit Naturerlebnis

Jeannette Werner
| 04.05.-08.05.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, feste Schuhe, Sitzunterlage
Mo., Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 360,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal

Jeannette Werner
| 24.08.-28.08.

5-mal | Mo,, Di., Mi., Do., Fr.

40 UE 360,00 € |
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kooperationspartner-Angebot

Auch die Volkshochschule der Stadt Hanau bietet eine Vielzahl von
Angeboten im Bereich Bildungsurlaub an. Die Bandbreite reicht von
EDV-Kursen tber Sprachkurse bis hin zu Gesundheitskursen.
Schauen Sie einfach auf der Homepage vorbei, vielleicht werden
Sie findig: www.vhs-hanau.de




Partner fur lebenslanges Lernen

www.bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

-

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Fax: 06051-91679-10

Sie konnen sich auch im Internet
anmelden unter:
www.bildungspartner-mk.de

Noch Fragen? Service-Hotline anrufen:
06051-91679-0

Veranstaltungs-Nr. | Titel Betrag
Veranstaltungs-Nr. Titel Betrag

Name Vorname Geburtsdatum
Anschrift

StrafBle Nr. PLZ Ort

Telefon tagsiiber Mobil E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Adressat/-in E-Mail

StrafBBe Nr. PLZ Ort
Freiwillige Angaben (bitte ankreuzen) ] Ich habe eine giiltige EhrenamtsCard

bzw. JugendleiterCard.
maénnlich weiblich bis 18 19-25 26-35 36-50 51-65 liber 65

I:l Ich mochte den Newsletter der Bildungspartner

kostenlos und unverbindlich per E-Mail erhalten.

Wir erfiillen durch unsere Bildungsarbeit eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Daher kalkulieren wir die Kosten fiir unsere Angebote so, dass

es breiten Interessentenkreisen maglich ist, daran teilzunehmen. Um ein qualitativ hochwertiges Angebot auch weiterhin kostengiinstig anbieten zu
konnen, ist es wichtig, dass alle erhobenen Teilnehmergebiihren uns auch tatsachlich zu Verfligung stehen. Auch im Interesse der anderen Kursteilneh-
menden bitten wir Sie daher, die Rechnung nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen zu begleichen.

Eine ErmaBigung aufgrund der in den AGB genannten Bedingungen kann nur gleichzeitig mit der Anmeldung bei Vorlage einer giiltigen Bescheinigung
bearbeitet werden. Ehrenamts- und Jugendleiterkarten miissen zusammen mit jeder Anmeldung vorgelegt werden. Nachgereichte Karten konnen nicht
beriicksichtigt werden.

Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH veroffentlichten Teilnahmebedingungen/
Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) sowie die Datenschutzbestimmungen gelesen und akzeptiere sie.

Datum

Ort

Unterschrift (Teilnehmer)

Unterschrift (falls abweichend vom Teilnehmer)

Bei Minderjahrigen gilt die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters. Anmeldungen iiber Unternehmen/Institutionen bitte mit Stempel versehen.



Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Vertragsbedingungen / Haftung:

Die Kurse der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP)
stehen grundsatzlich allen Interessentinnen und Inte-
ressenten offen. In einigen Fallen werden bestimmte
Personenkreise angesprochen

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der BiP werden
Entgelte erhoben. Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst
in der Regel 45 Minuten. Grundsatzlich gelten die auf
unseren Internetseiten aufgefiihrten Gebiihren

Die Kurse konnen nur stattfinden, wenn die Mindestteil-
nehmendenzahl erreicht ist. Es erfolgt keine gesonderte
schriftliche Kurszusage. Bei Kursausfall oder Kursénde-
rung werden die Teilnehmenden von der BiP unverziig-
lich (i. d. R. schriftlich per E-Mail) benachrichtigt.

Die BiP behalt sich vor, bei wichtigen Griinden (wie z. B
kurzfristige Erkrankung der Kursleitung) den Kurs bzw
einzelne Kurstage zu verschieben oder abzusagen. Die
Teilnehmenden werden (ber das Nicht-Stattfinden un-
verziglich schriftlich (i. d. R. per E-Mail) benachrichtigt

Haftung

Die BiP haftet nicht fiir Schaden, die durch Teilnehmende
beim Besuch einer Veranstaltung entstehen (z. B. Unfall,
Diebstahl oder Sachbeschadigung)

Die BiP ubernimmt keine Aufsicht. Fiir minderjdhrige
Teilnehmende gilt, dass sie den Anweisungen der Kurs-
leitenden nachzukommen haben und sich nicht ohne
Abmeldung vom Veranstaltungsraum entfernen dirfen.

2. Anmeldung

Kurse

Anmeldungen sind ausschlieBlich in schriftlicher Form
(per Anmeldeformular, Brief, Fax oder E-Mail) moglich
Gehen flir einen Kurs mehr Anmeldungen ein, als Platze
zur Verfligung stehen, entscheidet die Reihenfolge der
eingegangenen Anmeldungen (ber die Teilnahme.

Bitte beachten Sie:

« Eine schriftliche Anmeldung ist immer verbindlich

« Alle Teilnehmenden akzeptieren mit der Anmeldung die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen der BiP und ver-
pflichten sich, die Kursgebiihr zu entrichten, auch wenn
sie nicht am Kurs teilnehmen

« Bei Personen unter 18 Jahren benétigt die BiP die
Unterschrift mindestens eines Erziehungsberechtigten
fiir eine verbindliche Anmeldung

Priifungen

Fir Prifungen gelten gesonderte Bedingungen, die in
den hierfiir vorgesehenen Anmeldeformularen benannt
sind

3. Abmeldung

Eine Abmeldung ist ohne Angaben von Griinden mdg-
lich und muss der BiP spatestens 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn vorliegen. Bei Kursen aus dem Bereich
Bildungsurlaub betrdgt die Abmeldefrist vier Wochen vor
Kursbeginn. Abmeldungen miissen immer in Textform
erfolgen (per Brief, Fax oder E-Mail)

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht ausrei-
chend. Ein Fernbleiben von der Veranstaltung, das Ver-
saumen des Unterrichts an einigen Kurstagen oder der
Abbruch eines Kurses befreien nicht von der Zahlungs-
pflicht; es besteht kein Anspruch auf Erstattung der Ge-
bihr. Auch Erkrankung entbindet nicht von der Zahlungs-
pflicht. In diesen Fallen ist die volle Gebihr zu zahlen

Entscheidend ist der Eingang lhres Schreibens bei
der BiP. Im Falle eines fristgerechten Riicktritts von
der Kursteilnahme wird das entrichtete Entgelt in voller
Hohe zurlickgezahlt. Nach Eingang der fristgemaBen
Abmeldung verschickt die BiP eine schriftliche Abmel-
debestatigung

Ein kostenfreier Riicktritt nach der Abmeldefrist ist nur
mdglich, wenn die/der Teilnehmende gleichzeitig die An-
meldung einer Ersatzperson zu den gleichen Veranstal-
tungsbedingungen benennt. Nach Ablauf des jeweiligen
Anmeldeschlusses erfolgt keine Gebihrenerstattung. Es
besteht in diesem Fall die Verpflichtung zur Zahlung der
gesamten Geblhr.

Dies gilt nicht fir Prifungen. In diesen Fallen gelten je
nach Priifung unterschiedliche Fristen und Regelungen,
iber die jeweils gesondert informiert wird

Hértefallregelung / Kulanz
Zur Vermeidung besonderer Harten kann die BiP ber

Stand: August 2025

Ausnahmen entscheiden. In diesen Fallen erfolgt eine
eventuelle, anteilige Erstattung der Geblihr Uber eine
Gutschrift. Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an

Widerrufsrecht

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, wie bspw.
nach Fernabsatzgesetz, bleibt von diesen Regelungen
unberihrt. Liegen zwischen Anmeldung und Kursbeginn
weniger Zeit als die fir das Widerrufsrecht eingerdumte
Frist, kénnen sich Teilnehmende darauf nicht berufen

Beratung vor einem Kursbesuch

Fir detaillierte Auskiinfte und eine fachliche Beratung,
insbesondere auch vor Kursbeginn, stehen lhnen die zu-
standigen Fachbereichsleitungen gerne zur Verfiigung.

Gesundhei se, Sport- und Fi se

Kurse im Programmbereich Gesundheit sind grund-
satzlich keine therapeutischen Veranstaltungen. Medi-
zinische Informationen, die im Rahmen der Kurse ab-
gegeben werden, sind vor deren Anwendung mit dem
Hausarzt abzuklaren. Vor dem Kursbesuch ist zudem
mit dem Hausarzt abzuklaren, ob gesundheitliche Griin-
de gegen eine Teilnahme sprechen

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden von uns grundsatz-
lich digital erstellt. Auf Wunsch erhalten Sie eine digitale
Teilnahmebescheinigung per E-Mail zugesandt. Bitte
sprechen Sie uns bei Bedarf an.

4. Entgelte

Mit der Bestatigung der Anmeldung durch die BiP wird
die Teilnahmegebihr fallig. Sie erhalten eine Rechnung
Die Zahlung ist nach Erhalt der Rechnung sofort und
ohne Abziige fallig

Eine Ratenzahlung kann ab einem Betrag von mehr als
100,00 EUR und auf schriftlichen Antrag gesondert ver-
einbart werden

Entgelte, die nicht entrichtet werden, werden im Rahmen
von auBergerichtlichen und gerichtlichen Mahnverfah-
ren verfolgt. Das Mahn- und Beitreibungsverfahren wird
flir die BiP durch die Firma debitserv GmbH, Epinayplatz
2, 61440 Oberursel (Tel: 06171 6941350, E-Mail: info@
debitserv.de) ausgefihrt

5. GebiihrenerméaBigung (Rabatt)

Folgende Personengruppen erhalten 1x pro Kalender-
Ibjahr eine GebiihrenermaBigung

+ 20 % bei Bezug von Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, So-
zialhilfe, Biirgergeld, Grundsicherung im Alter, Leistun-
gen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

+ 20 % bei Bezug von Arbeitslosengeld | oder Wohngeld

+20 % bei Nachweis einer Schwerbehinderung ab
50 %. Eine Begleitperson ist bei Eintragung des Merk-
zeichens ,B" kostenfrei

+ 10 % fir Vollzeitstudierende sowie Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Au-Pairs, Freiwilliges-Sozi-
ales-Jahr-,  Freiwilliges-Soziales-Schuljahr-Hessen-
und Freiwilliges-Okologisches-Jahr- sowie Bundes-
freiwilligendienstleistende

+ 10 % fir Inhaberinnen und Inhaber einer Ehrenamts-
oder Jugendleitungs-Card

+ 10 % fur hauptamtlich Mitarbeitende von Tochtergesell-
schaften des Main-Kinzig-Kreises sowie Mitarbeitende
des Main-Kinzig-Kreises

+ 10 % fur Dozentinnen und Dozenten unserer Kursan-
gebote, sofern sie einen aktuellen Lehrauftrag haben

Alle GebiihrenermaBigungen sind mit der Anmeldung
und vor Kursbeginn schriftlich bei der BiP zu beantra-
gen. Dazu ist ein aktueller Bescheid/Nachweis der Be-
rechtigung der Anmeldung beizufligen. Eine ErmaBigung
bei nachtrédglich eingereichtem Bescheid/Nachweis ist
nicht moglich. Je Kurs ist nur eine ErmaBigung maglich

In folgenden Fallen ist grundsatzlich keine ErmaBigung

mdglich

« Kurse mit Einfiihrungspreisen (Subskriptionspreisen),

« Angebote von Kooperationspartnern,

« Deutsch als Zweitsprache (DaZ) und Deutsch als
Fremdsprache (DaF),

« bei Ubernahme der Entgelte durch Dritte (z. B. Agentur
fir Arbeit oder JobCenter, bei Firmenanmeldungen,
von Krankenkassen oder das Land Hessen geférderte
Kurse),

« besondert gekennzeichnete Veranstaltungen mit ei-
nem entsprechenden Vermerk

sowie fiir

« Priifungsgebiihren und

« Kosten wie Sach- und Materialkosten, Raummieten, Le-
bensmittel, Eintrittsgelder, Fahrtkosten etc

GebiihrenermaBigungen

« konnen nicht mit anderen Verglinstigungen/Rabatten
kumuliert werden,

« werden nicht auf Gutscheine angewandt,

« konnen nicht auf andere Personen oder Personengrup-
pen bertragen werden,

« sind nicht in das folgende Kalenderhalbjahr tbertrag-
bar und

« werden nicht ausgezahlt

6. Virtuelle Lernrdume

Bei Lehrgdngen, die in virtuellen Lernrdumen der BiP
stattfinden, wird den Teilnehmenden zeitlich auf die Dau-
er dieses Vertrages ein beschranktes Recht zur Nutzung
des vorgesehenen Lernraums eingerdumt. Das Recht
ist nicht auf Dritte Ubertragbar. Die Teilnehmenden ver-
pflichten sich, die Zugangsdaten vor dem Zugriff durch
unbefugte Dritte zu schiitzen

7. Gutscheine
Sie kénnen Gutscheine bei uns erwerben, die fir jeden
Kurs eingesetzt werden kdnnen

Verbleibt beim Einldsen eines Gutscheines aufgrund
der Gebiihren des ausgewdhlten Kurses ein Restbetrag,
kann dieser bei einem weiteren Kurs eingesetzt werden
Die Auszahlung eines Restbetrages ist nicht maglich

8. Riicktritt/Kiindigung durch die BiP
Die BiP kann in folgenden Fallen vom Vertrag zurick-
treten

Zahlungsverzug

Wenn sich die/der Teilnehmende im Zahlungsverzug be-
findet und eine Zahlungsfrist erfolglos verstrichen ist.
Bei Zahlungsverzug ist ferner keine weitere Anmeldung
méglich, bis die Schuld beglichen ist

Mindestteilnehmendenzahl

Wird die Mindestteilnehmendenzahl der jeweiligen Ver-

anstaltung nicht erreicht, kann die BiP vom Vertrag zu-

ricktreten. Das bedeutet,

« die Veranstaltung wird abgesagt oder

« die Veranstaltung wird vor Beginn und mit Zustimmung
der BiP sowie im Einverstandnis mit den Teilnehmen-
den gegen eine anteilig erhdhte Gebihr oder mit einer
Unterrichtskiirzung durchgefiihrt

Die BiP ist nicht verpflichtet, den Teilnehmenden diese

Mdglichkeit anzubieten

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch eine bestimmte Kursleitung durchgefiihrt
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen der Kursleitung angekiindigt wurde.

Die BiP kann aus sachlichem Grund und in einem zu-
mutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern. Ebenso kann die BiP aus sachlichem Grund die
Veranstaltung in ein Online- oder Hybridformat dndern;
in diesem Fall steht den Teilnehmenden ein Recht zur
Kiindigung aus wichtigem Grund zu

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der BiP nicht
zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise we-
gen Erkrankung einer Kursleitung), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird
die Veranstaltung nicht nachgeholt und kann keine Er-
satzkursleitung gestellt werden, wird die Teilnahmege-
biihr anteilig, bzw. bei Absage vor Kursbeginn komplett
zurlickerstattet

Die BiP kann den Vertrag mit der/dem Teilnehmenden

kiindigen, wenn:

« eine Veranstaltung aus Griinden, die die BiP nicht zu
vertreten hat (z. B. Erkrankung einer Lehrkraft) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall
wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickel-
ten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstal-
tung geschuldet,

« ein .gemeinschaftswidriges Verhalten” in Veranstaltun-
gen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung
der Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere St6-
rung des Betriebs/Kurses durch Larm- und Gerdusch-
beldstigungen oder nicht angemessenes Verhalten,

« ein ehrverletzendes Verhalten aller Art gegeniiber der
Kursleitung, gegenuiber weiteren Teilnehmenden oder
Beschéftigten der BiP,

« eine Diskriminierung von Personen wegen personli-
cher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Na-
tionalitat oder Religionszugehdrigkeit etc.),

« ein Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipoliti-
sche oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitatio-
nen aller Art oder

© MASP- fotolia.com

« VerstoBe gegen die Hausordnung am jeweiligen Unter-
richtsort vorliegen

Statt einer Kindigung kann die BiP einen Ausschluss
aus der Veranstaltungseinheit aussprechen. Der Ver-
gltungsanspruch der BiP wird durch eine solche Kiindi-
gung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt

Hdhere Gewalt

Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wich-
tigem Grund verldngert sich fiir den Fall, dass eine Ver-
tragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch hohere
Gewalt, wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uber-
schwemmung, Feuer, Sturm und Erdbeben, gehindert
ist, die Frist fir die Erfiillung des Vertrages um den Zeit-
raum, in dem die hohere Gewalt vorliegt

Sollte die Wirkung hoherer Gewalt langer als 60 (sech-
zig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den
Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwick-
lung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen

9. Datenschutz

GemaB § 18, Abs. 2, des Hess. Datenschutzgesetzes
(HDSG) informieren wir Sie, dass Ihre personlichen
Angaben iber Namen, Vornamen, Alter, Adresse und
Telefon und Bankverbindung (bei Teilnahme am Bankein-
zugsverfahren) zum Zwecke der Veranstaltungsrealisie-
rung in einer automatisierten Datei gespeichert werden
Eine Weitergabe personenbezogener Daten an Dritte er-
folgt nur aufgrund einer gesetzlichen Verpflichtung oder
wenn es zum Zwecke der Vertragsabwicklung erforder-
lich ist - hier insbesondere die Weitergabe an die Kurs-
leitungen (Anwesenheits- und Teilnahmelisten) oder Ko-
operationspartner. Grundlage der Verarbeitung ist § 11
HDSG. Die Verweigerung der genannten Daten schlieft
eine Teilnahme an den Veranstaltungen der BiP aus

Durch Ubersendung der personlichen Daten willigen die
Interessentinnen und Interessenten in die beschriebene
Verarbeitung der Daten und deren Verwendung ein. Die
Nutzung personenbezogener Daten flir den gezielten
Versand von Informationsmaterialien der BiP erfolgt
nur im Falle der Einwilligung. Eine eventuelle Nutzung
der Daten fiir statistische Zwecke (Marktforschung
und Erhebung zum Weiterbildungsverhalten) erfolgt
anonymisiert und nicht personenbezogen. Auf schrift-
liche Anfrage informiert die BiP Uber die gespeicherten
personenbezogenen Daten. Eine Loschung dieser Daten
erfolgt nach Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist
bzw. sobald die Daten nicht mehr bendtigt werden oder
wenn die Einwilligung zur Speicherung widerrufen wird

10. Hausordnung / zu Gast bei externen
Veranstaltungsstéatten

Die BiP ist mit ihren Kursen haufig Gast in unterschied-

lichen Veranstaltungsstatten, wie beispielsweise den

Schulen des Main-Kinzig-Kreises, kirchlichen oder pri-

vaten Einrichtungen

In allen Veranstaltungsstdtten ist dabei die jeweilige
Hausordnung zu beachten. Besonders zu beachten ist:
« Auf dem Geldnde der Veranstaltung sowie in allen Rau-
men gilt jeweils ein absolutes Rauchverbot
« Das Mitbringen von Haustieren ist nicht gestattet
« Bitte behandeln Sie die Schulungsrdaume und Einrich-
tungen stets pfleglich
+ Am Kursende bitten wir Sie
« die urspringliche Sitzordnung/Bestuhlung wieder
herzustellen
« alle Fenster zu schlieBen und
« die Beleuchtung auszuschalten
* Zudem beachten Sie bitte die Parkverbote und Park-
ordnung vor Ort,

Die Bewirtschaftung des Parkplatzes am Bil-
dungshaus Main-Kinzig in Gelnhausen obliegt den
Main-Kinzig-Kliniken. Bei Fragen oder Reklama-
tionen dazu wenden Sie sich bitte an 06051 720-0 oder
info@mkkliniken.de

Dirk Niedoba
Geschaftsfihrer



Widerrufsrecht Folgen des Widerrufs

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
dem Tag des Vertragsschlusses. zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewdhlt
Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie uns, der Bildungspartner haben), unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
Main-Kinzig GmbH, Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen (Telefon zuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns ein-
06051-91679-0, Fax 06051-91679-10, vhs@bildungspartner-mk.de), gegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, dass Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Telefax oder E-Mail) ber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, Ihnen wurde ausdrucklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden |h-
informieren. Sie kdnnen dafir das beigefligte Muster- nen wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-

fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

4 N

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Volkshochschule

Frankfurter Str. 30 Fax: 06051-91679-10

63571 Gelnhausen E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
. J
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Hinsichtlich der Ausiibung des Widerrufsrechts durch den Verbraucher bei Fernabsatzgeschaften sieht
das Gesetz vor, dass dem Verbraucher ein Musterwiderrufsformular zur Verfligung gestellt
werden muss.

Hiermit widerrufe(n) ich / wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag liber die Buchung
der folgenden Veranstaltung/ Gber die Erbringung der folgenden Dienstleistung/den Kauf
der folgenden Waren:

Bestellt am (*)/erhalten am *)

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen

Nach wie vor kdnnen Sie den Widerruf auch formlos per E-Mail, Brief oder Fax erklaren.

. /




Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (nachfolgend
.BiP" genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten un-
terschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur
besondere Veranstaltungen (z. B. Kurse mit Altersbe-
grenzung) kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, konnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
Adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
BiP zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht fir diesen Zweck nutzen. Die Ein-
willigung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber

vhs’?

jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link
im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und - soweit angegeben — |hre
Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfliihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schlissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
Xpert etc.) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an In-
tegrationskursen missen wir lhren Namen und erfor-
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (kurz .BAMF") weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Ohne Ihre ausdriickliche Einwilligung geben wir Ihre Da-
ten nur an Dritte weiter, wenn wir den Vertrag mit lhnen
nicht/nicht vollstandig selbst erfiillen. Das ist z. B. der
Fall, wenn ein Kurs im Rahmen von Kooperationen mit
anderen Volkshochschulen oder Bildungsdienstleistern
Uber das WWW als Webinar oder Livestream durchge-
fuhrt wird. Die Rechtsgrundlage ist hierbei der Artikel 6
lit. b der DSGVO.

Der Datenaustausch erfolgt gegebenenfalls elektro-
nisch und unverschliusselt.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung im Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die BiP die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung
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als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung
vorvertraglicher MaBBnahmen bzw. zur Vertragserfil-
lung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere
Verwendung, z. B. Postwerbung, gesperrt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, so-
bald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsan-
sprichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber
die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
loschen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverar-
beitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen tbertragen lassen. Weiterhin haben Sie
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde
zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: datenschutz@mkk.de

Die Kontaktdaten der Aufsichtsbehorde:
Der Hessische Beauftragte fur
Datenschutz und Informationsfreiheit
Postfach 3163, 65021 Wiesbaden

E-Mail Uber Kontaktformular auf:
www.datenschutz.hessen.de

Gutschein verschenken
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Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eréffnen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf einst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehoért, dass Sie
auch in finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar- und Anlageideen und
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.

Lassen Sie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de
www.ksk-gelnhausen.de
www.ksk-schluechtern.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

o
— Sparkasse
Hanau

o
5 Kreissparkasse
Gelnhausen

[ ]
— Kreissparkasse
Schliichtern



