VhS-Programm

2. Halbjahr 2023

Digitale Blldung E’ﬂ@ﬁﬂ{hﬁ@mﬁﬂ@] "":{
hllfe von V|rtuellen Bllen m -
Bildungshaus Gélnhatsen

--.\-..‘--'E

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Partner fir lebenslanges Lernen

www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule



G itk



VhS-Programm

2. Halbjahr 2023

. Bildungspartner L
Partner fur lebenslanges Lernen gMgm-szig LI'

www.bildungspartner-mk.de Volkshochschule



4 VORWORT

Weiterbildung fiir eine digitalisierte Welt

Liebe Birgerinnen und Birger,

mit unserer Volkshochschule sind wir ein Teil

des grof3ten Netzwerkes der 6ffentlich verant-
worteten Weiterbildung unter dem Dach des
Deutschen Volkshochschulverbandes. Was Gber
900 eigenstandige Volkshochschulen miteinander
verbindet, ist ein breites, unverwechselbares
Programmangebot, das auf die sich wandelnden
Bildungsbedarfe der Birgerinnen und Blirger
zeitnah reagiert. Flexibilitat ist besonders dann
gefordert, wenn es um die Bewaltigung gesell-
schaftlicher Herausforderungen und Krisen-
situationen geht, mit denen wir besonders seit
2015 unablassig konfrontiert sind. Auch unsere
Volkshochschule hat dabei auf lokaler Ebene im
Main-Kinzig-Kreis das kommunale Krisenma-
nagement wirkungsvoll unterstitzt, z. B. mit einer
Vielzahlvon Deutschkursen, die fir die sprach-
liche Integration der durch Krieg und Vertrei-
bung Zugewanderten unverzichtbar waren und
weiterhin sind.

Unsere Volkshochschule hat auch die Corona-
Pandemie mit ihren véllig neuen Anforderungen
nutzen konnen, um sich auf den Weg in eine digi-
talisierte Welt zu begeben, die sich geflihlt immer
rasanter entwickelt. Zunachst notgedrungen und
sehrvereinzelt, gehdren Online-Veranstaltungen
mittlerweile zu unserem festen Repertoire. Dass
dabei auch regionale Grenzen an Bedeutung
verlieren, zeigt die von den Volkshochschulen
Landkreis Gieflen, Vogelsbergkreis, Wetterau und
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ins Leben
gerufene Kooperation .regional-digital@vhs".
Neue digitale Lehr- und Lernformen ermdéglichen
den Austausch mit Experten und Lernenden auch
aus anderen Regionen.

Werfen Sie doch auch einmal einen Blick auf
unseren neuen Themenschwerpunkt, der sich
mit .Kinstlicher Intelligenz” befasst. Was lange
Zeit als .. Zukunftsmusik " galt, halt mittlerweile
mit zahlreichen KI-Anwendungen immer rascher
Einzug in unsere Alltags- und Berufswelt.

Im Fachbereich Beruf und EDV finden Sie
Uberdies ein vielfaltiges Angebot an beruflichen
Qualifizierungsmaglichkeiten. Von Soft Skills

wie wertschatzender Kommunikation, Schlag-
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fertigkeitstraining und Business-Knigge bis hin
zu kaufmannischen Fachkenntnissen oder dem
Erwerb von Office-Kompetenzen, auch fir die
Schule und Ausbildung, wartet ein umfangreiches
Angebot auf alle Interessierten. Zudem haben

wir verschiedene Bildungsurlaube im Angebot,
womit Beschéftigte ihre beruflichen Kompetenzen
erweitern kénnen.

Wenn Sie sich fir Fremdsprachen interessieren,
werden Sie unter den Uber 200 verschiedenen Kur-
sangeboten sicherlich das richtige fir sich finden.
Im Bereich Englisch wird fir Schilerinnen und
Schiler ein Vorbereitungskurs fir den Realschul-
abschluss neu angeboten. Vormittags kénnen

die Jugendlichen die Basics des Schulfaches
vertiefen, um dann nachmittags mithilfe neuester
Medien das Gelernte anzuwenden. Gerne weise ich
auch auf den neuen Themenschwerpunkt .Frank-
reich” hin, der die Lust auf das Franzosischlernen
wecken mochte. Unsere Italienisch- und Spanisch-
Bildungsurlaube méchte ich auch nicht unerwahnt
lassen. Oder interessieren Sie sich fir eine selten

Digitale Bildung: Berufsorientierung mithilfe von virtuellen Brillen
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gesprochene Sprache? Dann konnte vielleicht
Usbekisch fur Sie infrage kommen.

Im Fachbereich Gesellschaft widmet sich das
.studium generale” dem Thema Wohnen unter
dem Titel .Von Hitten und Pal&sten”. Im Fokus
stehen dabei gesellschaftliche Wohnformen, die
schon seit alters her immer mit Status und Herr-
schaft zusammenhingen. Mehrere neue Angebote
finden Sie auch im Qualifizierungsprogramm fir
ehrenamtlich Tatige, z. B. ein Workshop zu einem
Thema, das heute viele Vereine umtreibt: Wie man
neue Mitglieder und Aktive fir die Vereinsarbeit
gewinnt.

Unser Programm bietet Ihnen auch wieder viele
Kreativkurse mit neuen Angeboten, zum Beispiel
.Handlettering” oder Veranstaltungen rund um
das Thema Theater. Auch die beliebten Trick-
filmworkshops fir Kinder und Jugendliche gibt
es wieder. Und Nahkurse kann man neuerdings
auch in Sinntal besuchen. Weiterhin sehr beliebt:
Zeichnen und Malen, Topfern (auch fir Anfan-
gerinnen und Anfanger) und Werken bis hin zu
Eisenschmieden, Seifensieden, Kochen und ge-
sunder Erndhrung - unsere Kurspalette ist sehr
weit gefasst.

Das gilt ebenso fur die Gesundheitsbildung. Hier
kénnen Sie zwischen 140 Kursangeboten wahlen.
Die Halfte davon hilft Ihnen, im Alltag Entspan-
nung zu finden oder Stress abzubauen.

Bitte nehmen Sie sich Zeit und schauen Sie selbst,
was |hre nachste Fortbildung, was |hr nachster
Kurs, Bildungsurlaub oder Workshop sein konnte.
Unser Programmheft bietet reichlich Auswahl,
und wir beraten Sie gerne.

Herzlichst Ihr
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Winfried Ottmann
Kreisbeigeordneter
Aufsichtsratsvorsitzender
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Horst Giinther Marc Christen
Geschiftsfiihrer Verwaltungsleiter
Leiter Volkshochschule Telefon: 06051-91679-13

Telefon: 06051-91679-16
horst.guenther@bildungspartner-mk.de

L

Yvonne Huth
Telefon: 06051-91679-18

Cortina Jasper
Telefon: 06051-91679-19
vhs@bildungspartner-mk.de

= s

Das Bildungshaus Main-Kinzig hat mit seinen modernen Seminarraumen und ei-
ner ansprechenden Veranstaltungsflache vor dem Geb&ude viel mehr zu bieten als
ein einfaches Schulungszentrum. Das Haus ist als Lernwelt fir alle konzipiert. Im
Erdgeschoss befinden sich die Raume des Campus berufliche Bildung und im 2.
Obergeschoss die Seminarraume der Volkshochschule. Beide Bereiche werden

vhs@bildungspartner-mk.de

Tanja Sivieri
Telefon: 06051-91679-21
vhs@bildungspartner-mk.de

marc.christen@bildungspartner-mk.de

e

Irfan Ziller
Telefon: 06051-91679-18
vhs@bildungspartner-mk.de

Saskia Hillenbrand
Telefon: 06051-91679-14
vhs@bildungspartner-mk.de
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Kathrin Roth
Telefon: 06051-91679-11
vhs@bildungspartner-mk.de

Kerstin Vdlker-Zahn
Telefon: 06051-91679-15
vhs@bildungspartner-mk.de
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Frasklurter Str. €

Langenselbolder
Dreisck Fulda
Ablahri
Gelnhausen West
Frankfurt

von der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH verwaltet und betrieben. Die inhalt-
liche Konzeption des Gebdudes ladt zum Entdecken ein und vermittelt Spafl am
Lernen. Uber 30 fest installierte Exponate zum Begreifen mit verschiedenen Sin-
nen bietenin den Fluren und im Foyer interessante Lernerfahrungen. Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie Ihr Bildungshaus.

Impressum

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Infotelefon  06051-91679-0
Fax 06051-91679-10
E-Mail vhs@bildungspartner-mk.de

Wir sind personlich fiir Sie da
Offnungszeiten allgemein:

Montag, Mittwoch, Donnerstag

08:00 bis 12:15 Uhr und 13:15 bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr

Offnungszeiten Fachbereich Deutsch:
Montag, Mittwoch

08:00 bis 12:15 Uhr und 13:15 bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Rund um die Uhr
Internet www.bildungspartner-mk.de
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6 INFORMATIONEN ZUM ANGEBOT

I

MafBigeschneiderte Bildungsangebote fiir verschiedene Zielgruppen

Generell richtet sich das Regelangebot im Volkshochschulprogramm der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
(BiP) an alle Zielgruppen. Die BiP unterbreitet zudem aber auch verschiedenen Zielgruppen besondere Angebote.

Dabei geht sie auf die verschiedenen Lebensphasen mit ihren unterschiedlichen Anforderungen ein und

berticksichtigt differenzierte Lernbedirfnisse bzw. Lernerfahrungen.
Im Angebot finden sich - erganzend zum Regelprogramm - an verschiedenen Stellen spezielle Veranstaltungen

unter anderem fur folgende Zielgruppen:

* Jugendliche finden unter den Angeboten der .. Jungen vhs” (siehe Aufstellung unten)

Hinweise zu speziellen Zusatzangeboten.

e Familien finden insbesondere in den Bereichen Gesundheit und Gesellschaft/Erziehung

spezielle Unterstitzungsangebote.

e 3. Lebensabschnitt - Menschen im 3. Lebensabschnitt mit dem Wunsch, den eigenen Horizont
zu erweitern, finden in den Kapiteln Sprachen, EDV, Gesundheit, Kultur(techniken] und Gesellschaft

viele interessante Angebote.

e Berufstatige und Arbeitssuchende finden insbesondere im Bereich Fort- und Weiterbildung

sowie Beruf und EDV zahlreiche Angebote.

e Lehrer und Erzieher finden akkreditierte Fortbildungsangebote in den Bereichen Fort- und Weiterbildung.

e Migranten finden im Bereich Sprachen mafigeschneiderte Deutschangebote.

e Ehrenamtler finden spezielle Angebote im Bereich Gesellschaft.

e Organisationen wie z. B. Kindergarten, Vereine oder Schulen finden in den Bereichen Spezial,

Gesellschaft sowie Fort- und Weiterbildung Angebote fir Institutionen. Dariber hinaus richtet die BiP

gerne alle Angebote in den tbrigen Rubriken auch als Inhouse-Seminare aus.
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Junge vhs

Als Angebote . Junge vhs” werden einzelne Veranstaltungen bezeich-
net, die von den Inhalten und der Methodik her - erganzend zum
Regelangebot, das alle Altersgruppen anspricht - speziell auf junge
Leute zugeschnitten sind. Eine Kurziibersicht finden Sie hier. Darlber
hinaus finden sich in den Kapiteln ,Spezial” und ..Gesundheit” The-
menpakete, die unter anderem auch fiir Kindergarten und Schulen

interessant sind.

e Astronomie

e Demokratiewerkstatt

e Englisch fiir Kinder

e Energiewende

e Entspannung fiir Jugendliche

e Faire Produkte

¢ Forschertag

e Fotografie fiir Kinder

e GeoCaching

¢ Handlettering

¢ Kino fiir Kinder und Jugendliche

¢ Kreatives Gestalten

e Menschenrechte

e Natur im Spessart

e Nahkurs fiir Kinder und Jugendliche
o Office-Kurse fiir Schiiler

¢ PC-Tastaturschreiben

¢ Schulbauerndorf

¢ Social Media

e Spanisch fiir Kinder

e Sportforderunterricht (5 bis 10 Jahre)
e Squaredance

e Theaterspielen

¢ Trickfilmworkshop

 Umgang mit rassistischen AuBerungen im Alltag

> 102

> 9

>25
>96f.

> 81

> 96,131
> 138
>120
>129f.

> 112

> 94 f.
>112,116
> 138
>106f., 148 f.
>118
>55f.
>50
>97,102f,116
>57,121
> 32

> 88
>119
>118
>121
>95
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Sprachen

Sprachen sind Schliissel, die Tore zu anderen Welten 6ffnen. Sie helfen uns, zu verstehen
und uns zu verstandigen. Ob Deutsch fur Anfanger oder Fremdsprachen: Interesse zu we-
cken, intensiv zu lernen und dabei auch Spal3 zu haben, das ist das Ziel unseres Unterrichts
und Voraussetzung fiir erfolgreiches Sprachenlernen. Bei uns erhalten Sie zudem eine
fundierte Einstufungsberatung.

Beruf und EDV

Die Arbeitswelt verandert sich fortlaufend. Wer Schritt halten will, muss dem Fortschritt
auf den Fersen bleiben. Lebenslanges Lernen liefert die Kondition fiir diesen Langstre-
ckenlauf, angetrieben durch immer neue Anforderungen der modernen Arbeitswelt.
Damit Ihnen dabei nicht die Puste ausgeht, unterstiitzen wir Sie gerne mit unseren
Angeboten der beruflichen Bildung.

Gesundheit

Laut Weltgesundheitsorganisation ist Gesundheit ein Zustand vollkommenen kérperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht die bloe Abwesenheit von Krankheit oder
Gebrechen. Auf [hrem Weg dorthin mochten wir [hr Partner sein. Wahlen Sie dazu eines
unserer vielfaltigen Angebote der Schulmedizin oder der komplementadren Therapien aus.

Gesellschaft

Im Programmbereich Gesellschaft konnen Sie Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben, die
Ihnen im Alltag, in der Familie und bei gesellschaftlichen Aktivitaten - bis hin zum Ehren-
amt - nitzlich sind. Aber auch geistes- und naturwissenschaftliche Themen, existenzielle
Fragen und Identitatsfindung zahlen zum Themenspektrum. Lassen Sie sich inspirieren
und wahlen Sie Ihr ganz personliches Angebot.

Kultur(-techniken)

Erlernen Sie Kulturtechniken, die unser Leben bestimmten und die auch heute noch von
Bedeutung sind. Haben Sie dabei auch den Mut zu Fantasie, Kreativitat und gestalterischer
Tatigkeit. Entdecken und entwickeln Sie Ihre kiinstlerischen und handwerklichen Fahigkei-
ten. Sie werden Uberrascht sein, was in lhnen steckt.

Fort- und Weiterbildung
fur Berufsgruppen

Lebenslanges Lernen im Beruf bedeutet, das einmal erworbene Wissen standig anzupassen,
zu erweitern und zu vertiefen. In dieser Rubrik wenden wir uns programmbereichsibergrei-
fend mit mafBgeschneiderten Angeboten an spezielle Berufsgruppen.

Spezial

In der Rubrik Spezial finden Sie besondere Themenschwerpunkte eines Halbjahres. Dabei
werden Angebote tber die Programmbereiche hinweg gebiindelt und um spezielle Formate
erganzt. Die Themencluster richten sich an einen breiten Teilnehmerkreis und vernetzen
verschiedene Institutionen innerhalb und auBerhalb des MKK. Schauen Sie mal rein.

© fotolia.com - Bildnachweis im Impressum



+Sprache ist der Schliissel zum Erfolg.
www.bildungsportal-hessen.de der
Schliissel zu meinem Sprachkurs.”

Hessische Weiterbildungsdatenbank

www.bildungsportal-hessen.de - Uber 20.000
aktuelle Kurse von uber 1.000 hessischen Anbietern

Gefordert aus Mitteln des HMWEVW und der Européischen Union - Européischer Sozialfonds
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Sprachen

Sprachen sind Schlissel, die Tore zu anderen Welten 6ffnen. Sie helfen uns, zu verstehen
und uns zu verstandigen. Ob Deutsch oder Fremdsprachen: Interesse zu wecken, intensiv
zu lernen und dabei auch Spafl zu haben - das sind die Ziele unseres Unterrichts und
Voraussetzungen fiur erfolgreiches Sprachenlernen. Bei uns erhalten Sie zudem eine
fundierte Einstufungsberatung.

Fachbereichsleitung Deutsch und Grundbildung
Vera Mala

vera.mala@bildungspartner-mk.de
06051-91679-27

Fachbereichsleitung Fremdsprachen
Dr. Corina Zeller

corina.zeller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-29

Der Programmbereich Sprachen bietet die Moglichkeit,
wohnortnah die folgenden Sprachen zu erlernen: Arabisch,
Chinesisch, Danisch, Deutsch [Integraﬂonskurse und
Berufssprachkurse), Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Latein, Norwegisch, Polnisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch, Tirkisch und Usbekisch. In einigen
Sprachen konnen Sie international anerkannte Zertifikate
erwerben. Wir informieren Sie gerne Uber die verschie-
denen Mdglichkeiten.

Selbstverstandlich bieten wir fur alle Sprachen auch die
Option eines Einzeltrainings an. Hierbei konnen ganz
individuell Sprachkenntnisse mit erfahrenen Sprachtrainern
vertieft und erweitert werden.

Fiir eine personliche Beratung und Einstufung lhrer fremdsprachlichen
Kenntnisse nutzen Sie bitte unsere kostenfreien Sondertermine:

29.08.2023, 16-18 Uhr : Englisch (Online]
06.09.2023, 16-18 Uhr: Englisch + Romanische Sprachen (Gelnhausen)

04.09.2023, 16-18 Uhr: Englisch (Schlichtern)
Weitere Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Die personliche Beratung fiir die Integrationskurse und Berufssprachkurse
erfolgt ausschlieBlich nach telefonischer Terminvereinbarung unter
06051-91679-15, -18, -19 oder -21.

© Johanna Muhlbauer - fotolia.com



10 SPRACHEN

Sprachen

Allgemeine Hinweise

.Die Kenntnis einer Fremdsprache ist heute kein Luxus, der den
Angehdrigen einer Elite vorbehalten ist. Fremdsprachliche Kennt-
nisse sind vielmehr ein Instrument fir Information, Verstandigung
und Kultur, das alle besitzen miissen.” (Resolution des Europaischen
Ministerrates)

vhs-Sprachkurse sind offen fir Erwachsene und Heranwachsende.
Nicht geeignet sind sie als Nachhilfeunterricht fiir Schiler/-innen,
denn die Ziele des Sprachunterrichts in der Schule und in der Volks-
hochschule unterscheiden sich.

Zur Kursorganisation

Das Kursangebot der vhs ist nach dem Europdischen Referenzrahmen
gegliedert in die Stufen A1, A2, B 1,B 2, C 1 und C 2. Der Europa-
ische Referenzrahmen ermdglicht es, Ihre Sprachkenntnisse mithilfe
eines europaweit giiltigen Rasters zu vergleichen und durch verschie-
dene Zertifikate zu dokumentieren. Die sprachlichen Fertigkeiten, die in
der jeweiligen Stufe erworben werden kdnnen, sind unten beschrieben.
Ziel des Fremdsprachenunterrichts der Volkshochschulen ist die

L

Zertifikate

Zertifikate, die man in den verschiedenen Sprachen erwerben kann,
sind den Niveaus des Europédischen Referenzrahmens zugeordnet
(siehe unten).

Weitere Informationen Uber Priifungsinhalte, Termine und Kosten
erteilen wir gerne auf Anfrage. Erste Hinweise finden Sie in diesem
Programm bei den entsprechenden Vorbereitungskursen.

Wenn Sie bereits Uber entsprechende Kenntnisse in der Fremdspra-
che verflgen, kdnnen Sie die Prifung auch dann ablegen, wenn Sie
vorher keinen Kurs der Volkshochschule besucht haben. Sie sollten
sich dann jedoch Gber Form und Inhalt der Prifung informieren.

Beratung

Belegen Sie keinen Sprachkurs .blind". Lassen Sie sich beraten,
bevor Sie sich zu einem Sprachkurs anmelden. Sie verschwenden Zeit
und Geld, wenn Sie in einen Kurs geraten, in dem Sie vorwiegend nur
das lernen konnen, was Sie schon wissen, oder aber in einem Kurs
sitzen, der mehr Sprachkenntnisse voraussetzt, als Sie bereits haben.
Es ist sehr schwierig, ohne fachkundige Unterstitzung die eigenen
sprachlichen Kenntnisse richtig einzuschatzen und den Kurs heraus-

Kommunikationsfahigkeit in Alltagssituationen. Das bedeutet: Die
Lernenden werden von der ersten Stunde an darauf vorbereitet,

sich in den grundlegenden Sprechsituationen des tdglichen Lebens
verstandigen zu kénnen. Fir fremdsprachliche Kontakte im Ausland
oder im eigenen Land ist vor allem wichtig, den Gespréchspartner zu
verstehen und sich ihm gegeniiber verstandlich machen zu kénnen.

Das heif3t:

e Verstehen lernen: was gesagt wird, wie es gesagt wird, warum es

gesagt wird.

e Sprechen lernen: fragen, antworten, reagieren, beschreiben.

e Schreiben lernen: Hinweise, Notizen, Briefe.

e Kennenlernen: andere Menschen, andere Lander, andere Gedanken.

Elementare Sprachverwendung

A1

e vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz ein-
fache Satze verstehen
und verwenden

e sich und andere
vorstellen, Fragen zur
Person stellen und beant-
worten

e sich auf einfache Art
verstandigen, wenn

die Gesprachspartner
langsam und deutlich
sprechen und bereit sind
zu helfen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tirkisch

A2

e Satze und haufig ge-
brauchte Ausdriicke/Wsr-
ter verstehen, wenn es

z. B. um einfache Infor-
mationen zur Person, zur
Familie, zum Einkaufen
oder zur Arbeit geht

e sich in einfachen, rou-
tinemafigen Situationen
verstandigen

e mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft,
Ausbildung, die direkte
Umgebung und alltag-
liche Dinge/Bediirfnisse
beschreiben

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Schwedisch, Tirkisch

Selbststdandige Sprachverwendung

B 1

e die Hauptpunkte ver-
stehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet
wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder
Freizeit geht

e die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich
bewaltigen und sich
zusammenhangend zu
vertrauten Themen,

z. B. Familie, Hobbys und
Beruf, duBern

e Uber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und
Meinungen und
Ansichten begriinden

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Niederlandisch,
Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch,
Tschechisch, Tirkisch

zufinden, der Ihrem Lernstand am ehesten entspricht. Deshalb: vor
der Anmeldung zur Beratung (Beratungszeiten und Kontakt siehe eine

Seite zuvor)!

B2

¢ langeren Redebei-
tradgen und komplexer
Argumentation in der
Standardsprache sowie
den meisten Nachrich-
tensendungen folgen

e sich im privaten und
beruflichen Bereich so
spontan und flieend
verstandigen, dass ein
normales Gesprach
mit Muttersprachlern
maglich ist

e sich an Diskussionen
beteiligen kénnen

o klare, detaillierte
Texte Uber eine Vielzahl
von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen,
personliche und formelle
Briefe schreiben und
deutlich machen, was
wichtig ist

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tirkisch

Kompetente Sprachverwendung

C1

e langeren Reden

und Gesprachen mit
komplizierten Zusam-
menhangen folgen, lange
und komplexe Sach- und
literarische Texte,
Fachartikel und lange
technische Anleitungen
verstehen, auch wenn

sie nicht in Beziehung

zu einem Spezialgebiet
stehen

e sich fast mihelos
spontan und flieBend
ausdriicken, die Sprache
im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben
und in der Ausbildung
angemessen und prazise
anwenden

e sich schriftlich klar und
prazise ausdricken,
Texte Uber komplexe
Sachverhalte verfas-

sen und den fir den
Leser angemessenen Stil
wahlen

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tirkisch

C?2

e die gesprochene und
schriftliche Sprache
problemlos verstehen

e sich an allen Gespra-
chen und Diskussionen
muhelos beteiligen und
auch mit umgangs-
sprachlichen und idioma-
tischen Ausdrucksweisen
sehr vertraut sein

e die Sprache in allen
privaten und beruflichen
Situationen in anspruchs-
vollen Zusammenhangen
schriftlich wie mindlich
angemessen und prazise
anwenden

Priifungen in:

Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch
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INTEGRATIONSKURSE  sitaungspartner

Main-Kinzig

bei der Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Inhalt

Ein Integrationskurs besteht aus zwei Teilen

Sprachkurs + Orientierungskurs

Wo erhalte ich einen Berechtigungsschein?

Auslanderbehorde

® Personen mit erst-
mals dauerhaftem
Aufenthalt in
Deutschland

e Neuzuwanderer

Anmeldung bei der
Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH

E-Mail:

deutsch@bildungspartner-mk.de

Telefon:
06051 91679 0

KCA / Jobcenter

Kursarten

Allgemeiner Integrationskurs
Zweitschriftlernerkurs

Alphabetisierungskurs

-

BAMF Bundes-
verwaltungsamt

* SGB II- /Blrgergeld- e EU-Blrger mit

Empfanger Freizligigkeits-

bescheinigung

e Asylbewerber und
Geduldete

Einstufung

D
-

Sie erhalten einen Termin zur Einstufung

Einstufungsberatung.

(Kursart + Modul)

Zu diesem Termin bitte mitbringen:

e Berechtigungsschein
e Ausweis/Reisepass
e ggf. SGB lI-Bescheid

Starttermin

Forderung

Kostenlose Teilnahme maglich fir:
e Arbeitslosengeld [-Empfanger

* SGB-II-Empfanger (Birgergeld)

e Sozialhilfeempfanger

Kosten

e Spataussiedler

Der Kostenbeitrag betragt

2,29 € pro

Unterrichtsstunde

Nach erfolgreicher Beendigung

eines allgemeinen Kurse

S

innerhalb von 2 Jahren bzw.
eines speziellen Kurses innerhalb
von 3 Jahren werden auf Antrag
50 Prozent der Kosten erstattet.

Fahrtkosten

e der Kursort mindestens 3 Kilometer fu3laufig

vom Wohnort entfernt ist.

* Hartefall (bei finanzieller Bedirftigkeit)

Weitere Infos:
bit.ly/3N8ZIEG

Abschluss

Der Abschlusstest besteht aus Deutsch-Test fiir Zuwanderer und

dem Test Leben in Deutschland.

Nach erfolgreichem Bestehen erhalten Sie das
Zertifikat Integrationskurs.

Fahrtkosten kdnnen auf Antrag erstattet werden, wenn

» eine Kostenbefreiung / Férderung vorliegt und

% Bundesamt

3 fiir Migration

und Fliichtlinge

Stand: 15.06.2023
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EINE TEILNEHMERMEINUNG

Wann ist denn wieder Englisch? - Ich freue mich schon auf
nachstes Mal!

Kind des Kinder-Englisch-Kurses im Jossgrund

Deutsch
Integrationskurse

mit Alphabetisierung

Auskunft: 06051-91679 -15, -18, -19, -21 oder -27

Deutsch sprechen, lesen und schreiben lernen

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an Menschen
mit Migrationshintergrund, die das lateinische oder ihr eigenes Alpha-
bet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher zu Beginn
des Spracherwerbsprozesses einer besonderen (schrift-)Jsprachlichen
und methodisch-didaktischen Forderung bedirfen. Im Alphabetisie-
rungskurs wird angestrebt, dem Ziel der funktionalen Alphabetisie-
rung der Teilnehmenden maglichst nahezukommen und gleichzeitig
Deutschkenntnisse auf dem Niveau der elementaren Sprachverwen-
dung zu erwerben.

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Modul 3
Katrin Lefévre, Krystyna Siebert-Vavrecka
04.09.-09.10. 25-mal Mo., Di., Mi.,, Do., Fr. 100 UE 40403229 295,00 €
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Eteri Getsadze
19.09.-31.10. 20-mal Mo., Di., Mi., Do. 100 UE 40403234 295,00 €

12:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Modul 4
Katrin Lefévre, Krystyna Siebert-Vavrecka

10.10.-20.11.  25-mal Mo, Di., Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40404229 295,00 €

Eteri Getsadze

01.11.-05.12. 20-mal Mo., Di., Mi., Do. 100 UE
12:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40404234 295,00 €

Modul 5

Katrin Lefevre, Krystyna Siebert-Vavrecka
21.11.-15.01.  25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40405229 295,00 €

Eteri Getsadze
06.12.-30.01. 20-mal Mo., Di., Mi., Do.
12:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40405234 295,00 €

L

Modul 6
Gerlinde Kortenhoeven, Bettina Lifka

28.09.-09.11.  25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406226 295,00 €

Modul 7

Gerlinde Kortenhoeven, Bettina Lifka
10.11.-14.12.  25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40407226 295,00 €

Eva Fornges, Bettina Lifka
06.09.-11.10. 25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40407239 295,00 €

o ff
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Modul 8
Eva Fornges, Bettina Lifka
12.10.-22.11. 25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr. 100 UE 40408239 295,00 €

08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Modul 9
Eva Fornges, Bettina Lifka
23.11.-17.01. 25-mal Mo., Di., Mi,, Do., Fr. 100 UE 40409239 295,00 €

08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Deutsch - Integrations-
kurse fur Zweitschrift- = 1

lernende
Auskunft: 06051-91679 -15, -18, -19, -21 oder -27

Der bis zu 1.000 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs
fur Zweitschriftlernende richtet sich an Migrantinnen und Migranten,
die in einem nicht-lateinischen Schriftsystem Schreiben und Lesen
gelernt haben. Das lateinische Alphabet miissen sie nun als weiteres
Schriftsystem erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich erler-
nen zu kénnen.

Im Integrationskurs fiir Zweitschriftlernende wird zunachst das
lateinische Alphabet vermittelt. Im Anschluss folgen der Sprachkurs
mit bis zu 900 Unterrichtseinheiten und der Orientierungskurs mit 100
Unterrichtseinheiten. Im Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden
Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau B 1 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens (GER] und im Orientierungskurs
werden die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte
und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. Der



I

Integrationskurs fir Zweitschriftlernende schliefit mit den beiden
Abschlusstests Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) und Leben in
Deutschland (LiD) ab.

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Basiskurs 1
Katrin Lefévre, Krystyna Siebert-Vavrecka
10.07.-22.09. 25-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40401236 295,00 €

Basiskurs 2
Katrin Lefévre, Krystyna Siebert-Vavrecka

25.09.-06.11. 25-mal Mo., Di.,, Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40402236 295,00 €

Basiskurs 3

Katrin Lefévre, Krystyna Siebert-Vavrecka

07.11.-11.12.  25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40403236 295,00 €

Aufbaukurs 7

Antje Kramer, Karin Muir
06.11.-08.12. 20-mal Mo., Di., Do., Fr.
08:30-12:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40407242 295,00 €

Aufbaukurs 8
Antje Kramer, Karin Muir

20-mal Mo, Di., Do., Fr.,
08:30-12:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

11.12.-02.02. 100 UE 40408242 295,00 €
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Deutsch - Allgemeine

Integrationskurse
Auskunft: 06051-91679 -15, -18, -19, -21 oder -27

Der allgemeine Integrationskurs umfasst insgesamt 700 Unterrichts-
stunden und hat zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkennt-
nisse auf dem Niveau B 1 des Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmens (GER] sowie in 100 Unterrichtsstunden Kenntnisse der
Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in Deutschland zu vermitteln.
Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von alltags-
bezogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Amter und
Behdrden.

Im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in der De-
mokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesell-
schaft behandelt. Der allgemeine Integrationskurs schliefit mit den
beiden skalierten Abschlusstests Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
und Leben in Deutschland (LiD) ab.

Deutsch A 1.1

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Heike-Astrid Mener, Elena Scherger

07.09.-12.10. 20-mal Mo, Di., Do., Fr.
13:30-17:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40401237 295,00 €

Annemarie Berger

12.09.-17.10. 25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr. 100 UE 40401238 295,00 €
08:30-11:45
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, SchloBstrafie 13
Margret Faghih-Zadeh, Monika Kempel-Cerny
12.09.-01.11. 25-mal Di., Mi., Do., Fr. 100 UE 40401235 295,00 €
08:30-11:45
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, SchloBstrafie 13
Roman Waizi
25.09.-06.11. 20-mal Mo., Di., Mi., Do. 100 UE 40401244 295,00 €

13:30-17:30
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlofstrafie 13

Paulina Harezlak

05.10.-01.12. 20-mal Mo., Do., Fr.
08:45-12:45

Maintal, Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim, Adalbert-Stifter-Str. 51

Abendkurs

100 UE 40401243 295,00 €

100 UE 40401240 295,00 €

Karin Muir, Christiane Siitter-Miihlbauer

04.12.-05.02. 25-mal Mo., Di., Mi., Do.
17:30-20:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Deutsch A 1.2

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Margret Faghih-Zadeh, Monika Kempel-Cerny
02.11.-14.12.  25-mal Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, SchlofstraBBe 13

100 UE 40402235 295,00 €
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Heike-Astrid Mener, Elena Scherger
13.10.-23.11. 20-mal Mo., Di., Do., Fr.
13:30-17:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40402237 295,00 €

Annemarie Berger
18.10.-28.11. 25-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlofstrafie 13

100 UE 40402238 295,00 €

Paulina Harezlak

04.12.-16.02. 20-mal Mo., Do., Fr.
08:45-12:45

Maintal, Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim, Adalbert-Stifter-Str. 51

100 UE 40402240 295,00 €

Roman Waizi
07.11.-11.12.  20-mal Mo., Di., Mi., Do.
13:30-17:30

Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlofstrafe 13

100 UE 40402244 295,00 €

Deutsch A 2.1

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Nadezhda Lazareva, Olena Yakubman
21.09.-02.11.  20-mal Mo., Di., Mi., Do.
12:45-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40403230 295,00 €

Sabine Graf, Dr. Dieter Mahr
05.09.-10.10.  20-mal Mo., Di., Mi., Fr.
08:30-12:30

Jossgrund, Beilsteinstadl/Feuerwehrhaus Lettgenbrunn, Stidmahrer Weg 1

100 UE 40403233 295,00 €

Margret Faghih-Zadeh, Monika Kempel-Cerny
15.12.-20.02.  25-mal Di., Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45
Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlofistrafie 13

100 UE 40403235 295,00 €

Heike-Astrid Mener, Elena Scherger
24.11.-18.01. 20-mal Mo, Di., Do., Fr.
13:30-17:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40403237 295,00 €

Annemarie Berger

25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Schliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlofstrafie 13

29.11.-23.01. 100 UE 40403238 295,00 €

L

Roman Waizi
12.12.-05.02.  20-mal Mo., Di., Mi., Do.
13:30-17:30

SchliichternSchliichtern, Stadthalle Schliichtern, Schlof3strafie 13

100 UE 40403244 295,00 €

Deutsch A 2.2

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Nadezhda Lazareva, Olena Yakubman
06.11.-07.12.  20-mal Mo., Di., Mi., Do.
12:45-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40404230 295,00 €

Sabine Graf, Dr. Dieter Mahr
11.10.-21.11. 20-mal Mo., Di., Mi., Fr.
08:30-12:30

Jossgrund, Beilsteinstadl/Feuerwehrhaus Lettgenbrunn, Sidméahrer Weg 1

100 UE 40404233 295,00 €

Heike-Astrid Mener, Elena Scherger
19.01.-22.02. 20-mal Mo., Di., Do., Fr.
13:30-17:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40404237 295,00 €

Deutsch B 1.1

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Werner Bruckert, Cam-Bang Tran
13.09.-02.11.  25-mal Mo., Di., Mi., Do.
13:45-17:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40405223 295,00 €

Britta Lehmpfuhl, Anke Scharwath
11.09.-16.10.  25-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40405224 295,00 €

Krystyna Siebert-Vavrecka, Christiane Siitter-Miihlbauer
14.09.-19.10.  25-mal Mo,, Di,, Mi,, Do., Fr. 100 UE
12:30-15:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40405228 295,00 €

Nadezhda Lazareva, Olena Yakubman
11.12.-01.02.  20-mal Mo., Di., Mi., Do.
12:45-16:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40405230 295,00 €

Sabine Graf, Dr. Dieter Mahr
20-mal Mo., Di., Mi,, Fr.
08:30-12:30

Jossgrund, Beilsteinstadl/Feuerwehrhaus Lettgenbrunn, Sidmahrer Weg 1

22.11.-16.01. 100 UE 40405233 295,00 €
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Deutsch B 1.2

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Karin Muir, Christiane Siitter-Miihlbauer
03.07.-25.09. 25-mal Mo., Di., Mi., Do.
17:30-20:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406219 295,00 €

Werner Bruckert, Cam-Bang Tran
06.11.-18.12.  25-mal Mo., Di., Mi., Do.
13:45-17:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406223 295,00 €

Britta Lehmpfuhl, Anke Scharwath
17.10.-27.11.  25-mal Mo, Di., Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406224 295,00 €

Olena Chobaniuk, Anke Scharwath

02.10.-13.11.  25-mal Mo., Di., Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406225 295,00 €

Olena Chobaniuk, Antje Kramer
10.11.-14.12.  25-mal Mo., Di,, Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40406227 295,00 €

Krystyna Siebert-Vavrecka, Christiane Siitter-Miihlbauer
20.10.-30.11. 25-mal Mo, Di., Mi,, Do., Fr. 100 UE
12:30-15:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40406228 295,00 €

Orientierungskurs

Orientierungskurse sind Bestandteil der Integrationskurse. Sie
vermitteln Kenntnisse der Rechtsordnung, der Geschichte und

Kultur in Deutschland. Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem
Abschlusstest Leben in Deutschland die Méglichkeit, auch die fur die
Einblrgerung geforderten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschafts-
ordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutschland nachzuweisen
(§ 10 Abs. 1 Satz 1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17
Punkte erreicht haben. Die Teilnahme wird ebenfalls Personen emp-
fohlen, die den Einblirgerungstest absolvieren missen.
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Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Karin Muir, Christiane Siitter-Miihlbauer

26.09.-15.11.  25-mal Mo, Di., Mi., Do.
17:30-20:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40460219 295,00 €

Britta Lehmpfuhl, Anke Scharwath
28.11.-22.01.  25-mal Mo, Di,, Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40460224 295,00 €

Olena Chobaniuk, Anke Scharwath
14.11.-18.12.  25-mal Mo,, Di., Mi., Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40460225 295,00 €

Olena Chobaniuk, Antje Kramer
18.12.-09.02. 25-mal Mo,, Di,, Mi,, Do., Fr.
08:30-11:45
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100 UE 40460227 295,00 €

Krystyna Siebert-Vavrecka, Christiane Siitter-Miihlbauer
01.12.-25.01.  25-mal Mo, Di,, Mi., Do., Fr. 100 UE
12:30-15:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40460228 295,00 €

Hildegard Baum, Gudrun Iffland, Britta Lehmpfuhl

04.10.-04.12.  25-mal Mo, Di.,, Mi., Do.,Fr. 100 UE
08:30-11:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40460232 295,00 €

Antje Kramer, Karin Muir

20-mal Mo., Di.,, Do., Fr.
08:30-12:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

18.09.-30.10. 100 UE 40460241 295,00 €

Deutsch - Prifungen

und Zertifikate —

Auskunft: 06051-91679 -15, -18, -19, -21 oder -27

Deutsch-Test fiir Zuwanderer - Priifung

Mit der erfolgreichen Teilnahme an der Sprachpriifung Deutsch-Test
fur Zuwanderer (DTZ) weisen Sie nach, dass Sie ein wesentliches Ziel
des Integrationskurses erreicht haben, namlich sich in alltaglichen
Situationen mindlich und schriftlich verstandigen zu kdnnen.
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Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

30.09. Sa. ab 08:15 11 UE 40450219
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 120,00 €

14.10. Sa. ab 08:15 1M UE 40450232

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 120,00 €

25.11. Sa.ab 08:15 11 UE 40450225

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 120,00 €

08.12. Fr. ab 08:15 11 UE 40450228
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 120,00 €

09.12. Sa. ab 08:15 1M UE 40450224

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 120,00 €

16.12. 1-mal Sa. ab 08:15 11 UE 40450227 120,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Leben in Deutschland - Test

Der Test Leben in Deutschland findet im Anschluss an den Orientie-
rungskurs statt. Er enthalt beispielsweise Fragen zum politischen
System Deutschlands, zur religiosen Vielfalt und zur Gleichberechti-
gung von Mann und Frau. Zudem haben Sie bei einer Teilnahme die
Moglichkeit, auch die fir die Einblirgerung geforderten Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie der Lebensverhaltnisse
in Deutschland nachzuweisen (§10 Abs. 1 Satz 1 Nr. 7 StAG), wenn Sie
im Test wenigstens 17 Punkte erreicht haben.

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

02.10. Mo. 13:00-14:00 1UE 40470210
Maintal, Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim, Adalbert-Stifter-Str. 51

1-mal 25,00€

05.10. 1-mal Do. 17:00-18:00 1UE 40470218 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16.11. 1-mal Do. 18:00-19:00 1UE 40470219 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15.12. 1-mal Fr. 12:00-13:00 1UE 40470225 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Sicher zum Zertifikat Deutsch -
Priifungsvorbereitung

Sie lernen die einzelnen Prifungsteile und Aufgaben der schriftlichen
Prifung genau kennen und Uben in diesem Trainingskurs auch, diese
Aufgaben in der vorgegebenen Zeit zu bearbeiten. Sie beschaftigen
sich ebenfalls mit der mindlichen Priifung und machen sich mit der
Situation und den Aufgaben dieses Priifungsabschnitts vertraut.

L

Der Besuch dieser Priifungsvorbereitung ist fiir Priifungsteilneh-
mende der Priifung telc-Sprachenzertifikat Deutsch B 1 verpflich-
tend, um einen reibungslosen Ablauf wahrend der tatsachlichen
Priifung gewahrleisten zu kénnen.

Ramona Jager
30.09. Sa. 10:00-16:45 9 UE 4048602

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 45,00 €

Onlineworkshop zur Priifungs-
vorbereitung - Deutsch lernen

macht Spaf3 @

Fir alle, die gerne die telc-Deutsch-B 1-Prifung ablegen wollen, sich
jedoch noch unsicher beim Ldsen einiger Aufgaben sind:

Anhand von bewahrten Lernmitteln, zusatzlichen Ubungen, Pri-
fungssimulationen und Modelltests werden alle prifungsrelevanten
Bereiche (Lesen, Schreiben, Sprechen, Héren) in diesem Workshop
trainiert. Auf diese Weise sind Sie optimal auf die Sprachpriifung vor-
bereitet. Wir konzentrieren uns in diesem Workshop darauf, wie Sie
am besten mit kniffeligen Fragen und Aufgaben umgehen und diese
l6sen konnen. Natirlich kommt der Spaf3 dabei nicht zu kurz.

Heike Jost
07.10.-11.11. Sa. 15:00-17:30

Online, Online-Seminar, vhs.cloud

6-mal 18 UE 4048603 90,00 €

Zertifikat Deutsch - Priifung telc

Weisen Sie lhre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Prifung haben
sollten, finden Sie im Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen be-
schrieben. Eine Vorbereitung auf die Prifung findet in den Kursen der
Stufe B 1.2 und in dem Tagesseminar Sicher zum Zertifikat statt. Das
Zertifikat Deutsch B 1 dient als Nachweis ausreichender Deutsch-
kenntnisse fir die Einblrgerung.

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Anmeldeschluss: 19.10.2023

(Die angegebenen Prifungsgebiihren entsprechen der zum Redakti-
onsschluss glltigen Entgeltordnung. Eine Anderung im Jahresverlauf
ist méglich.)

Fur Prifungen aus dem Bereich Sprachen gelten die jeweiligen
Rucktrittsbedingungen der zustandigen Prifungszentren. Diese
Rucktrittsbedingungen kénnen auf den Homepages der jeweiligen
Prifungsinstitutionen eingesehen werden. Der auf die Bildungspart-
ner Main-Kinzig entfallende Anteil der Prifungsgebihr kann nicht zu-
riickerstattet werden. Arztliche Krankmeldungen miissen spatestens
am 3. Werktag nach Priifungstermin vorgelegt werden.

18.11. 1-mal Sa.ab08:15 1M UE 4045001 170,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Deutsch - Berufs- -
bezogene Sprach-
forderung (DeuFaoV)

Die berufsbezogene Deutschsprachforderung gem. § 45 a AufenthG
ist ein Sprachlernangebot fiir Menschen mit Migrationshintergrund,
die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern wollen bzw. die
sich im Anerkennungsverfahren ihres im Ausland erworbenen Berufs-
abschlusses befinden. Je nach Sprachkenntnissen und Bedirfnissen
kénnen in den Berufssprachkursen Basismodule oder Spezialmodule
absolviert werden.

Die Teilnahme am Kurs ist in der Regel kostenfrei (SGB 1I/SGB Ill). Fur
sozialversicherungspflichtig Beschaftigte betragt der Eigenbeitrag
2,42 € pro Unterrichtseinheit.

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf www.bamf.de.

Deutsch - Basismodul gem. § 12 DeuFoV -
teilweise online

Das Basismodul B 2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten und ist inhalt-
lich allgemeinsprachlich mit berufsbezogenen Inhalten aufgebaut.
Das Modul endet mit einer entsprechenden Zertifikatsprifung nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen
(GER).

Die sprachlichen und weiteren berufsbezogenen Kompetenzen wer-
den anhand von Inhalten vermittelt, die fiir die Teilnehmenden fiir ihr
weiteres Berufsleben von Relevanz sind. Die Themen stammen aus
den Bereichen Kommunikation und Lernen am Arbeitsplatz, Arbeits-
suche, Berufsorientierung, Aus- und Fortbildung sowie rechtliche
Rahmenbedingungen.

Teilnahmevoraussetzung:

e Sprachzertifikat Deutsch B 1 nach dem Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen (GER) bzw. vergleichbare Sprachkenntnisse

¢ Berechtigungsschein der Agentur fir Arbeit, KCA/Jobcenter oder
des BAMF

Vor der Anmeldung sind eine Beratung und ein Einstufungstest not-
wendig. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 06051 91679-15, -18,
-19 oder -21 bzw. deutsch@bildungspartner-mk.de.

Sabine Graf, Elena Scherger
06.09.-13.03. 100-mal Mo., Di., Mi., Do. 500 UE 4040701 1.210,00 €
13:30-17:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Lesen und Schreiben lernen von Anfang an

Es gibt viele Menschen, die nicht oder nur unzureichend lesen und
schreiben kdnnen. Sie haben dadurch Schwierigkeiten mit allen
schriftlichen Angelegenheiten des taglichen Lebens und sind auf
Hilfe angewiesen. Sollten Sie jemanden kennen, der Schreiben und
Lesen lernen mdchte, informieren Sie ihn bitte Uber diese Méglich-
keiten des Lesen- und Schreibenlernens.

Wir fihren Interessentenlisten und richten Kurse nach Bedarf ein.
Beratung und Auskunft unter Telefon 06051-91679-19 oder -27

SPRACHEN
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Lernportal

Schreiben
lernen:

kostenfrei —
jederzeit —
an jedem Ort

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fir Bildung

und Forschung

17



I

18 SPRACHEN

Beratung und Begleitung
von Migranten und Fluchtlingen

KoHcynTauua u conpoBoxaeHue HoBbIX lNepeceneHueB

Almanya’ya yeni gé¢ edenlere yénelik danismanlik ve refakat hizmetleri
Advise and company for lately immigrated people

Poradnia dla nowych Osiedlencow

Savjetovanje i pripomoc novim doseljenicima

Consejo y compaiiia para inmigrantes

hﬂ/ﬁ' ANLFT 76T 108 AT+ oY
OBl g alea b 8]yt 50 5

® Diakonie 5 Deutsches * Caritas-Verband
Menschsein m Diakonisches Werl Rotes lﬂr_den
starken Hanau-Main-Kinzig Kreuz WIES  Main-Kinzig-Kreis e.V.

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) - Jugendmigrationsdienst (JMD) - Fliichtlingsberatung

Die Migrationsberatungsstellen, Jugendmigrationsdienste und die Flichtlingsberatung sind zustandig fir alle Zuwanderer und Flichtlinge.
Die Dienste arbeiten im gemeinsamen Netzwerk Migration im Main-Kinzig-Kreis zusammen.

Ansprechpartner/-innen

Caritas-Verband fiir den MKK, Migrationsberatung, Jugendmigrationsdienst, Flichtlingsberatung

=

d

Sandra Rosner
(JMD und Flichtlingsberatung)

06181-9233523
sekretariat@caritas-mkk.de

Paola Peruzzi
(JMD)

06181-9233513
sekretariat@caritas-mkk.de

Peter Galetzka
(JMD/MBE])

06181-9233524
sekretariat@caritas-mkk.de

Sabine Bleitgen
[MBE)

06181-9233514
sekretariat@caritas-mkk.de

Julia Kamphausen-Jacobs
(Flichtlingsberatung])

0157-51557848
sekretariat@caritas-mkk.de

Deutsches Rotes Kreuz KV Gelnhausen-Schliichtern
Migrationsberatung, Flichtlingsberatung

Y
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Diakonisches Werk Hanau - Main-Kinzig,
Migrationsberatung, Flichtlingsberatung

Rainer Hinze

06181-923400
rainer.hinze@ekkw.de

Internationaler Bund Hanau, Jugendmigrationsdienst, Beratung Bleib! dabei

Andrea Ortel
(JMD)

06181-9230821
jmd-hanau@ib.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Andreas Glassen
(JMD])

06181-9230821
jmd-hanau@ib.de

Die Wohlfahrtsorganisationen sind unabhangig. Die Beratungen sind kostenfrei.

o
Azl

Steffen Wenzel
(Bleib! dabei)

06181-9230813
steffen.wenzel@ib.de

Nina Chmyrov

06051-4800270
chmyrov@drk-gelnhausen-
schluechtern.de

Gor Margaryan

Felix Porstner

06051-6182889
felix.porstner@drk-
gelnhausen-schluechtern.de

Jugend fordern, Perspektiven finden

06181-9230822
gor.margaryan@ib.de

Die Beraterinnen und Berater sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.
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Das Einbiirgerungsverfahren regelt, dass Personen, die die deutsche
Staatsbiirgerschaft erwerben wollen, nicht nur nachweisen miissen,
dass sie iiber Deutschkenntnisse verfiigen, die es ermoglichen,

sich in Alltagssituationen miindlich und schriftlich zu verstandigen,
sie miissen auch nachweisen, dass sie ausreichende Kenntnisse in
deutscher Geschichte, Politik und Kultur haben. Diese Kenntnisse
werden in dem Einbiirgerungstest iiberpriift. Dazu wird aus einem
Katalog von 310 Fragen eine Auswahl von 33 Fragen vorgelegt. Sind
17 Fragen richtig beantwortet, ist der Einbiirgerungstest bestanden.

Die Anmeldung zu einem Einbiirgerungstest setzt nicht voraus, dass
bereits ein Einbiirgerungsantrag gestellt ist. Auch der Besuch eines
Einbiirgerungskurses ist keine Bedingung. Gleichwohl empfiehlt sich

Einbiirgerungstest

Personen, die die deutsche Staatsangehdrigkeit erwerben wollen, mus-
sen den Einbiirgerungstest absolvieren und ihre Sprachkenntnisse mit
dem Sprachzertifikat Deutsch Niveau B 1 (GER) nachweisen.

Im Einblrgerungstest erhalt jeder Priifungsteilnehmende aus einem
Katalog von 310 Fragen jeweils 33 Fragen vorgelegt. Davon beziehen
sich 30 Fragen auf dieThemenbereiche Leben in der Demokratie,
Geschichte und Verantwortung und Mensch und Gesellschaft. In jedem
Prifungsfragebogen sind zudem drei Fragen enthalten, die sich auf das
Bundesland beziehen, in dem Sie leben.

Weitere Auskiinfte hierzu erhalten Sie unter Telefon: 06051 91679-18
oder per E-Mail an deutsch@bildungspartner-mk.de.

02.09. 1-mal  Sa. 10:00-11:00 1UE 4046504 25,00 €
Anmeldeschluss: 10.08.2023

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

28.10. 1-mal  Sa. 10:00-11:00 TUE 4046505 25,00 €
Anmeldeschluss: 05.10.2023

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

09.12. 1-mal  Sa. 10:00-11:00 1UE 4046506 25,00 €

Anmeldeschluss: 16.11.2023
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Weitere Einbiirgerungstests finden bei der Volkshochschule der
Stadt Hanau statt.

Termine konnen erfragt werden unter fit@vhs-hanau.de oder Tele-
fon: 06181-92380-20.

SPRACHEN 19
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die Teilnahme an einem Test erst dann, wenn sich Interessenten die
erforderlichen Kenntnisse, sei es in einem Kurs oder im Wege des
Selbststudiums, angeeignet haben. In jedem Fall sollten Deutsch-
kenntnisse, mindestens auf Niveau B 1, vorhanden sein, damit die
Fragen und die dazugehorenden Antwortvorschliage ohne Missver-
standnisse aufgefasst werden konnen.

Wer sich auf den Einbiirgerungstest vorbereiten mochte, kann an
einem der Orientierungskurse teilnehmen. In diesen Veranstal-
tungen werden einschldgige Kenntnisse iiber die Geschichte, die Kul-
tur und die politischen Institutionen der Bundesrepublik Deutschland
vermittelt.

Niitzliche Adressen im Internet

Allgemeine Informationen
zur Einbiirgerung

Kostenfreier interaktiver Fragenkatalog
zum Einbiirgerungstest

Das interaktive Anmeldeformular fiir
den Einbiirgerungstest zum Download

So melden Sie sich zum Einbiirgerungstest an:

¢ Das Anmeldeformular wenn maglich bitte am PC oder leserlich
in Druckbuchstaben ausfillen, ausdrucken und unterzeichnen.

e Zum Anmelden bitte das Anmeldeformular im Original
(personlich oder per Post) einreichen.

Post- und Besucheranschrift
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH

Sprechzeiten des
Fachbereichs Deutsch:

Fachbereich Deutsch Mo. 08:00-12:15 und
Frankfurter Straf3e 30 13:15-16:00 Uhr
63571 Gelnhausen Di.  keine Sprechzeit

Mi.  08:00-12:15 und

13:15-16:00 Uhr
Do. keine Sprechzeit
Fr. 08:00-13:00 Uhr

Beachten Sie auch unsere Orientierungskurse zur Vorbereitung

info aufden Einbiirgerungstest.
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Berufsbezogene Deutschsprachfﬁrderung

Die berufshezogene Deutschsprachforderung fiir Menschen mit
Migrationshintergrund ist seit 2016 ein weiteres Regelinstru-
ment der Sprachforderung des Bundes. Sie wird vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) umgesetzt und baut
unmittelbar auf den Integrationskursen auf, indem arbeitsu-

chende Menschen mit Migrationshintergrund kontinuierlich
auf den Arbeitsmarkt in Deutschland vorbereitet werden. Die
Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH hat
in diesem Zusammenhang die Zulassung zur Durchfiihrung der
folgenden Module erhalten:

Was kostet ein Kurs?

Die Teilnahme ist in der Regel kostenfrei (SGB 11/ SGB 111/ AsylbLG).
Fur sozialversicherungspflichtig Beschaftigte betragt der Eigenbeitrag
2,42 € pro Unterrichtseinheit.

Wer kann teilnehmen?
(Wer stellt die Berechtigung aus?)

e Personen, die ausbildungssuchend/arbeitssuchend bzw. arbeitslos
gemeldet sind (Agentur fir Arbeit oder KCA-Jobcenter)

e Personen, die eine Aus- oder Weiterbildungsmaf3nahme der BA
oder des KCA-Jobcenters absolvieren [Agentur fir Arbeit oder
KCA-Jobcenter)

* Personen, die zurzeit eine Ausbildung absolvieren (BAMF]

e Personen, die fur die Erteilung einer Berufserlaubnis ein bestimm-
tes Sprachniveau erreichen missen - bzw. begleitend zur Anerken-
nung des auslandischen Berufsabschlusses (BAMF)

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine schriftliche Berechtigung
oder Verpflichtung durch das Jobcenter (KCA), die Agentur fiir Ar-
beit (BA) bzw. das BAMF sowie entsprechende Deutschkenntnisse.

L

© Daniel Ernst - fotolia.com

Basismodul Deutsch B 2, Spezialmodul Deutsch B 2 fiir nicht-
akademische Gesundheitsberufe, Spezialmodul Deutsch C 1 fiir
akademische Heilberufe.

Die Anmeldung bzw. die Einstufungsberatung erfolgt aus-
schlieBlich nach telefonischer Terminvereinbarung unter
06051-91679-15, -18 oder -19.

Weitere Informationen und Formulare zum Download
www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufsbezo-
genefoerderung-node.html

lhre Ansprechpartner
Vera Mala
E-Mail: vera.mala@bildungspartner-mk.de

Telefon: 06051-91679-27

Cortina Jasper

E-Mail:  cortina.jasper@bildungspartner-mk.de
Telefon: 06051-91679-19
N

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten der berufsbhezo-

irlfo genen Deutschsprachforderung finden Sie auf Seite 17.



I

IEnglisch

In English, please! Let’s play draught and Ludo!

Play is by its nature educational. Education should be pleasure. My
game is for you to escape from the real world, playing games with
no bad consequences. When games stop, so does learning! Be curi-
os and join us for an hour. Look forward to meeting you.

NN
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N.N.
17.10. Di. 18:00-19:00 1UE 4069101

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 500€

N.N.
14.11. Di. 18:00-19:00 1UE 4069102 5,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

N.N.
12.12. Di. 18:00-19:00 1UE 4069103 5,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Grammar 1 - Power Weekend

In diesem Workshop wird Grammatik verstandlich gemacht, sodass
sie leicht zu verstehen ist und im Gedachtnis haften bleibt. Die Kurs-
leiterin vermittelt dabei Grammatik in einer nicht analytischen, son-
dern in einer lebendigen und kommunikativen Art und Weise. Lassen
Sie sich Uberraschen, wie spannend und leicht lernbar Grammatik
sein kann.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A1-B 1im
Européaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Qudsiya Ahmad
14.10. Sa. 09:30-17:00 10UE 4069201
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 38,00 €

Writing Skills

.If you want to change the world, pick up your pen and write.” - Martin
Luther King Jr.

Schreiben ist einer der wichtigsten Teile des Sprachenlernens. Ob E-
Mail, Brief, Zusammenfassung, Aufsatz, Analyse oder Kurzgeschichte,
jeder Text kann ein kleines Meisterwerk werden. Dabei beeinflussen
Aufbau, Wortwahl und Auswahl des Inhalts, wie unsere Gedanken
vom Leser verstanden werden. In diesem Kurs ben wir gemeinsam,
wie wir unser Schreiben verbessern kénnen. Dieser Kurs richtet sich
besonders an Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 9 bis 13, die ihre
englischen Schreibfahigkeiten verbessern wollen.

Katharina Jost
06.10.-17.11. Fr. 17:00-19:00 T10UE 4069202 45,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal

Englisch-Aussprachetraining

Sie beherrschen die englische Sprache, haben aber bei der ein oder
anderen Vokabel Probleme, diese korrekt auszusprechen? Dann
kommen Sie in diesen Kurs und iben mit interaktiven Ubungen und
Lernspielen die richtige Aussprache.

Erika Scheider
23.09. Sa. 10:00-15:00 6 UE 4069203 32,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Erika Scheider
04.11. Sa. 10:00-15:00 6 UE 4069204 32,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal
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Erika Scheider

02.12. 1-mal  Sa. 10:00-15:00 6UE 4069205 32,00€
Schoneck
Saturday Club

Einen Tag lang Englisch sprechen, Englischkenntnisse anwenden, in
Rollenspielen ausprobieren, zuhdren, sprechen, den Wortschatz anrei-
chern - alles ganz lebendig, ohne Lehrbuch, in lockerer Atmosphare.
Voraussetzung: Einfache Grundkenntnisse in Englisch (Lernstufe A
2/B 1). Nutzen Sie unser Angebot einer personlichen Beratung.

N.N.

09.09. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069206 18,00 €
Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

N.N.

07.10. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069207 18,00€
Bruchkadbel

N.N.

04.11. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069208 18,00 €
Neuberg, Seniorenzentrum Neuberg, Schulstr. 1

N.N.

02.12. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069209 18,00 €
Erlensee

N.N.

13.01.2024 1-mal Sa. 10:00-13:00 4UE 4069210 18,00€
Schoneck

Invitation: Five o’ clock tea

Let's brush up our English in a nice and cosy atmosphere. Let’s get to
know each other and let’s talk about some interesting topics while en-
joying tea and biscuits in cheerful company. Come on, let's have a lovely
start together into the weekend!

Angelika Fried

27.10. 1-mal  Fr.17:00-19:00 2 UE 4069211 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angelika Fried

03.11. 1-mal  Fr.17:00-19:00 2 UE 4069212 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angelika Fried

01.12. 1-mal  Fr. 17:00-19:00 2UE 4069213 15,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Explore Britain: Halloween and Guy Fawkes Day

In der Nacht zum 01.11. treibt manch unheimliche Gestalt ihr Unwe-
sen auf den Strafen, hort man von nah und fern den Ausruf ,Treats or
Sweets”. Aber: Was hat es mit diesen Brauchen, die aus Amerika zu
uns gekommen sind, auf sich? Und: Wer war Guy Fawkes? - Tauchen
Sie mit uns ein in interessante landeskundliche Aspekte und verbes-
sern Sie nebenbei lhr Englisch.

Erika Scheider
31.10. Di. 17:00-21:00 5UE 4069214 21,50 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal
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HAPPY
THANKSGIVING

Explore Britain: Thanksgiving

Ahnlich wie wir in Deutschland und doch ganz anders: So kénnte man
den Nationalfeiertag umschreiben, der heute das wichtigste Familien-
fest der USA ist. Er geht auf die Pilgervater zurtlick, die fur ihre erste
Ernte gedankt haben. Begeben Sie sich mit unserer Kursleitung auf
kulturelle Spurensuche!

Erika Scheider
24.11. Fr. 17:00-21:00 5UE 4069215
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 21,50 €

Amerikanisches Englisch kulinarisch erleben:
Let’s carve Halloween Pumpkins

Let's carve/make a Halloween Pumpkin to decorate your front win-
dow! Kim will bring different designs for you to choose from and show
you step by step how to design and carve it. It is a lot of fun and with
patience you will create a little piece of art. Enjoy a creative and fun
evening!

Please bring an apron, two towls, a few sharp knives, a large needle
and a container to take the pumpkin pulp back home with you. The
pumpkin should be about 35-50 cm.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Materialkosten in Hohe von ca.
10,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

28.10. Sa. 13:30-17:30 5UE

Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

1-mal 4069216 25,00€

Christmas and traditions around the world

Around the world people celebrate Christmas in many different ways.
This lesson will include: Reading/listening and talking. Gift certificates
and Christmas Cards will be created.

Qudsiya Ahmad
03.12. 1-mal So. 09:00-12:00 4UE 4069217
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00€

Peace and conflicts
This lesson will include several discussion activities.

What is a conflict? How to resolve it? We will read an

article on different situations and what does peace mean to me?

Qudsiya Ahmad
27.10. Fr. 19:00-21:00 2 UE

Online, Online-Seminar, Internet

1-mal 4069301d 11,00 €

I

English compact practice weekend:

Speaking - Listening - Writing - Reading

Das Seminar basiert auf den vier Saulen einer Sprache: Sprechen,
Horverstehen, Schreiben und Lesen. An jedem Kurstag wird jeweils
ein Schwerpunkt intensiv bearbeitet. Dieses Training ist fir alle
gedacht, die ihr Englisch in allen diesen Bereichen festigen und er-
weitern mdchten. Viele Ubungen garantieren dies.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fur die Stufe A 2/B 1im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Bianca Wallaschek

18.11.-19.11. 2-mal  Sa., So. 12UE 4069302

10:00-14:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

45,00 €

Professional Communication Skills:

Discussing opinions

This workshop is designed to give you the opportunity to apply com-
munication skill in an online situation too.

Comparing the language that is neutral to language that is persua-
sive. Which statement is facts and which is with emotions. Steps nee-
ded to create a claim, background information, supporting evidence,
reasoning and repetition of the main points will be worked on.
Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe B 2 im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Qudsiya Ahmad
26.10. 1-mal Do. 18:30-21:00 3UE  4069401d
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

15,00 €

Englisch fiir Anfdnger/-innen mit Vorkenntnissen

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, haben erst sehr wenige
Kenntnisse in Englisch und mochten noch einmal von vorne beginnen,
Englisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine
stehen am Anfang dieses Kapitels.

Karin Schwarz-Kogel

14.09.-07.12. 12-mal Do. 11:15-12:45 24UE 4060101 91,20€
Bruchkdbel
Sara Ekmekchyan

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 18:00-19:30 24UE 4060102 91,20€
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
Sara Ekmekchyan

12.09.-12.12. 12-mal Di. 17:00-18:30 24UE 4060103 91,20€
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3
Qudsiya Ahmad

27.09.-06.12. 10-mal  Mi. 17:30-19:00 20UE 4060104 76,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Sara Ekmekchyan

14.09.-07.12. 12-mal Do. 19:00-20:30 24UE 4060105 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Katharina Jost

15.09.-08.12. 12-mal Fr. 19:00-20:30 24UE 4060106 91,20€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, haben erst sehr wenige
Kenntnisse in Englisch und mdchten diese vertiefen. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.
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Karin Schwarz-Kogel

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 17:00-18:30 24UE 4060107 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Agnes Marian Wendt

11.09.-04.12. 12-mal  Mo. 17:30-19:30 32UE 4060108 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jenny Nikolai

15.09.-08.12. 12-mal Fr. 19:00-20:30 24UE 4060109 91,20€

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9

Englisch intensiv an 5 Tagen - Bildungsurlaub

Fur alle mit ersten Kenntnissen in Englisch. Dieser Kurs ist nicht fur
Anfanger geeignet.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A 1 (Ende)
im Europédischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Karin Schwarz-Kogel, Agnes Marian Wendt

09.10.-13.10. 5-mal Mo, Di,, Mi,, Do., Fr. 40UE 4068103 190,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Karin Schwarz-Kdgel, Agnes Marian Wendt
19.02.-23.02.2024 5-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr. 40 UE 4068102 190,00 €

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

w

Englisch

Fur alle mit Grundkenntnissen in Englisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Karin Schwarz-Kagel

14.09.-07.12. 12-mal Do. 09:30-11:00 24UE 4060201 91,20€
Bruchkobel
Agnes Marian Wendt

12.09.-12.12. 12-mal Di. 16:00-18:00 32UE 4060203 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Agnes Marian Wendt

14.09.-07.12. 12-mal Do. 16:45-18:45 32UE 4060205 121,60€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch

In this lesson we will work with a story, preparing ourselves for B 1
level. While reading the book, we will be focusing on grammar and
talking. The aim is to be confident to call yourself a B 1 learner.

In diesem Kurs werden wir mit einer Geschichte arbeiten, die uns auf
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das Level B 1 vorbereiten wird. Wahrend der Lektlre fokussieren wir
sowohl Grammatik als auch die mindliche Ausdrucksfahigkeit. Ziel
des Kurses ist es, die Sprachkenntnisse zu erlangen und zu vertiefen,
die notig sind, um sich selbstbewusst einen B 1-Lerner nennen zu
konnen.

Qudsiya Ahmad
25.09.-04.12. 10-mal Mo. 09:00-11:00 26 UE 4060202
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

101,00 €
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Englisch intensiv
Bildungsurlaub

Fir alle mit ersten Kenntnissen / Grundkenntnissen in Englisch. Es
wird die PDL-Methode angewandt.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fur die Stufe A1-A2im
Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot.

intensiv an 5 Tagen -

Erika Scheider

15.01.-19.01.2024 5-mal Mo, Di., Mi,, Do., Fr. 40 UE 4068000

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

190,00 €

Englisch intensiv an 5 Tagen - Bildungsurlaub

Fir alle mit Grundkenntnissen in Englisch.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A 2 im
Europédischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Karin Schwarz-Kdgel, Agnes Marian Wendt

16.10.-20.10. 5-mal Mo, Di,, Mi,, Do., Fr. 40UE = 4068203 190,00 €
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Karin Schwarz-Kagel, Agnes Marian Wendt
04.03.-08.03.2024 5-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr. 40UE 4068202 190,00 €

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Englisch

Fir alle mit Grundkenntnissen und guten Kenntnissen in Englisch.
Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.

Julie Ann Loffert
12.09.-12.12. Di. 17:00-19:00 32 UE

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

12-mal 4060206 121,60 €
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Englisch B 1 - Talk, talk, talk

This is the way to keep your English alive: just talk, talk, talk. An
interesting variety of tasks, activities and games will create a pleasant
atmosphere. By using material that will encourage lively discussion,
your speaking ability will be developed. Naturally grammar, reading and
writing will not be neglected.

Fir alle mit guten Kenntnissen in Englisch.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses
Kapitels.

Erika Scheider

13.09.-11.12. 12-mal Mi. 18:00-20:15 36 UE 4060300 136,80 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Bianca Wallaschek

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 19:00-21:00 32UE 4060302 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Agnes Marian Wendt

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:30-20:00 32UE 4060303 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bianca Wallaschek

12.09.-12.12. 12-mal Di. 19:00-21:00 32UE 4060304 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Agnes Marian Wendt

13.09.-06.12. 12-mal Mi. 09:30-11:30 32UE 4060305 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Agnes Marian Wendt

14.09.-07.12. 12-mal Do. 19:00-21:00 32UE 4060306 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Qudsiya Ahmad

29.09.-08.12. 10-mal Fr. 09:00-11:00 26 UE 4060307 101,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Karin Schwarz-Kogel

14.09.-07.12. 12-mal Do. 18:00-19:30 24UE 4060308 91,20€

Langenselbold, Kathe-Kollwitz-Schule, Ringstr. 55

§Ontine

Qudsiya Ahmad

25.09.-11.12. 11-mal  Mo. 18:30-20:00 22UE  4060309d 83,60 €
Online, Online-Seminar, Internet
Julie Ann Loffert

12.09.-12.12. 12-mal Di. 19:00-21:00 32UE 4060310 121,60€
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
Julie Ann Loffert

14.09.-07.12. 12-mal Do. 16:30-18:30 32UE 4060311 121,60€

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Englisch B 1: Conversation Class

Fir alle mit guten Kenntnissen in Englisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Agnes Marian Wendt
11.09.-04.12. 12-mal Mo. 09:15-11:15 32UE 4060301

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

121,60 €

telc-Sprachenzertifikat Priifung Englisch B 1

Weisen Sie lhre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Prifung haben
sollten, finden Sie im Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen

L

beschrieben. Wir informieren Sie Uiber die Prifungsmodalitaten und

nehmen Anmeldungen an.

Termin nach Vereinbarung 4065001 195,00 €

© NLshop - fotolia.com

Englisch B 2

Fir alle mit sehr guten Kenntnissen in Englisch. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Johanna Schilling-Jaggi
11.09.-11.12. Mo. 18:30-20:00 24 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal

Qudsiya Ahmad
27.09.-06.12. Mi. 19:00-21:00 26 UE
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

10-mal

Julie Ann Loffert
14.09.-07.12. Do. 18:45-20:15 24 UE

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

12-mal

4060401

4060402

Englisch B 2 intensiv an 5 Tagen - Bildungsurlaub

Fir alle mit sehr guten Kenntnissen in Englisch.

91,20 €

101,00 €

4060403 91,20€

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe B 2 im Euro-
paischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser Bera-

tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Erika Scheider

20.11.-24.11. 5-mal Mo, Di,, Mi,, Do., Fr. 40 UE

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4068401

190,00 €

© Myst - stock.adobe.com
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Kinder lernen Sprachen - spielend!

Kinder begegnen schon frith anderen Sprachen. Fremdsprachliches
gehort zum Erlebensumfeld und zum Alltag, auch von Kindern. Im Kin-
dergarten und in der Schule treffen sie Kinder, die aus anderen Landern
kommen, andere Sprachen sprechen und andere Sitten und Gebrau-

che haben. In den Ferien und auf Reisen erleben Kinder Menschen in
und aus fremden Landern, die sich miteinander in anderen Sprachen
verstandigen, andere Lebensarten und Verhaltensweisen haben. Kinder
sind wissbegierig, sie probieren gerne Neues aus und haben keine Angst,
Fehler zu machen. Dies nutzend ermdglichen wir Kindern mit unserem
Kursangebot ,Spielend Sprachen lernen” ihre Erfahrungswelt durch

den Kontakt mit einer Fremdsprache zu erweitern und zu bereichern. In
Rollenspielen und Singspielen, beim Tanzen und Singen, beim Malen und
Kleben gehen Kinder mit der fremden Sprache um. Dabei werden alle
Sinne angesprochen. Fir die Kurse gewahren wir keine Gebihrenerma-
fBigung. Bitte beachten Sie: Bis Kursbeginn und nach Kursende obliegt
die Aufsichtspflicht den Eltern. Der Kurs selbst ist ohne die Anwesenheit
der Eltern konzipiert. Nehmen Kinder nur an der ersten Veranstaltung
teil und entscheiden sich dann, den Kurs nicht weiter zu besuchen, erhe-
ben wir eine Pauschale von 8 €.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rechnungs-
empfanger angeben.

Spielkreis Englisch fiir Kindergartenkinder

N.N.

14.09.-07.12. 12-mal Do. 14:00-14:45 12 UE 4061801 45,60 €
Florsbachtal, Rathaus, Hauptstr. 14
N.N.

12.09.-12.12. 12-mal Di. 16:00-16:45 12 UE 4061802 45,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jenny Nikolai

14.09.-07.12. 12-mal Do. 16:00-16:45 12 UE 4061803 45,60 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen®, Orber Gasse 9

Edda Degenhardt
13.09.-06.12. 12-mal Mi. 16:15-17:00 12 UE 4061804
Wachtersbach, Friedrich-August-Genth-Schule, Gelnhduser Str. 1-5

45,60 €

Spielend Englisch lernen fiir Kinder: 1. und 2. Klasse

N.N.

14.09.-07.12. 12-mal Do. 15:00-15:45 12 UE 4061805 45,60 €
Florsbachtal, Rathaus, Hauptstr. 14

N.N.

12.09.-12.12. 12-mal Di. 17:00-17:45 12 UE 4061806 45,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jenny Nikolai

14.09.-07.12. 12-mal Do. 17:00-17:45 12 UE 4061807 45,60 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen®, Orber Gasse 9

English Autumn Courses for Pupils: 6. und 7. Klasse

Durch den intensiven Unterricht in kleinen Gruppen - max. 12
Personen - entwickeln die Schiilerinnen und Schiiler ein tieferes
Verstandnis der englischen Sprache, das ihnen hilft, auch den zukiinf-
tigen Schulunterricht besser zu bewaltigen.

Rollenspiele werden die Fahigkeit verbessern, Englisch zu verstehen,
spontan zu reagieren und fliissig zu sprechen. Zielgerichtete Ubungen

werden Grammatik- und Wortschatzkenntnisse festigen und erweitern.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjéhrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.
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6.und 7. Klasse

Qudsiya Ahmad

23.10.-27.10. 5-mal Mo, Di, Mi,, Do., Fr. 20UE 4061814 100,00 €
09:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8. und 9. Klasse

Qudsiya Ahmad

23.10.-30.10. 5-mal Mo, Mi., Do, Fr. 20UE 4061815 100,00 €
12:30-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vorbereitung auf die Realschulabschluss-Priifung

In diesem Workshop werden Inhalte des Schulstoffs der 9. und

10. Klasse aufgegriffen und die Schiilerinnen und Schiiler auf die Real-
schulabschluss-Priifung vorbereitet. Dies geschieht mithilfe neuester
Technik - durch das Einsetzen verschiedenster Medien wird mittags der
Lernstoff vertieft.

Erika Scheider
08.01.-12.01.2024 Mo., Di., Mi.,, Do., Fr. 40UE 4061810 200,00 €

09:00-16:00

5-mal

Schoneck

N L2
7| |\

Fremdsprachen
fur den Beruf

Business English - Power Weekend: Level

Feeling embarrassed at times when having to make phone calls,
handling complains or when involved in small talk - Well, then this is
the course you should visit. It will help alleviate anxiety when dealing
in English. Among others the topics covered are:

* Professional communication/emails and letters

e Welcoming visitors, entertaining visitors and small talk

e Making phone calls professionally.

Voraussetzung: Englischkenntnisse, wie sie fir die Stufe B 1 im
Européaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Qudsiya Ahmad

23.09.-24.09. 20UE 4061901 106,00€

Journée franco-allemande - m

Tag der deutsch-franzosischen Freundschaft

Le 22 janvier on célébrait les 60 ans du traité de [Elysée et de 'amitié
franco-allemande! Un an plus tard, parlons ensemble de cette amitié
et finissons la soirée avec un quiz.

Am 22. Januar feierten wir dieses Jahr den 60. Jahrestag des Elysée-
Vertrags und der deutsch-franzdsischen Freundschaft! Lassen Sie uns
ein Jahr spater gemeinsam Uber diese Freundschaft sprechen und den
Abend mit einem Quiz beenden.

2-mal Sa., So.
09:30-17:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I Franzosisch

Marie Fuseau
24.01.2024 Mi. 18:30-20:30 2 UE

Online, Online-Seminar, Internet

1-mal 4080001d 10,00 €
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Voyages au pays de la lumiére -
a la découverte du midi de la France

Der Gedanke an Sidfrankreich, das stdlich von Lyon beginnt und am
Mittelmeer endet, weckt zwangslaufig Bilder von der Provence mit
ihren Lavendelfeldern sowie der glamourgsen Cote d'Azur, von Spuren
der alten Romer und von sonnenverwdhnten Landschaften. Gleichzeitig
ist Studfrankreich so viel mehr als jene Bilder. Es gibt preisgekronte
Dorfer, die sich .Schonstes Dorf Frankreichs” nennen dirfen, leb-
hafte Kleinstadte sowie faszinierende Grof3stadte wie Montpellier und
Marseille, die alles andere als provinziell sind. Und vor allem ist der
Siden Frankreichs mit einer grandiosen Natur gesegnet, die mit ihren
Gebirgen und beeindruckenden Flusstalern kaum kontrastreicher
sein konnte, all dies geschmickt von der farbenfrohen, mediterranen
Vegetation.

Der Vortrag bietet eine virtuelle Reise durch Stdfrankreich, die an

der Ardeche und an der Ceze beginnt. Anschlieflend fahren wir das
Rhonetal hinab und lernen die Orte und Monumente der ,klassischen”
Provence kennen. Zu guter Letzt erkunden wir die Mittelmeerkiste,
die uns auf einer Lange von tber 300 km so viel zu bieten hat. Die
Veranstaltung wird teilweise, dem Kenntnisstand der Teilnehmenden
entsprechend, auf Franzosisch durchgefihrt.

Silke Schneider

03.11. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080002 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silke Schneider

01.12. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080003 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vive la France

Entdecken Sie mit unserer Kursleiterin das Nachbarland Frankreich.
Erkunden Sie mit ihr die Champagne im Norden und die Cote d'Azur. Fir
das franzosische Ambiente sorgt franzdsische Musik, ein unterhaltsames
Frankreich-Quiz und ein Tastspiel, in dem franzésische Gegenstande, die
bereits im deutschen Sprachgebrauch verankert sind, zu erraten sind.

Dorothea Schwarzer

17.11. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080004 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Jebby— fotolia.com
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Matinée de Francais

Sie haben schon Franzdsisch gelernt oder besuchen gerade einen Kurs
und mdchten gerne zusatzliches Training? An einem Samstag kon-

nen Sie verschiedene themenbezogene Alltagssituationen durchleben
und meistern. In lockerer Atmosphare, (sehr) spontan und lebendig,
ohne Lehrbuch und mit viel Spaf3 konnen Sie Ihre Sprachkenntnisse
entsprechend lhrem Niveau anwenden, auffrischen und erweitern.
Ganz ungezwungen erfahren Sie auch etwas Uber die Kultur und Sitten
Frankreichs.

Voraussetzung: Einfache Grundkenntnisse in Franzésisch (Niveau Stufe
A 1.3, A 2). Nutzen Sie unser Angebot einer personlichen Beratung.

L

Raymonde Hervé-Reus

23.09. 1-mal Sa. 09:30-13:15 5UE 4080005 25,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus

25.11. 1-mal Sa. 09:30-13:15 5UE 4080006 25,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus

27.01.2024 1-mal Sa. 09:30-13:15 5UE 4080007 25,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Crépes, Crépes, Crépes!!!

Was ist typisch fir die franzosische Kiiche? An diesem Abend wol-
len wir in lockerer Atmosphare gemeinsam eines der typischsten
franzdsischen Gerichte zubereiten und geniefien: Crépes. Dabei lernen
Sie leckere Rezepte und nette Menschen kennen und lernen nebenbei
auch noch ein bisschen Franzdsisch. Die Sprache wahrend der Zube-
reitung und des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne
Begriffe und Vokabeln auf Franzésisch miteinflieen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 9,00 €.

Bitte bereithalten: Schiirze, Handtiicher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
18.11. Sa. 17:00-20:00 4 UE 4080008
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 20,00€

Un dessert de noél: la bliche

Was ist typisch fur die franzdsische Kiiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphéare gemeinsam eines der typischsten franzo-
sischen Gerichte zubereiten und geniefen: .la blche”. Dabei lernen
Sie leckere Rezepte und nette Menschen kennen und lernen nebenbei
auch noch ein bisschen Franzdsisch. Die Sprache wahrend der Zube-
reitung und des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne
Begriffe und Vokabeln auf Franzosisch miteinflie3en lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 €.

Bitte bereithalten: Schiirze, Handtiicher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
16.12. Sa. 17:00-20:00 4 UE 4080009
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 20,00€

fotolia.com

© NLshop

Franzosisch kochen

Was ist typisch fiur die franzosische Kiiche? An diesem Tag wollen wir
in lockerer Atmosphare gemeinsam ein typisch franzésisches Meni
zubereiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette
Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Fran-
zosisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen
Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf
Franzésisch miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 20,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Dorothea Schwarzer
23.09. Sa. 10:00-13:45 5UE 4080010
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 25,00 €
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Dorothea Schwarzer
07.10. Sa. 10:00-13:45 5UE 4080011
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 25,00€

Dorothea Schwarzer
21.10. Sa. 10:00-13:45 5UE 4080012
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 25,00 €

Dorothea Schwarzer
04.11. Sa. 10:00-13:45 5UE 4080013
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 25,00€

Dorothea Schwarzer
25.11. Sa. 10:00-13:45 5UE 4080014
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 25,00€

Franzosisch mal anders mit L'Hote de Camus

.Der Gast” ist ein literarisches Werk, das die Themen des Existenzia-
lismus” und des Konflikts zwischen Frankreich und Algerien behan-
delt. Die Geschichte spielt wahrend des algerischen Unabhangigkeits-
krieges in den 1950er-Jahren.

Romaine Nedela
10.09.-17.12. So. 11:00-13:15 24UE 4080015
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 103,20 €

Franzosisch A 1.1 fiir Anfangerinnen und Anfanger

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Franzdsisch haben und begin-
nen mochten, Franzosisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Silke Schneider

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 19:30-21:00 24 UE 4080101 91,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Marianne Schiitt

31.10.-12.12. 7-mal  Di. 10:00-12:00 18 UE 4080102 71,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dorothea Schwarzer

12.09.-12.12. 12-mal Di. 16:00-17:30 24 UE 4080103 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:30-20:30 32UE 4080104 121,60€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nathalie Perret-Severengiz
13.09.-06.12. 12-mal Mi. 18:00-19:30

Online, Online-Seminar, Internet

24UE 4080105d 91,20€

Franzosisch A 1.2

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt, haben erst wenige
Kenntnisse in Franzosisch und mochten diese erweitern. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Chantal Christien-Golz
11.10.-13.12. Mi. 19:00-20:30 18UE 4080106 68,40 €

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Strafie 67

9-mal

Silke Schneider
11.09.-04.12. 12-mal Mo. 18:00-19:30 24 UE 4080107
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

91,20 €
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Philippe Roose

12.09.-12.12. 12-mal Di. 17:30-19:00 24UE 4080108 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Dorothea Schwarzer

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:00-19:30 24UE 4080109 91,20€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzosisch A 2

Fir alle mit Grundkenntnissen in Franzdsisch. Nutzen Sie unser Be-
ratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Philippe Roose

12.09.-12.12. 12-mal Di. 10:30-12:00 24 UE 4080201 91,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Raymonde Hervé-Reus

13.09.-06.12. 12-mal Mi. 18:30-20:30 32UE 4080202 121,60€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Franzosisch A 2: Conversation francaise

Fir alle mit Grundkenntnissen in Franzdsisch. Nutzen Sie unser Be-
ratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Romaine Nedela
14.09.-07.12. 12-mal Do. 19:00-20:30 24UE 4080203 91,20€
Rodenbach, Adolf-Reichwein-Schule, Niederrodenbach, Alzenauer Str. 25

Franzosisch B 1

Fir alle mit guten Kenntnissen in Franzosisch. Nutzen Sie unser Be-
ratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Chantal Christien-Golz
11.10.-13.12. Mi. 17:30-19:00 18 UE 4080301 68,40 €
Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Strafie 67

9-mal

Romaine Nedela

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 19:00-20:30 24UE 4080302 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Marianne Schiitt

12.09.-12.12. 11-mal Di. 18:00-19:30 22UE 4080303 83,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Philippe Roose

13.09.-06.12. 12-mal Mi. 19:00-21:00 32UE 4080304 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Marion Heid

14.09.-07.12. 12-mal Do. 10:00-11:30 24UE 4080305 91,20€
Schliichtern
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Cercle de lecture et conversation facile -
Franzosisch-Lektiirekurs

Ce cours s'adresse aux participantes et participants qui aiment lire

et souhaitent s” exprimer en francais dans une ambiance détendue.
Nous choisissons un livre, des textes actuels ou des articles de jour-
naux. Nous lisons a la maison et nous en discutons en classe.

Der Kurs findet in einem zweiwdchigen Rhythmus statt, um den Teilneh-
menden die Gelegenheit zu geben, die Lektire vorbereitend zu lesen.

Marinette Chauvel-Lemmer
13.09.-13.12. Mi. 09:30-11:30 18 UE 4080306

Gelnhausen, Grimmelshausen Bibliothek, Stadtschreiberei 3

7-mal 71,00 €

Franzosisch : Conversation francaise

Votre francais est bien avancé, mais vous manquez de pratique?
Alors pourquoi pas améliorer vos connaissances dans notre cours de
conversation? Ensemble nous aborderons les sujets de tous les jours
ainsi que les nouvelles de la France actuelle et de la Francophonie.
Nous serions enchantés de faire votre connaissance!

Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.

Eva Maria Ruffertshofer
14.09.-23.11. Do. 18:00-19:30 16 UE 4080307
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 60,80 €

telc-Sprachenzertifikat Priifung Franzosisch

Weisen Sie |hre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Prifung haben
sollten, finden Sie im Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen
beschrieben. Wir informieren Sie tber die Priiffungsmodalitdten und
nehmen Anmeldungen an.
4085001

Termin nach Vereinbarung 195,00 €

Franzosisch B 2: Conversation francaise

Fur alle mit sehr guten Kenntnissen in Franzésisch. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Philippe Roose
14.09.-07.12. 12-mal Do. 18:00-19:30 24 UE 4080401
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

91,20€

Franzosische Woche
Bildungsurlaub

Sie festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse bezogen auf wich-

tige Alltagssituationen, wobei vor allem das Horen und Sprechen im
Vordergrund stehen werden. Dariiber hinaus erarbeiten Sie anhand von
authentischem Textmaterial ausgewahlte Aspekte der franzosischen
Landeskunde und erhalten Einblicke in die gesellschaftlichen und politi-
schen Strukturen Frankreichs.

Voraussetzung: Franzosischkenntnisse, wie sie fir die Stufe Ende

A 1/A2 (Anfang) im Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind.
Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses
Kapitels.

intensivan 5 Tagen -

Christine Taugourdeau-Hofmann
29.01.-02.02.24 Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 40UE 4088101 190,00€

I

I Italienisch I I

Italienisches Wochenende fiir Anfanger/-innen

Wir mochten Sie an diesem Wochenende einladen, die italienische
Sprache kennenzulernen und gemeinsam zu trainieren, sodass Sie
am Ende des Wochenendes in der Lage sein werden, sich zu begri-
Ren, in einem Café oder Restaurant etwas zu bestellen, die Zeiten

und Zahlen zu kennen, in ein Hotel einzuchecken und erste einfache
Unterhaltungen zu fihren. AuBerdem erfahren Sie viel Wissenswertes
Uber ltalien, seine Landschaften, Traditionen und Kulturen.

21.10.-22.10. 2-mal  Sa., So. 16 UE 4090001 70,00 €
10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

25.11.-26.11. 2-mal Sa., So. 16 UE 4090002 70,00 €
10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Tempo per parlare

Der Kurs ist gedacht fir alle, die nach einer langeren Pause wieder
[talienisch lernen méchten. Im Mittelpunkt stehen Alltagsthemen wie
z. B. Essen und Trinken, Shopping in ltalien, Reisen in Italien. Wir wer-
den gemeinsam - auch mithilfe von kurzen, einfachen Texten - den
Wortschatz aktivieren und viele Sprechanlasse geben. In Gesprachen,
Dialogen und Rollenspielen wird altes und neues Wissen angewendet
und gefestigt.

Dr. Barbel Zerrenner
26.07.-16.08. Mi. 18:30-20:00 8UE 4090003

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 30,40 €

Tempo per i tempi difficili - Grammatikkurs

An den vier Abenden werden der congiuntivo presente und imperfetto,
das periodo ipotetico und das passato remoto im Mittelpunkt stehen.
Die Formen und Anwendung werden anhand von Texten, Liedern,
praktischen Ubungen und Lernspielen wiederholt und gefestigt.

Dr. Barbel Zerrenner
27.07.-17.08. Do. 17:30-19:00 8UE 4090004
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 30,40 €

Tempo per i tempi - Grammatikkurs

An vier Abenden werden wir gezielt die wichtigsten Zeiten (passato
prossimo, imperfetto, futuro e condizionale) wiederholen. Formen
und Anwendung werden anhand von Texten, Liedern, praktischen
Ubungen, Rollenspielen und Lernspielen wiederholt und gefestigt.
Die Grammatik wird in diesem Kurs nicht als trockene Wissens-
vermittlung gesehen, sondern als Grundlage fir eine gelungene
Kommunikation.

Dr. Bérbel Zerrenner
27.07.-17.08. Do. 19:00-20:30 8 UE 4090005
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 30,40 €

Viaggio virtuale in Liguria: una giornata Sestri Levante

Durante il nostro viaggio virtuale scopriremo la gente, la storia, e
l'arte di Sestri Levante, piccolo centro sul mare ligure che tuttavia
racchiude tutta una serie di meraviglie. Vedremo il mare ligure con le
sue baie racchiuse in piccole insenature e le .assaggeremo” le spe-
cialita culinarie liguri. Inoltre .faremo tappa” a Genova, per onoscere
il capoluogo ligure con il suo meraviglioso porto antico, il suo centro
storico e i suoi famosi palazzi. L'obiettivo del corso e quello di stimo-
lare Lattivita orale attraverso un percorso che unisce l'arte e la cucina
italiane.
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Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)
21.08. Sa. 10:00-12:30 3 UE

Online, Online-Seminar, Internet

1-mal 4090006d 15,00 €
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Italienisch A 1.1 fiir Anfinger/-innen

Fur alle, die noch keine Kenntnisse in Italienisch haben und beginnen
maochten, Italienisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

N.N.

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 18:00-19:30 24 UE 4090101 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

N.N.

12.09.-12.12. 12-mal Di. 19:00-20:30 24 UE 4090102 91,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

N.N.

13.09.-06.12. 12-mal Mi. 18:30-20:00 24 UE 4090103 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

N.N.

15.09.-08.12. 12-mal Fr. 16:00-18:00 32UE 4090104 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

N.N.

04.11.-02.12. 5-mal  Sa. 12:00-14:00 13UE 4090105 51,00€
Schliichtern

Italienisch A 1.2

Sie haben bereits einige Kenntnisse in Italienisch und mdchten diese
erweitern. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am
Anfang dieses Kapitels.

Annette Crato-Kohler

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 17:00-18:30 24 UE 4090106 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

14.09.-23.11. 10-mal Do. 09:00-10:30 20UE 4090107 76,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dr. Francesca Sevieri-Gietmann

14.09.-07.12. 12-mal Do. 10:45-12:15 24UE 4090108 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Eleonora Paradisi Miconi

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:00-19:30 24 UE 4090109d 91,20€

Online, Online-Seminar, Internet
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Eleonora Paradisi Miconi

14.09.-07.12. 12-mal Do. 17:30-19:00 24 UE 4090110d 91,20€
Online, Online-Seminar, Internet

Friedbert Huhle

04.11.-02.12. 5-mal Sa. 10:00-12:00 13UE 4090111 51,00 €
Schlichtern
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Italienisch A 2

Fir alle mit Grundkenntnissen in Italienisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Dr. Francesca Sevieri-Gietmann
12.09.-12.12. 12-mal Di. 09:00-10:30 24 UE 4090201
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

91,20 €

Dr. Francesca Sevieri-Gietmann
12.09.-12.12. 10-mal Di. 11:00-12:30 20UE 4090202 180,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Italienisch B 1

Fir alle mit sehr guten - und muttersprachlichen - Kenntnissen in
Italienisch. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am
Anfang dieses Kapitels.

Irene Cornacchia-Perrone
13.09.-06.12. 12-mal Mi. 19:30-21:00 24 UE 4090301 91,20 €

Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

Sabine Credé-Rempeters (dott.ssa)
20.09.-29.11. Mi. 10:00-12:00 24 UE
Freigericht, Grundschule Altenmittlau, Kegelbahnstr. 59

9-mal 4090302 91,20 €

Italienisch: Leggendo si impara | -
anche senza libro di testo si imparal!

Con laiuto di testi facili (racconti, favole, poesie, brani da libri, estratti
da riviste, testi informativi) conosceremo meglio ['talia e gli italiani.
Leggendo ripetiamo e completiamo le conoscenze della lingua inclusa
la grammatica. Anche la comunicazione avra il suo posto con giochi di
ruolo, scambi di vedute e discussioni.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.

Dr. Barbel Zerrenner
28.09.-21.12. 12-mal Do. 19:00-20:30 24 UE 4090303
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

91,20 €
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Italienisch: Leggendo si impara Il -

anche senza libro di testo si impara!

Con laiuto di testi vari (racconti, favole, poesie, brani da libri, estratti
da riviste, testi informativi) conosceremo meglio lltalia e gli italiani.
Leggendo si consolidano e si completano le conoscenze della lingua
inclusa la grammatica. Anche la comunicazione avra il suo posto con
giochi di ruolo, scambi di vedute e discussioni.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.

Dr. Barbel Zerrenner
25.09.-18.12. 12-mal Mo. 19:00-20:30 24 UE 4090401
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

91,20 €

telc-Sprachenzertifikat Priifung Italienisch

Weisen Sie |hre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Prifung haben
sollten, finden Sie im Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen
beschrieben.

Wir informieren Sie Uber die Prifungsmodalitdten und nehmen An-
meldungen an.

Termin nach Vereinbarung 4095001 195,00 €

Italienische Woche
Bildungsurlaub

Sie festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei vor allem das Horen und Sprechen im Vor-
dergrund stehen werden. Dariiber hinaus erarbeiten Sie anhand von
authentischem Textmaterial ausgewahlte Aspekte der italienischen
Landeskunde und erhalten Einblicke in die gesellschaftlichen und
politischen Strukturen ltaliens.

Voraussetzung: Italienischkenntnisse, wie sie fir die Stufe Ende A 1
im Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

intensiv an 5 Tagen -

Patrizia Bizzarri

29.01.-02.02.24 5-mal Mo, Di,, Mi,, Do., Fr.

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I Spanisch _|

Spanisches Wochenende fiir Anfanger/-innen

Wir méchten Sie an diesem Wochenende einladen, die spanische
Sprache kennenzulernen und gemeinsam zu trainieren, sodass Sie am
Ende des Wochenendes in der Lage sein werden, sich zu begriifien, in
einem Café oder Restaurant etwas zu bestellen, die Zeiten und Zahlen
zu kennen, in ein Hotel einzuchecken und erste einfache Unterhaltungen
zu fihren. Auflerdem erfahren Sie viel Wissenswertes tiber Spanien und
Slidamerika, deren Landschaften, Traditionen und Kulturen.

40UE 4098101 190,00€

Analia Vogelmann

01.09.-03.09. 3-mal 16 UE 4220001 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann
20.10.-22.10. 3-mal 16 UE 4220002 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Analia Vogelmann

05.01.-07.01.2024 3-mal 16 UE 4220003 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch zum Auffrischen

Haben Sie schon einmal Spanisch gelernt? Dieser Kurs bietet eine
praktische Wiederholung Ihrer Kenntnisse. Sich vorstellen, eine
Stadt beschreiben, einkaufen, in einem Restaurant bestellen oder
die Zukunfts- und die Vergangenheitsformen tben - nutzen Sie diese
Gelegenheit, Ihr Spanisch aufzufrischen.

Cintya De Villegas Cérdova
08.09.-29.09. Fr. 09:00-12:00 16 UE 4220004
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 70,00 €

Spanisch fir die (Geschifts-)Reise fiir
Anfinger/-innen

Planen Sie eine (Urlaubs-]JReise nach Spanien oder Lateinamerika?
Dann ist dieser Kurs das Richtige fiir Sie. Sich vorstellen, einkaufen, in
einem Restaurant bestellen oder einen Ausflug buchen - das alles und
einen Blick in die Kultur der spanischsprachigen Welt bietet der Kurs.
Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.

Cintya De Villegas Céordova

03.11.-24.11. 4-mal  Fr. 09:00-12:00 16 UE 4220005 70,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

© NLshop - fotolia.com

Spanisch

fiir Anfanger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Spanisch haben und beginnen
mochten, Spanisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Maria Reuber
13.09.-06.12. Mi. 18:00-19:30 24 UE 4220101 91,20€
Bad Soden-Salmiinster, Henry-Harnischfeger-Schule, Frankfurter Str. 67

12-mal

Cintya De Villegas Cordova
11.09.-04.12. Mo. 09:00-11:00 32 UE 4220102 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal

Maria Reuber
12.09.-12.12. Di. 16:00-17:30 24 UE 4220103
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 91,20 €

Cintya De Villegas Cérdova
14.09.-07.12. Do. 09:00-11:00 32 UE 4220104 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal

Maria Reuber
14.09.-07.12. Do. 16:00-17:30 24 UE 4220105
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 91,20 €
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Ana Gallego-Alonso
13.09.-06.12.  12-mal Mi. 18:30-20:00 24 UE

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

4220107 91,20€

Spanisch - Kompaktkurs fiir Anfénger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Spanisch haben und beginnen
mochten, Spanisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Analia Vogelmann
11.09.-01.11. 14-mal Mo, Mi.
19:00-20:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

28UE 4220106 106,40 €

Spanisch

Sie haben schon einmal Spanisch gelernt, haben bereits erste Kennt-
nisse in Spanisch und mdchten diese erweitern. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Maria Reuber

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 16:30-18:00 24UE 4220108 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Maria Reuber

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 19:30-21:00 24UE 4220109 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Cintya De Villegas Cdrdova

12.09.-12.12. 12-mal Di. 09:00-11:00 32UE 4220110 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Ana Gallego-Alonso

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:30-20:00 24UE 4220112 91,20€

Sinntal, Dorfgemeinschaftshaus Mottgers, Briickenstr. 6

Spanisch - Kompaktkurs

Sie haben schon einmal Spanisch gelernt, haben bereits erste Kennt-
nisse in Spanisch und mdchten diese erweitern. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Analia Vogelmann

06.11.-15.01.2024 15-mal Mo, Mi. 4O0UE 4220111

19:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

152,00 €

Spanisch - Auffrischung und Konversationstraining

Sie verflgen Uber Grundkenntnisse, aber Sie konnen nicht viel in der
Fremdsprache reden? Ihnen fehlt noch das Vertrauen, um Ihre neu
erworbenen Kenntnisse anzuwenden? Sie méchten gezielt Sprechen
Uben? Dann ist dieser Kurs perfekt fir Sie, weil Sie hier einfache The-
men des Alltags tben kdnnen und Schritt fir Schritt zum Sprechen
gebracht werden. Die Schwerpunkte liegen auf der Vertiefung und
Festigung der mindlichen Sprachkenntnisse und dem Wiederholen
der Grammatikthemen beim Sprechen. Nutzen Sie unser Beratungs-
angebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Analia Vogelmann

28.08.-30.08. 3-mal Mo, Di., Mi. 8 UE 4220113 30,40 €
19:00-21:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann
15.01.-17.01.2024 3-mal Mo, Di., Mi. 8 UE 4220114 30,40 €
19:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Spanisch

Fir alle mit Grundkenntnissen in Spanisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Maria Reuber

12.09.-12.12. 12-mal Di. 17:30-19:00 24 UE 4220201 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann

12.09.-12.12. 12-mal Di. 19:00-20:30 24 UE 4220202 91,20€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Cintya De Villegas Cérdova
13.09.-06.12. Mi. 09:00-11:00 32UE 4220203 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal

Ana Gallego-Alonso
11.09.-04.12. Mo. 18:30-20:00 24 UE

Schlichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

12-mal 4220205 91,20€

Spanisch - Conversacion

Fir alle mit Grundkenntnissen in Spanisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Cintya De Villegas Cordova
13.09.-06.12. Mi. 16:00-18:00 32UE 4220204 121,60€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal

Spanisch

- Conversacion

Fir alle mit guten Kenntnissen in Spanisch. Nutzen Sie unser Bera-
tungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Maria Reuber

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 18:00-19:30 24 UE 4220301 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Maria Cristina Dehmer

11.09.-04.12. 12-mal Mo. 19:00-20:30 24 UE 4220303 91,20€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Maria Reuber

14.09.-07.12. 12-mal Do. 17:30-19:00 24 UE 4220304 91,20€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

telc-Sprachenzertifikat Priifung Spanisch

Weisen Sie lhre Sprachkenntnisse mit einem anerkannten Zertifikat
nach. Die sprachlichen Fahigkeiten, die Sie fir diese Prifung haben
sollten, finden Sie im Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
beschrieben.

Wir informieren Sie Uber die Prifungsmodalitaten und nehmen An-
meldungen an.

Termin nach Vereinbarung 4225001 195,00 €
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Spanisch-Ferienkurs fiir Kinder (10-12 Jahre):
Anfanger/-innen

Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren haben in den Ferien an der

vhs die Gelegenheit, die spanische Sprache in einer kleinen Gruppe
anzuwenden. Durch Spielen, Sprechen und natirlich jede Menge Spaf3
werden die Kinder ihre Fahigkeit, Spanisch zu verstehen, spontan zu
reagieren und zu sprechen, verbessern. In situativen Ubungen werden
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse gefestigt und erweitert. Und
wenn es dem Kind gefallt, kann es einen Folgekurs in den nachsten
Ferien besuchen.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjdhrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

Analia Vogelmann

23.10.-26.10. 4-mal Mo, Di., Mi,, Do. 17UE 4221801

09:00-12:15

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

85,00 €

Spanisch intensiv fiir Anfdnger/-innen -
Bildungsurlaub

Sie mdchten sich elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen aneignen und diese ausbauen? Vor allem das Horen
und Sprechen sollen im Vordergrund stehen? In diesem Kurs erarbeiten
Sie daruber hinaus anhand von authentischem Textmaterial ausgewahl-
te Aspekte der siidamerikanischen Landeskunde und erhalten Einblicke
in die gesellschaftlichen und politischen Strukturen Stidamerikas.
Dieser Kurs ist fir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Analia Vogelmann

31.07.-04.08. 5-mal Mo, Di,, Mi., Do., Fr. 40UE 4228102

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

190,00 €

Spanisch intensiv an 5 Tagen fiir Anfanger/-innen -
Bildungsurlaub

Sie mdchten sich elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen aneignen und diese ausbauen? Vor allem das Héren
und Sprechen sollen im Vordergrund stehen? In diesem Kurs erarbeiten
Sie dariber hinaus anhand von authentischem Textmaterial ausgewahl-
te Aspekte der siidamerikanischen Landeskunde und erhalten Einblicke
in die gesellschaftlichen und politischen Strukturen Stidamerikas.
Voraussetzung: Spanischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A 1 (Ende)

im Europdischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Analia Vogelmann
08.01.-12.01.2024 5-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40UE 4228101 190,00 €

Spanisch intensiv an 5 Tagen fiir Anfdnger/-innen -
Bildungsurlaub

Sie mdchten Ihre Grundkenntnisse in Spanisch ausbauen? Vor allem
das Héren und Sprechen sollen im Vordergrund stehen? In diesem Kurs
erarbeiten Sie dariiber hinaus anhand von authentischem Textmate-
rial ausgewahlte Aspekte der sidamerikanischen Landeskunde und
erhalten Einblicke in die gesellschaftlichen und politischen Strukturen
Slidamerikas.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse, wie sie fir die Stufe A 2 im
Europdischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Galya Constanza Velasco Uribe
11.09.-15.09. Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 4O0UE 4228201 190,00€

L

IArabisch

Arabisches Wochenende

Fir alle, die sich fir Arabien als Region und Arabisch als Sprache
interessieren. Neben einer Einfiihrung in die Grundlagen der Sprache
und in die Schrift werden Worter, einfache Satze und Floskeln gelernt,
die in Alltagssituationen nitzlich sind. Nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot.

Zina Jargees

04.11.-05.11. 2-mal 16 UE 4010001

Sa., So.
10:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

70,00 €

Arabisches Kochen

Was ist typisch fur die arabische Kiche? An diesem Abend wollen wir
in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch arabische Gerichte zube-
reiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette Men-
schen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Arabisch.
Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens
ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Arabisch
miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Falafel

Zina Jargees

21.10. Sa. 10:00-13:45 5UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4010002 25,00€

Baklawa
Zina Jargees

18.11. Sa. 10:00-13:45 5UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4010003 25,00 €

Arabisch fiir Anfanger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Arabisch haben und beginnen
machten, Arabisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Wir beraten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

Zina Jargees
14.09.-07.12. Do. 17:30-19:00 24 UE 4010101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 103,20 €

Zina Jargees
14.09.-07.12. Do. 19:00-20:30 24UE 4010102 103,20 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal
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I Chinesisch *'

Einfiihrung in die chinesische Kalligrafie

Mit den ,Vier Schatzen des Studierzimmers” [Wenfang sibao), den
.Schreibwerkzeugen” Pinsel, Tusche, Papier und Tuschereibstein,
haben die chinesischen Kalligrafen tber die Jahrhunderte hinweg
viele verschiedene Stilrichtungen der Kalligrafie entwickelt. Kalligrafie
bringt korperliche und geistige Vorteile, denn sie fordert Disziplin,
Geduld und Ausdauer. An diesem Nachmittag bekommen Sie nicht
nur den Einblick in die chinesische Kalligrafie, sondern auch in die
chinesische Sprache.

Bitte mitbringen: Kiichenpapier, eine Tasse und einen Unterteller
Fir verschiedene Kalligrafiepinsel, Tusche, Reispapier, magisches
Wasserschreibpapier, Vorlagen der Kalligrafie, Schreibkarten etc., die
die Kursleitung zur Verfiigung stellt, fallen Materialkosten in Hohe von
16,00 € an, die direkt im Kurs bezahlt werden missen.

Yan Lan Kretschmann
17.11. Fr. 15:00-19:00 5UE 4020001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 30,00€

Mit Buddha Tee trinken: Eine kleine Einfiihrung in die
chinesische Teezeremonie

Die chinesische Teezeremonie heif3t wortwortlich Gong Fu Cha (Kung
Fu Chal. .Kung Fu” beschreibt in diesem Fall nicht die Kampfsport-
art, wie sie vielen sofort in den Sinn kommt. Es beschreibt vielmehr
die Perfektion, welche es durch Erfahrung und intensive Ubung zu
erreichen gilt. So hat z.B. jeder Teemeister seine persénlichen Vorlie-
ben und seinen eigenen Stil, der wiederum mit der Philosophie und
Kultur des Tees verbunden ist. Oberstes Ziel ist die Zubereitung einer
perfekten Tasse Tee.

Gonnen auch Sie sich eine chinesische Teezeremonie in gemutlicher
Atmosphare nach dem Motto des bekannten Zen-Spruchs: .Wenn
nicht jetzt, wann dann?”

Yan Lan Kretschmann

18.11. Sa. 09:30-12:30 4 UE 4020002
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00€

Chinesisch fiir Anfanger/-innen: Einfiihrung in
die chinesische Sprache und Kultur

Fur alle, die noch keine Kennntnise in Chinesisch haben und beginnen
mochten, Chinesisch zu lernen.

Bitte beachten: Es werden zusatzliche Kosten fir Lehrmaterialien in
Hohe von 8,00 € pro Person fallig, die von der Kursleitung entgegen-
genommen werden.

Yan Lan Kretschmann
29.09.-03.11. Fr. 16:30-17:30 6 UE 4020101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 29,00 €

Chinesisch

Fur alle mit guten Kenntnissen in Chinesisch. Wir beraten Sie gerne
am ersten Veranstaltungstag.

Yan Lan Kretschmann

29.09.-22.12. 12-mal Fr. 17:30-19:30 32UE 4020301 137,60€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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I Dinisch
Danisch fiir Anfanger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Danisch haben und beginnen
machten, Danisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Jytte Wolos
13.09.-06.12. Mi. 19:45-20:45 16 UE 4030101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12-mal 68,80 €

Danisch

Sie haben bereits wenige Kenntnisse in Danisch und mdochten diese
erweitern. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am
Anfang dieses Kapitels.

Jytte Wolos
13.09.-06.12. Mi. 18:00-19:30 24 UE 4030102
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I Latein

Latein mal ganz anders: Comics

Da Latein heute keine gesprochene Sprache mehr darstellt, konzen-
triert sich der Kurs auf das Ubersetzen und Verstehen eines Textes
von Ovid, die .Metamorphosen”. Dieser wird jedoch nicht nur im Ori-
ginal erarbeitet, sondern als Comic gelesen. Durch viele Ubungen zur
Grammatik wird dabei auf unterhaltsame Weise und in entspannter
Lernatmosphare der aktive Umgang mit dieser jahrtausendealten
Sprache gefordert.

Voraussetzung: Lateinkenntnisse von vier Jahren

12-mal 103,20 €

N.N.
30.09. 1-mal  Sa. 10:00-14:00 5UE 4110101 21,50€
Bruchkaobel
N.N.
04.11. 1-mal  Sa. 10:00-14:00 5UE 4110102 21,50€
Freigericht, Lerninsel, Rathausstr. 15
N.N.
25.11. 1-mal  Sa. 10:00-14:00 5UE 4110103 21,50€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
N.N.
16.12. 1-mal  Sa. 10:00-14:00 5UE 4110104 21,50€
Niederdorfelden, Blicherei, Burgstr. 5
N.N.
20.01.2024 1-mal  Sa. 10:00-14:00 5UE 4110105 21,50€
Schoneck

Mehrsprachen-Kurse:

Romanische Sprachen

Vortrag: Mehrere Sprachen gleichzeitig

lernen: Romanische Sprachen @

Wie lernt man mehrere Sprachen gleichzeitig? Ist das menschliche
Gehirn fir multilinguales Lernen ausgerichtet? Welche Vorteile kann
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so ein Unterricht haben? Kann man Sprachen noch schneller als
gewohnlich lernen? Was ist das Geheimnis der Polyglotten? Einige
Volkshochschulen und Universitaten bieten seit mehreren Seme-
stern erfolgreich die sog. Mehrsprachenkurse an. Malgorzata Mdller,
Sprachwissenschaftlerin und Autorin der Mehrsprachenkurse, hat
selbst mehr als 1000 Kurse unterrichtet und sie wird tber ihre Er-
fahrungen in den Kursen sprechen. Sie wird Sie in die neue Methode
einfihren und lhnen erldautern, worin die Vorteile des multilingualen
Lernens liegen und worauf Sie beim Lernen besonders achten mus-
sen. Auch unsere Volkshochschule bietet lhnen in Zusammenarbeit
mit der Referentin schon die sog. Mehrsprachenkurse fir romanische
Sprachen an. Wir freuen uns auf Sie!

Der Vortrag richtet sich auch an mehrsprachige Lehrkrafte.

Malgorzata Miiller

28.09. Do. 19:30-21:00

Online, Online-Seminar, Internet

1-mal 2UE  4000001d

10,00 €
Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen W
A 1.1 - Romanische Sprachen

In diesem Onlinekurs lernen Sie drei romanische Sprachen
gleichzeitig und haben viel Spaf3 dabei! Sie trainieren Ihren Kopf
auf mehrere Funktionen gleichzeitig: Wahl der Worter, Einsatz der
Grammatik, auf die entsprechende Satzbildung, auf eine schnelle
Trennung der Sprachen im Kopf, auf die unterschiedlichen Lese-
und Zahlensysteme. Sie 6ffnen im Kopf mentale Lexika, lernen die
Sprachen unproblematisch zu wechseln und werden mehrsprachig.
Sie lernen, sich frei in den Themen und Sprachen zu bewegen - so
wie viele Polyglotten dies auch tun. Sollten Sie Vorkenntnisse in der
einen oder anderen Sprachen haben, ist es kein Problem! In diesem
Zusammenhang lernen Sie, die Sprachen endlich zu trennen!

Malgorzata Miiller

29.09.-29.12.2024 12-mal Fr. 19:15-20:45
Online, Online-Seminar, Internet

24UE 4000002d 103,20€

Norwegisch L
Auskunft: 06051-91679-23 oder -29 NI
Norwegisch A 1.1 fiir Anfénger/-innen - @

Kompaktkurs

Dieser Onlinekurs Norwegisch kompakt ist fir alle Teilnehmenden
gedacht, die sich beruflich oder privat fir Norwegen interessieren und
noch keine Grundkenntnisse des Norwegischen besitzen. Wir iben
mit alltagsnahen Dialogen das Sprechen, Horverstehen und Lesen
der norwegischen Sprache, sodass einfache Situationen gemeistert
werden kdnnen. Neben einem Basiswissen zu Aussprache und Gram-
matik werden praktische Redewendungen und Informationen zu Land
und Leuten vermittelt. Hjertelig velkommen!

Bemerkungen: Der Kompaktkurs Norwegisch A 1 ist als Online-Kurs-
angebot angelegt. Fir die Durchfihrung wird das Programm Zoom
genutzt.

Jana Ufermann
16.09.-07.10. Sa. 10:30-12:45

Online, Online-Seminar, Internet

4-mal 12UE  4150001d 51,60 €

Polnisch
Auskunft: 06051-91679-14 oder -29

Polnisch A 1.1 fiir Anfdnger/-innen

Fur alle, die noch keine Kenntnisse in Polnisch haben und beginnen
maochten, Polnisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Wir beraten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

L

Anna Schneider

18.09.-11.12. 12-mal Mo. 16:00-17:30 24 UE 4170101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

103,20 €

Portugiesisch
Auskunft: 06051-91679-23 oder -29

e

© stock.adobe.com - mfehmann78

Portugiesisch A 1.1 fiir Anfinger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Portugiesisch haben und begin-
nen mochten, Portugiesisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungs-
angebot. Wir beraten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

Maria da Penha Konigs

18.09.-11.12. 12-mal Mo. 18:00-19:30 24 UE 4180101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

103,20 €

Russisch
Auskunft: 06051-91679-23 oder -29

Russisch A 1.1 fiir Anfinger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Russisch haben und beginnen
maochten, Russisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Wir beraten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

Dr. Elena Daiser
02.11.-21.12. Do. 16:00-18:00 21UE 4190101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 92,00 €

Russisch A 1.2

Sie haben schon einmal Russisch gelernt, haben erst wenige Kennt-
nisse in Russisch und méchten diese erweitern. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Dr. Elena Daiser
02.11.-21.12. Do. 18:00-20:00 21UE 4190102
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Tiirkisch kochen: kulinarisch, vegetarisch, tiirkisch

Was ist typisch fiur die tirkische Kiiche? An diesem Abend wollen wir
in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tirkische Gerichte zube-
reiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette Men-
schen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Tirkisch.
Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens
ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Tirkisch
miteinflieBen lassen.

8-mal 92,00 €

Turkisch

Auskunft: 06051-91679-23 oder -29
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Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Dr. Tevfik Severengiz
14.10. Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4240001 35,00€

Tiirkisch kochen: Kochen mit Fleisch und Co. -
kulinarisch - tiirkisch

Was ist typisch fur die tirkische Kiiche? An diesem Abend wollen wir
in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tlirkische Gerichte zube-
reiten und genief3en. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette Men-
schen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Tirkisch.
Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens
ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Turkisch
miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Dr. Tevfik Severengiz
25.11. Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4240002 35,00€

Tiirkisch kochen:
Mezeler - tiirkische Vorspeisen fiirs Fest

Was ist typisch fir die tlrkische Kiiche? An diesem Abend wollen wir

in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tlrkische Vorspeisen fiirs
Fest zubereiten und genief3en. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und
nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen
Turkisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen
Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Tir-
kisch miteinflieen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe von
ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Dr. Tevfik Severengiz
16.12. Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4240003 35,00€

. Uberlebens“-Tiirkisch fiir die Reise:
Sprache, Land, Leute

Sie haben keine Vorkenntnisse oder Sie haben sich vor langer Zeit mit
Tirkisch befasst und méchten lhre Sprachkenntnisse auffrischen. Sie
sind Weltbirger, reisen viel, nicht nur in die Tlrkei. Stellen Sie sich
vor, dass Sie in Amsterdam, in New York, in Tokio, in Moskau oder in
Marrakesch nach dem Weg fragen wollen. Schauen Sie sich um und
fragen Sie auf Tirkisch. Oder aber: Sie sind neugierig und mdchten
ihre Gehirnzellen mit einer komplett neuen, aber lebendigen Sprache
erfreuen, neue Synapsen aufbauen. Hier wird eine .Generaliberho-
lung” in einer Woche angeboten mit sehr vielen Aha-Effekten. Auch
.Land - Leute - Kultur” wird nicht zu kurz kommen. Machen Sie bei
den Interaktionen mit, werden Sie in der Lage sein, sich in der Tirkei
zu verstandigen.

Dr. Tevfik Severengiz

04.11.-05.11. 2-mal Sa., So. 16UE 4240004 70,00 €

09:30-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Tirkisch in einer Woche - Kompaktkurs:
Sprache - Land - Leute

Grundzlge der tirkischen Sprache werden mit dem Ziel der .allge-
meinen Verstandigung” im Lande einstudiert. Der Kurs wird auch als
Einstieg fir einen requldren Tirkisch-Sprachkurs empfohlen. Auch
die Eigenheiten des Landes und des Volkes werden unter kulturellen
Aspekten besprochen.

Dr. Tevfik Severengiz
20.11.-24.11. Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 30UE 4240005 129,00 €

Tiirkisch fir Anfinger/-innen

Fur alle, die noch keine Kenntnisse in Tirkisch haben
und zum ersten Mal beginnen mdchten, Turkisch zu lernen. Wir bera-
ten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

Dr. Tevfik Severengiz

12.09.-12.12. 12-mal Di. 18:00-19:30 24 UE 4240101d 103,20 €
Online, Online-Seminar, Internet
Dr. Tevfik Severengiz

13.09.-06.12. 12-mal Mi. 10:00-11:30 24 UE 4240102d 103,20 €

Online, Online-Seminar, Internet

Tiirkisch

Sie haben schon einmal Tirkisch gelernt, haben ﬂ

bereits einige Kenntnisse/erste Grundkenntnisse in Tirkisch und
mochten diese erweitern. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Wir
beraten Sie gerne am ersten Veranstaltungstag.

Brentano I Vuchhandlung

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 — 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

In der traditionsreichen
Altstadt-Buchhandlung
erwarten Sie:

Allgemeine Belletristik
Antiquarische Bucher - Lyrik
Kinder- und Jugendblicher
Wander- und Reiseliteratur
Ratgeber - Kochbiicher
Regionale Themen
Kriminalromane - Politik
Zeitgeschichte
Tageszeitungen - Zeitschriften

Nicht vorratige Titel lassen
sich bis zum néchsten
Werktag bestellen!

Brentano Buchhandlung
Langgasse 2, 63571 Gelnhausen
Tel: 06051-3344
brentano_buchhandlung@gmx.de
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Dr. Tevfik Severengiz
13.09.-06.12. 12-mal Mi. 18:00-19:30

Online, Online-Seminar, Internet

24 UE 103,20 €

4240103d
Tiirkisch-Konversation

Fur alle mit Grundkenntnissen oder guten Kenntnis- m

sen in Turkisch. Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Wir beraten Sie
gerne am ersten Veranstaltungstag.

Dr. Tevfik Severengiz
14.09.-07.12. 12-mal Do. 18:00-19:30

Online, Online-Seminar, Internet

24 UE  4240201d 103,20€

Usbekisch
Auskunft: 06051-91679-23 oder -29 |

Usbekisches Wochenende

Wir mochten Sie an diesem Wochenende einladen, die usbekische
Sprache kennenzulernen und gemeinsam zu trainieren, sodass Sie
am Ende des Wochenendes in der Lage sein werden, sich zu begri-
f3en, in einem Café oder Restaurant etwas zu bestellen, die Zeiten
und Zahlen zu kennen, in ein Hotel einzuchecken und erste einfache
Unterhaltungen zu fihren. AuBerdem erfahren Sie viel Wissenswertes
Uber Usbekistan, dessen Landschaften, Traditionen und Kulturen.

Nigora Isroilova

14.10.-15.10. 2-mal Sa., So. 16UE 4260001 70,00 €

10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Usbekisch kochen

Was ist typisch fir die usbekische Kiiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphéare gemeinsam typisch usbekische Gerichte
zubereiten und genief3en. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette
Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Usbe-
kisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen
Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf
Usbekisch miteinfliefen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behélter und Getranke

Nigora Isroilova
19.11. 1-mal  So. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4260002 35,00 €

Usbekisch A 1.1 fiir Anfinger/-innen

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Usbekisch haben und begin-
nen mochten, Usbekisch zu lernen. Wir beraten Sie gerne am ersten
Veranstaltungstag.

Nigora Isroilova
30.10.-27.11. Mo. 18:00-19:30 T10UE 4260101
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 43,00 €

Verschenken Sie
doch mal Bildung.

Dazu kénnen Sie bei der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH Gutscheine kaufen
und diese zu jedem Anlass (Geburtstag,
Weihnachten, Ostern oder einfach mal
so) verschenken. Die BiP-Bildungsgut-
scheine gibt es in allen Preisklassen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
06051-91679-0 oder unter
vhs@bildungspartner-mk.de.

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig
Volkshochschule

Campus Gesundheit & Beruf

© Kaesler Media - fotolia.com

i -

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Campus berufliche Bildung




Mehrseitig Main-Kinzig:

Lernen in anderen Lebenswelten

Bildungsangebot fiir Auszubildende, Angestellte und Fihrungskrafte

Sie suchen als Unternehmen fiir Ihre Auszubildenden, Angestell-
ten oder Fihrungskrafte ein berufliches Bildungsprogramm der
ganz anderen Art? Dann ist .Lernen in anderen Lebenswelten”

vielleicht genau das Richtige fur Sie.

Die Bildungspartner Main-Kinzig und das Behinderten-Werk
Main-Kinzig (BWMK) machen es gemeinsam maglich, dass Ihre

Das Ziel

Die Arbeit im sozialen Bereich erfordert in
hohem Mafle Kommunikationsfahigkeit,
Flexibilitat und respektvollen Umgang

mit den individuellen Eigenschaften und
Beddirfnissen des Einzelnen.

Teilnehmer profitieren, indem sie ihre
Sozialkompetenz schulen. Unternehmen
profitieren, weil sie Mitarbeiter brauchen,
die ein Gespdr fur andere Menschen
haben und mit unterschiedlich gelagerten
Starken und Schwachen umgehen kénnen.
Uberdies ist der soziale Bereich mit seinen
komplexen Anforderungen das ideale
Umfeld, um zu lernen, wie man in Stress-
und Konfliktsituationen l6sungsorientiert
agiert. Das berufliche Bildungsprogramm
.Mehrseitig Main-Kinzig" gliedert sich in
drei Teile:

Vorbereitung (halbtégig)

e Die Teilnehmer werden im Bildungs-
haus Main-Kinzig tber die Einsatzbe-
reiche im BWMK informiert. Sie lernen
die unterschiedlichen Anforderungen

Mitarbeiter/-innen fur kurze Zeit im Sozialunternehmen BWMK
hospitieren. Sie erleben hier den Umgang mit Menschen, deren
Defizite und Behinderungen eine besondere soziale Kompetenz

und fursorgliche Behandlung erfordern. Lernerfahrungen in an-

deren Lebenswelten erweitern den eigenen Horizont, so als wiirde

hinausblicken.

kennen und konnen zwischen
maoglichen Einsatzorten

(z. B. Kindertagesstatte, Werkstéatten,
Pflege- und Betreuungseinrichtungen)
wahlen. Lernziele werden verabredet
und festgehalten.

Praxistage (mindestens zwei, maximal

fiinf Tage)

e Den Teilnehmern steht an ihren
Einsatzorten ein fester Ansprechpartner
des BWMK zur Verfligung.

e Hospitation und Mitarbeit in der
jeweiligen Einrichtung des BWMK.

e Erfahrungen werden in einem
standardisierten Tagebuch
dokumentiert.

Nachbereitung (halbtégig)

e Die Teilnehmer berichten von ihren
Erfahrungen aus unterschiedlichen
Arbeitsbereichen.

e |ernziele werden reflektiert und eine
Betrachtung dartber angestellt, wie
sich die gewonnenen Erfahrungen in

man auf einem Leuchtturm weit tber seine beruflichen Grenzen

den eigenen Arbeitsalltag tUbertragen
lassen.

e Die Nachbereitung kann auf Wunsch
des Unternehmens vier oder acht
Wochen nach der Praxisphase
wahlweise im Unternehmen oder im
Bildungshaus Main-Kinzig durchgefihrt
werden.

Infos zu Durchfiihrung und Kosten des
Bildungsangebotes:

Bildungspartner Main-Kinzig
Campus Berufliche Bildung
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin: Rebecca Miiller

Tel.: 06051-91679-28
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de

Behinderten-Werk Main-Kinzig e. V.
Vor der Kaserne 6, 63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin: Dorothee Miiller

Tel.: 06051-9218-850
mueller.dorothee@bwmk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzg

Campus berufliche Bildung
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Sprachen-Meer - Mehr Sprachen

Tauchen Sie mit unserer Rubrik ,Sprachen-Meer - Mehr Spra-
chen” ein in eine ganz neue Welt des Lernens: An ungewdhnlichen
Lernorten, zu auflergewdhnlichen Themen konnen Sie lhre Lei-
denschaft fir das (Sprachen-]Lernen ganz neu entdecken. Wie die
unterschiedlichen Nuancen des Meeres, so breit gefachert ist auch
das Spektrum unserer Angebote.

Da es wissenschaftlich erwiesen ist, dass Menschen verstarkt
Uber Emotionen lernen, wollen wir in diesen Kursen bewusst die
klassische Unterrichtssituation verlassen und uns interessanten
Orten und Themen zuwenden, die bei Ihnen hoffentlich die Lust am
Lernen neu entfachen. Lassen Sie sich inspirieren und génnen Sie
sich eine positive Lernerfahrung, um im Anschluss lhre Kennt-
nisse in einem Regelangebot weiter zu festigen!

I Arabisch

Arabisches Wochenende

Fir alle, die sich fir Arabien als Region und Arabisch als Sprache
interessieren. Neben einer Einfiihrung in die Grundlagen der Spra-
che und in die Schrift werden Warter, einfache Satze und Floskeln
gelernt, die in Alltagssituationen nitzlich sind. Nutzen Sie unser
Beratungsangebot.

Zina Jargees
04.11.-05.11.  2-mal Sa., So.
10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 4010001 70,00 €

Arabisches Kochen

Was ist typisch fur die arabische Kiiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch arabische Gerichte
zubereiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette
Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Ara-
bisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen
Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf
Arabisch miteinflieen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter und Getranke

Falafel

Zina Jargees

21.10. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4010002 25,00 €

I

Baklawa
Zina Jargees

18.11. 1-mal  Sa. 10:00-13:45 5UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

I Chinesisch

4010003 25,00€

Einfiihrung in die chinesische Kalligrafie

Mit den .Vier Schatzen des Studierzimmers” (wenfang sibaol, den
.Schreibwerkzeugen” Pinsel, Tusche, Papier und Tuschereibstein,
haben die chinesischen Kalligrafen tber die Jahrhunderte hinweg
viele verschiedene Stilrichtungen der Kalligrafie entwickelt. Kal-
ligrafie bringt korperliche und geistige Vorteile, denn sie fordert
Disziplin, Geduld und Ausdauer. An diesem Vormittag bekommen
Sie nicht nur den Einblick in die chinesische Kalligrafie, sondern
auch in die chinesische Sprache.

Bitte mitbringen: Kiichenpapier, eine Tasse und einen Unterteller

Fir verschiedene Kalligrafiepinsel, Tusche, Reispapier, magisches
Wasserschreibpapier, Vorlagen der Kalligrafie, Schreibkarten etc.,
die die Kursleitung zur Verfligung stellt, fallen Materialkosten in
Hohe von 16,00 € an, die direkt im Kurs bezahlt werden mussen.

Yan Lan Kretschmann
17.11. 1-mal  Fr. 15:00-19:00 5UE 4020001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

30,00€

Mit Buddha Tee trinken: Eine kleine Einfiihrung in
die chinesische Teezeremonie

Die chinesische Teezeremonie heif3t wortwaortlich Gong Fu Cha
(Kung Fu Cha). .Kung Fu" beschreibt in diesem Fall nicht die
Kampfsportart, wie sie vielen sofort in den Sinn kommt. Es be-
schreibt vielmehr die Perfektion, welche es durch Erfahrung und
intensive Ubung zu erreichen gilt. So hat z.B. jeder Teemeister sei-
ne persdnlichen Vorlieben und seinen eigenen Stil, der wiederum
mit der Philosophie und Kultur des Tees verbunden ist. Oberstes
Ziel ist die Zubereitung einer perfekten Tasse Tee.

Gonnen auch Sie sich eine chinesische Teezeremonie in gemut-
licher Atmosphare nach dem Motto des bekannten Zen-Spruchs:
.Wenn nicht jetzt, wann dann?”

Yan Lan Kretschmann
18.11. 1-mal  Sa.09:30-12:30 4 UE 4020002

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I Englisch

In English, please! Let’s play draught and Ludo!

Play is by its nature educational. Education should be pleasure.

My game is for you to escape from the real world, playing games
with no bad consequences. When games stop, so does learning! Be
curios and join us for an hour. Look forward to meeting you.

20,00€

N\ L~
g

N.N.
17.10. 1-mal Di. 18:00-19:00 TUE 4069101 500€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

N.N.
14.11. 1-mal Di. 18:00-19:00 TUE 4069102 500€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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N.N.
12.12. 1-mal Di. 18:00-19:00 1UE 4069103 5,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Saturday Club

Einen Tag lang Englisch sprechen, Englischkenntnisse anwenden,
in Rollenspielen ausprobieren, zuhdren, sprechen, den Wortschatz
anreichern - alles ganz lebendig, ohne Lehrbuch, in lockerer
Atmosphare.

Voraussetzung: Einfache Grundkenntnisse in Englisch (Lernstufe
A 2/B 1). Nutzen Sie unser Angebot einer persénlichen Beratung.

N.N.

09.09. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4 UE 4069206 18,00€
Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

N.N.

07.10. 1-mal  Sa. 10:00-13:00 4 UE 4069207 18,00€
Bruchkdobel

N.N.

04.11. 1-mal Sa. 10:00-13:00 4 UE 4069208 18,00 €
Neuberg, Seniorenzentrum, Schulstr. 1

N.N.

02.12. 1-mal  Sa. 10:00-13:00 4 UE 4069209 18,00€
Erlensee

N.N.

13.01.2024 1-mal Sa. 10:00-13:00 4 UE 4069210 18,00€
Schoneck

Invitation: Five o‘clock tea

Let's brush up our English in a nice and cosy atmosphere. Let's
get to know each other and let's talk about some interesting topics
while enjoying tea and biscuits in cheerful company. Come on, let's
have a lovely start together into the weekend!

Angelika Fried

27.10. 1-mal  Fr. 17:00-19:00 2 UE 4069211 15,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Angelika Fried

03.11. 1-mal  Fr. 17:00-19:00 2 UE 4069212 15,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angelika Fried

01.12. 1-mal  Fr. 17:00-19:00 2 UE 4069213 15,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Explore Britain: Halloween and Guy Fawkes Day

In der Nacht zum 01.11. treibt manch unheimliche Gestalt ihr
Unwesen auf den Straf3en, hort man von nah und fern den Ausruf
JTreats or Sweets”. Aber: Was hat es mit diesen Brauchen, die

aus Amerika zu uns gekommen sind, auf sich? Und: Wer war Guy
Fawkes? — Tauchen Sie mit uns ein in interessante landeskundliche
Aspekte und verbessern Sie nebenbei Ihr Englisch.

Erika Scheider
31.10. 1-mal Di. 17:00-21:00 S5UE 4069214
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

21,50 €
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Explore Britain: Thanksgiving

Ahnlich wie wir in Deutschland und doch ganz anders: So konnte
man den Nationalfeiertag umschreiben, der heute das wichtigste
Familienfest der USA ist. Er geht auf die Pilgervater zurick, die
fir ihre erste Ernte gedankt haben. Begeben Sie sich mit unserer
Kursleitung auf kulturelle Spurensuche!

Erika Scheider
24.11. 1-mal  Fr. 17:00-21:00 S5UE 4069215

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

21,50 €

Amerikanisches Englisch kulinarisch erleben:
Let's carve Halloween Pumpkins

Let's carve/make a Halloween Pumpkin to decorate your front
window! Kim will bring different designs for you to choose from
and show you step by step how to design and carve it. It is a lot of
fun and with patience you will create a little piece of art. Enjoy a
creative and fun evening!

Please bring an apron, two towls, a few sharp knives, a large need-
le and a container to take the pumpkin pulp back home with you.
The pumpkin should be about 35-50 cm.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Materialkosten in Hohe von
ca. 10,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Kim Marcum
28.10. 1-mal  Sa. 13:30-17:30 5UE

Nidderau, Familienzentrum Nidderau, Gehrener Ring 5

4069216 25,00 €

Christmas and traditions around the world

Around the world people celebrate Christmas in many different
ways.

This lesson will include: Reading/listening and talking. Gift certifi-
cates and Christmas Cards will be created.

Qudsiya Ahmad
03.12. 1-mal  So. 09:00-12:00 4LUE 4069217

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00€

Peace and conflicts @l

This lesson will include several discussion activities.
What is a conflict? How to resolve it? We will read an article on
different situations and what does peace mean to me?

Qudsiya Ahmad
27.10. 1-mal  Fr. 19:00-21:00 2UE

Online, Online-Seminar, Internet

I Franzosisch

4069301d 11,00 €

Journée franco-allemande -
Tag der deutsch-franzosischen

Freundschaft

Le 22 janvier on célébrait les 60 ans du traité de ['Elysée et de
l'amitié franco-allemande! Un an plus tard, parlons ensemble de
cette amitié et finissons la soirée avec un quiz.

Am 22. Januar feierten wir den 60. Jahrestag des Elysée-Vertrags
und der deutsch-franzésischen Freundschaft! Lassen Sie uns ein
Jahr spater gemeinsam Uber diese Freundschaft sprechen und den
Abend mit einem Quiz beenden.

Marie Fuseau
24.01.2024 1-mal Mi. 18:30-20:30

Online, Online-Seminar, Internet

2UE 4080001d 10,00 €
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Voyages au pays de la lumiére -
a la découverte du midi de la France

Der Gedanke an Sudfrankreich, das sidlich von Lyon beginnt und
am Mittelmeer endet, weckt zwangslaufig Bilder von der Provence
mit ihren Lavendelfeldern sowie der glamourdsen Cote d'Azur, von
Spuren der alten Romer und von sonnenverwohnten Landschaften.
Gleichzeitig ist Stdfrankreich so viel mehr als jene Bilder. Es gibt
preisgekronte Dérfer, die sich .Schonstes Dorf Frankreichs™ nen-
nen diirfen, lebhafte Kleinstadte sowie faszinierende Grof3stadte
wie Montpellier und Marseille, die alles andere als provinziell sind.
Und vor allem ist der Siden Frankreichs mit einer grandiosen Na-
tur gesegnet, die mit ihren Gebirgen und beeindruckenden Fluss-
talern kaum kontrastreicher sein konnte, all dies geschmuckt von
der farbenfrohen, mediterranen Vegetation.

Der Vortrag bietet eine virtuelle Reise durch Sudfrankreich, die

an der Ardeche und an der Céze beginnt. AnschlieBend fahren

wir das Rhéonetal hinab und lernen die Orte und Monumente der
.klassischen” Provence kennen. Zu guter Letzt erkunden wir die
Mittelmeerkiste, die uns auf einer Lange von Gber 300 km so viel
zu bieten hat. Die Veranstaltung wird teilweise, dem Kenntnisstand
der Teilnehmenden entsprechend, auf Franzosisch durchgefiihrt.

Silke Schneider
03.11. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080002 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Silke Schneider
01.12. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080003 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vive la France

Entdecken Sie mit unserer Kursleiterin das Nachbarland Frank-
reich. Erkunden Sie mit ihr die Champagne im Norden und die
Céte d'Azur. Fur das franzésische Ambiente sorgt franzdsische
Musik, ein unterhaltsames Frankreich-Quiz und ein Tastspiel, in
dem franzdsische Gegenstande, die bereits im deutschen Sprach-
gebrauch verankert sind, zu erraten sind.

Dorothea Schwarzer
17.11. 1-mal  Fr. 19:00-20:30 2UE 4080004 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Matinée de Francais

Sie haben schon Franzdsisch gelernt oder besuchen gerade einen
Kurs und mochten gerne zusatzliches Training? An einem Sams-
tag konnen Sie verschiedene themenbezogene Alltagssituationen
durchleben und meistern. In lockerer Atmosphére, (sehr) spontan
und lebendig, ohne Lehrbuch und mit viel Spaf3 kénnen Sie |hre
Sprachkenntnisse entsprechend Ihrem Niveau anwenden, auffri-
schen und erweitern. Ganz ungezwungen erfahren Sie auch etwas
Uber die Kultur und Sitten Frankreichs.

Voraussetzung: Einfache Grundkenntnisse in Franzésisch (Niveau
Stufe A 1.3, A 2). Nutzen Sie unser Angebot einer persénlichen
Beratung.

Raymonde Hervé-Reus
23.09. 1-mal Sa.09:30-13:15 5UE 4080005 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus
25.11. 1-mal Sa.09:30-13:15 5UE 4080006 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus
27.01.2024 1-mal Sa.09:30-13:15 5UE 4080007 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I

Crépes, Crépes, Crépes!!!

Was ist typisch fir die franzdsische Kiiche? An diesem Abend wol-
len wir in lockerer Atmosphare gemeinsam eines der typischsten
franzdsischen Gerichte zubereiten und genief3en: Crépes. Dabei
lernen Sie leckere Rezepte und nette Menschen kennen und lernen
nebenbei auch noch ein bisschen Franzdsisch. Die Sprache wah-
rend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens ist Deutsch,
wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Franzosisch mitein-
flieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten flir Lebensmittel in Hohe
von ca. 9,00 €.

Bitte bereithalten: Schirze, Handtlcher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
18.11. 1-mal Sa.17:00-20:00 4UE 4080008 20,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Un dessert de noél: la bliche

Was ist typisch fir die franzdsische Kiiche? An diesem Abend
wollen wir in lockerer Atmosphdre gemeinsam eines der typischs-
ten franzosischen Gerichte zubereiten und geniefen: .la blche”.
Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette Menschen kennen und
lernen nebenbei auch noch ein bisschen Franzosisch. Die Spra-
che wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens ist
Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Franzdsisch
miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 €.

Bitte bereithalten: Schiirze, Handtlicher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
16.12. 1-mal Sa.17:00-20:00 4UE 4080009 20,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Franzosisch kochen

Was ist typisch fiir die franzosische Kiiche? An diesem Tag wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam ein typisch franzdsisches
Meni zubereiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte
und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein
bisschen Franzdsisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und
des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe
und Vokabeln auf Franzdsisch miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zuséatzlichen Kosten fur Lebensmittel in Hohe
von ca. 20,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Dorothea Schwarzer
23.09. 1-mal Sa.10:00-13:45 5UE 4080010 25,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer
07.10. 1-mal Sa.10:00-13:45 5UE 4080011 25,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer
21.10. 1-mal Sa.10:00-13:45 5UE 4080012 25,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer
04.11. 1-mal Sa.10:00-13:45 5UE 4080013 25,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer
25.11. 1-mal Sa.10:00-13:45 5UE 4080014 25,00 €
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66
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Franzdsisch mal anders mit L'Hote de Camus

.Der Gast” ist ein literarisches Werk, das die Themen des Exis-
tenzialismus und des Konflikts zwischen Frankreich und Algerien
behandelt. Die Geschichte spielt wahrend des algerischen Unab-
hangigkeitskrieges in den 1950er-Jahren.

Romaine Nedela

10.09.-17.12. 8-mal So.11:00-13:15 24 UE 4080015 103,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

i |

I Spanisch |

|

Spanisches Wochenende fiir Anfanger/-innen

Wir méchten Sie an diesem Wochenende einladen, die spanische
Sprache kennenzulernen und gemeinsam zu trainieren, sodass
Sie am Ende des Wochenendes in der Lage sein werden, sich zu
begrifien, in einem Café oder Restaurant etwas zu bestellen, die
Zeiten und Zahlen zu kennen, in ein Hotel einzuchecken und erste
einfache Unterhaltungen zu fihren. Auflerdem erfahren Sie viel
Wissenswertes Uber Spanien und Stidamerika, deren Landschaf-
ten, Traditionen und Kulturen.

Analia Vogelmann

01.09.-03.09. 3-mal 16 UE 4220001 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann
20.10.-22.10. 3-mal 16 UE 4220002 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Analia Vogelmann
05.01.-07.01.2024 3-mal 16 UE 4220003 70,00 €
Fr. 17:45-21:00
Sa. 09:30-15:00
So. 09:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Spanisch zum Auffrischen

Haben Sie schon einmal Spanisch gelernt? Dieser Kurs bietet eine
praktische Wiederholung Ihrer Kenntnisse. Sich vorstellen, eine
Stadt beschreiben, einkaufen, in einem Restaurant bestellen oder
die Zukunfts- und die Vergangenheitsformen tben - nutzen Sie
diese Gelegenheit, Ihr Spanisch aufzufrischen.

Cintya De Villegas Cérdova
08.09.-29.09. 4-mal  Fr. 09:00-12:00 16 UE 4220004
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

70,00 €

Spanisch fir die (Geschéafts-)Reise fiir
Anfanger/-innen

Planen Sie eine (Urlaubs-]Reise nach Spanien oder Lateinamerika?
Dann ist dieser Kurs das Richtige fir Sie. Sich vorstellen, einkau-
fen, in einem Restaurant bestellen oder einen Ausflug buchen das
alles und einen Blick in die Kultur der spanischsprachigen Welt
bietet der Kurs.

Nutzen Sie unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang
dieses Kapitels.
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Cintya De Villegas Cérdova
03.11.-24.11. 4-mal  Fr. 09:00-12:00 16 UE 4220005

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

I Turkisch C*

Tiirkisch kochen: kulinarisch, vegetarisch, tiirkisch

Was ist typisch fur die tirkische Kiiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tirkische Ge-
richte zubereiten und geniefBen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte
und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein
bisschen Tirkisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des
gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und
Vokabeln auf Turkisch miteinfliefen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten flir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

70,00 €

Dr. Tevfik Severengiz
14.10. 1-mal Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4240001 35,00€

Tiirkisch kochen: Kochen mit Fleisch und Co. -
kulinarisch - tiirkisch

Was ist typisch fur die tirkische Kiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tirkische Ge-
richte zubereiten und genieflen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte
und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein
bisschen Tirkisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des
gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und
Vokabeln auf Turkisch miteinfliefen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zuséatzlichen Kosten fur Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Dr. Tevfik Severengiz
25.11. 1-mal Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4240002 35,00€

Tiirkisch kochen:
Mezeler - tiirkische Vorspeisen fiirs Fest

Was ist typisch fur die tirkische Kiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch tirkische Vorspei-
sen firs Fest zubereiten und genief3en. Dabei lernen Sie leckere
Rezepte und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch
noch ein bisschen Turkisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung
und des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne
Begriffe und Vokabeln auf Tirkisch miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Héhe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behélter und Getrénke

Dr. Tevfik Severengiz
16.12. 1-mal Sa. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4240003 35,00 €

,Uberlebens“-Tiirkisch fiir die Reise:
Sprache, Land, Leute

Sie haben keine Vorkenntnisse oder Sie haben sich vor langer Zeit
mit Turkisch befasst und machten Ihre Sprachkenntnisse auf-
frischen. Sie sind Weltblrger, reisen viel, nicht nur in die Turkei.
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Stellen Sie sich vor, dass Sie in Amsterdam, in New York, in Tokio, in
Moskau oder in Marrakesch nach dem Weg fragen wollen. Schau-
en Sie sich um und fragen Sie auf Turkisch. Oder aber: Sie sind
neugierig und méchten lhre Gehirnzellen mit einer komplett neuen,
aber lebendigen Sprache erfreuen, neue Synapsen aufbauen. Hier
wird eine .Generaliberholung” in einer Woche angeboten mit sehr
vielen Aha-Effekten. Auch .Land - Leute - Kultur” wird nicht zu kurz
kommen. Machen Sie bei den Interaktionen mit, werden Sie in der
Lage sein, sich in der Tirkei zu verstandigen.

Dr. Tevfik Severengiz
04.11.-05.11.  2-mal Sa., So.
09:30-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 4240004 70,00 €

Tiirkisch in einer Woche - Kompaktkurs:
Sprache - Land - Leute

Grundzlge der tirkischen Sprache werden mit dem Ziel der
.allgemeinen Verstandigung” im Lande einstudiert. Der Kurs wird
auch als Einstieg fir einen regularen Tirkisch-Sprachkurs emp-
fohlen. Auch die Eigenheiten des Landes und des Volkes werden
unter kulturellen Aspekten besprochen.

Dr. Tevfik Severengiz

20.11.-24.11.  5-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
09:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Usbekisch
Auskunft: 06051-91679-23 oder -29 _

30 UE 4240005 129,00€

Usbekisches Wochenende

Wir mdochten Sie an diesem Wochenende einladen, die usbekische
Sprache kennenzulernen und gemeinsam zu trainieren, sodass

Sie am Ende des Wochenendes in der Lage sein werden, sich zu
begriifien, in einem Café oder Restaurant etwas zu bestellen, die
Zeiten und Zahlen zu kennen, in ein Hotel einzuchecken und erste
einfache Unterhaltungen zu flihren. Auf3erdem erfahren Sie viel
Wissenswertes Uber Usbekistan, dessen Landschaften, Traditionen
und Kulturen.

Nigora Isroilova

14.10.-15.10.  2-mal Sa., So.
10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 4260001 70,00 €

Usbekisch kochen

Was ist typisch fur die usbekische Kiiche? An diesem Abend wollen
wir in lockerer Atmosphare gemeinsam typisch usbekische Ge-
richte zubereiten und genief3en. Dabei lernen Sie leckere Rezepte
und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein
bisschen Usbekisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und
des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe
und Vokabeln auf Usbekisch miteinflieBen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 8,00 bis 12,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegenge-
nommen werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter und Getranke

Nigora Isroilova
19.11. 1-mal  So. 16:00-21:30 7 UE
Hasselroth-Niedermittlau, Alte Schule, Alte Dorfstr. 66

4260002 35,00 €

Vhs '?.' ‘ Ehrenamtsportal

Wir gestalten
Integration!
»Seien Sie dabei!*

Das Portal fiir Ehrenamtliche
in der Fluchtlingsarbeit

www.vhs-ehrenamtsportal.de

Au Stausch GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

2
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Kooperationspartner-Angebot:

Die Volkshochschule der Stadt Hanau bietet Kurse in den Sprachen Ara-

kasto - fotolia.com

q
) bisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Chinesisch, Neugriechisch, Nieder-
landisch, Polnisch, Portugiesisch/Brasilianisch, Rumanisch, Russisch,
= Schwedisch, Thailandisch, Tirkisch.
il
Bildungsu rlaub Bildungsurlaubsveranstaltungen
an der vhs der Stadt Hanau
. . . Englisch A 2: 16.10.-20.10.2023
Bildungsurlaubsveranstaltungen im Fachbereich g
Sprachen der Bildungspartner Main-Kinzig Englisch A 2: 22.04.-26.04.2024
Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz sichert das Arbeitnehmer- Englisch B 1: 04.12.-08.12.2023
recht auf bezahlten Bildungsurlaub. S 15 SR i
Gerne prasentieren wir lhnen eine Auswahl an Bildungsurlaubs- ngtisc ) PeTes e
angeboten zu lhrer sprachlichen Weiterbildung. Alle Angebote Englisch B 2 Business English: 08.07.-12.07.2024
sind vom Hessischen Sozialministerium anerkannt. Nutzen Sie die
Bildungsfreistellung gezielt zur Qualifizierung und Fortbildung. ltalienische Woche A 1.1: 30.10.-03.11.2023
Der Besuch eines Bildungsurlaubsseminars hilft hnen, Ihre 13.05.-17.05.2024

sprachlichen Kompetenzen und Fahigkeiten zu erweitern und

neues Wissen hinzuzugewinnen.

Gerne beraten wir Sie personlich bei der Auswahl des passenden

Angebotes.

Englisch A 1:

Englisch A 1:

Englisch A 2:

Englisch A 2:

Englisch B 2:

Englisch A 1/A 2 - PDL:
Franzosische Woche A 1/A 2:
Italienische Woche A 1:
Spanisch A 1.0:
Spanisch A 1.1:
Spanisch A 2:

28.10.-01.11.2024

Franzosische Woche A 1.1: 17.06.-21.06.2024

Franzosische Woche A 1.2: 24.06.-28.06.2024
09.10.-13.10.2023 -

Espana Viva A 1.2: 23.10.-27.10.2023

19.02.-23.02.2024
16.10.-20.10.2023 Espana Viva A 1.1: 19.08.-23.08.2024
04.03.-08.03.2024

20.11.-24.11.2023

15.01.-19.01.2024 Beratung: nach Vereinbarung

29.01.-02.02.2024
29.01.-02.02.2024
31.07.-04.08.2023

08.01.-12.01.2024 Volkshochschule der Stadt Hanau,
11.09.-15.09.2023

Weitere Informationen unter 06181-92380-20

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Hier konnte lhre Anzeige stehen!

Interesse?

Dann rufen Sie uns einfach an!

06051-91679-16 oder
vhs@bildungspartner-mk.de




HESSENCAMPUSMAIN-KINZIG

Lebensbegleitendes Lernen

Bildungspartner Main-Kinzig (BiP)
Berufliche Schulen Gelnhausen
Kinzig-Schule Schlichbern

Gesellschah fir Wirtschaltshunde .V,

Bildungsberatung im HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

HESSENCAMPUS ist eine Initiative des Landes Hessen

HESSENCAMPUS MAINXKINZIG ist ein regionaler Kooperationsverbund im Rahmen der hessischen
Initiative zur Férderung des lebensbegleitenden Lernens. Er wird von der Bildungspartner Main-Kin-
zig GmbH, den Beruflichen Schulen Gelnhausen, der Kinzig-Schule Schlichtern und der Gesellschaft
for Wirtschaftskunde e.V. getragen.

HESSENCAMPUS MAINKINZIG gibt Impulse fir den Umbau und Ausbau des Lernens Erwachsener.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der Bildungsberatung als Orientierungshilfe for Erwach-
sene in allen Lebensphasen.

Bildungsberatung unterstiitzt Sie dabei,

e Orientierung in Fragen zu Bildung, Beruf und Beschaftigung zu gewinnen,
e individuell passende Bildungswege zu finden,

* Informationen zu Férdermdglichkeiten zu erhalten.

Die Beratung ist vertraulich, tragerunabhédngig und kostenfrei!

Termine nach Vereinbarung. Die Beratungsgesprache kénnen an verschiedenen Orten im Main-Kin-
zigKreis oder online erfolgen.

Kontakt

HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

c/o Bildungspartner MainKinzig GmbH
Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051-91679-48

Internet: www.hessencampus-mk.de

Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im Rahmen von HESSENCAMPUS 2012




Beruf und EDV

Die Arbeitswelt verandert sich fortlaufend. Wer Schritt halten will, muss dem Fortschritt auf
den Fersen bleiben. Lebenslanges Lernen liefert die Kondition fir diesen Langstreckenlauf,
angetrieben durch immer neue Anforderungen der modernen Arbeitswelt. Damit Ihnen dabei
nicht die Puste ausgeht, unterstiitzen wir Sie gerne mit unseren Angeboten der beruflichen
Bildung.

Fachbereichsleitung Beruf und EDV/Gesundheit
Rebecca Miiller
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-52563603

Fachbereichsleitung Digitales/Beruf und EDV
(Elternzeit-Vertretung)

Christopher Hustedt
christopher.hustedt@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-53242566

Die heutige Arbeitswelt unterliegt einem stetigen Wandel. Technologische Innovationen,
neue Arbeitsmethoden und sich verdndernde Anforderungen erfordern von uns, dass

wir uns kontinuierlich weiterentwickeln. Lebenslanges Lernen ist der Schlissel, um mit
diesem Fortschritt Schritt zu halten und sich beruflich weiterzuentwickeln. Unser Ziel ist
es, Ihnen die notwendige Kondition fiir hren beruflichen Erfolg zu liefern. Wir bieten Ihnen
ein breites Spektrum an beruflichen Bildungsangeboten, um Sie bei der Bewaltigung der
immer neuen Anforderungen der modernen Arbeitswelt zu unterstitzen.

Wir verstehen, dass Sie bereits viel um die Ohren haben und wenig Zeit zur Verfligung
steht. Deshalb bieten wir flexible Lernmaglichkeiten an, die es Ihnen ermdglichen, lhre
Weiterbildung in lhren Alltag zu integrieren. Sie konnen aus verschiedenen Formaten
wahlen, wie beispielsweise Prasenzveranstaltungen, Onlinekurse oder mafigeschneiderte
Inhouse-Trainings fur Ihr Unternehmen.

Investieren Sie in lhre berufliche Zukunft und bleiben Sie konkurrenzfahig in einer sich
standig verandernden Arbeitswelt. Unser Team steht Ihnen mit Erfahrung und Expertise
zur Seite, um Ihnen bei der Planung und Umsetzung Ihrer beruflichen Bildungsziele zu
helfen. Lassen Sie uns gemeinsam sicherstellen, dass Ihnen nicht die Puste ausgeht, wah-
rend Sie erfolgreich den Anforderungen der modernen Arbeitswelt begegnen.

© pressmaster - fotolia.com



46 BERUF UND EDV

Uber Sicherheit am Computer hort man in den Nachrichten immer
wieder. Selbst an das Thema herangetraut habe ich mich aber erst
nach Besuch des Kurses. Anschaulich wurde erklart, auf was es zu
achten gilt, sodass ich ab jetzt nicht mehr standig auf die Hilfe anderer
angewiesen bin, wenn es um die Sicherheit auf meinem PC geht.

EINE TEILNEHMERMEINUNG

Eine Teilnehmerin aus dem Kurs ,,.Den PC richtig warten und organi-
sieren”.

I Rhetorik - Kommunikation

Rhetorik und Stimme
Haltung zeigen

Wer souveran und erfolgreich im Gesprach, Vortrag oder einer Rede
sein mochte, bereitet sich idealerweise darauf vor. Sich die richtigen
Worte zurechtzulegen, ist ein wichtiger Teil. Wir beleuchten im ersten
Kursmodul verschiedene Rede- und Kommunikationsstrategien.
Genauso wichtig ist aber auch die Art und Weise, wie die Inhalte Uber-
mittelt werden. |hre Prasenz und stimmliche Ausstrahlung spielen
hierbei eine entscheidende Rolle. Beide Bereiche trainieren wir an
konkreten Beispielen.

Daniela Bianca Gierok
21.10. Sa. 10:00-14:00 5UE 5003010 70,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

GroBe Reden schwingen -
wie Sie im Vortrag iiberzeugen

Eine Rede vor dem Team, bei einer Veranstaltung oder einem Online-
meeting bringt immer Aufregung mit sich. Um im Vortrag zu punkten,
ist eine vorteilhafte Sprechweise von grofler Bedeutung. Wir behan-
deln Stimmsitz, Sprachmelodie, Sprachfluss und Sprechtempo, um
eine angenehme, ausdrucksstarke Sprache zu entwickeln. Das erste
Modul des Kurses besteht aus Ubungen der Sprecherziehung in den
oben genannten Bereichen. Im zweiten Modul trainieren wir Situati-
onen des Berufsalltags wie Reden, Teamgesprache, Vortrage etc.

Daniela Bianca Gierok
27.01.2024 Sa. 10:00-14:00 5UE 5003011
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

70,00 €
Schlagfertigkeit online
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte

zu finden

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat ein? Haben Sie spater

die besten Ideen? Dann ist dieses Onlineseminar fir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden.
Sie lernen, spontaner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden
den aktiven Wortschatz splrbar erweitern, damit Sie auch in Belas-
tungssituationen flissig und treffend formulieren. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie trainieren spontane,
humorvolle und spritzige Antworten, die das Gegentuber verbliffen.
Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fir das Training zu
Hause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. Gerne
nutzen wir dieses Onlineforum, um aktuelle Themen und schwierige
Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Matthias Dahms
13.11.

Online

1-mal  Mo. 18:30-21:30 4UE 5003202d 60,00€

Lo
Smalltalk online trainieren

Kontakte sicher und souveran aufbauen m

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele Menschen wiin-
schen sich diese Fahigkeit. So wird aus einem vielversprechenden
Beginn vielleicht viel mehr. Mdchten Sie geschaftlich oder privat mit
Fremden leichter und charmant ins Gesprach kommen? Sie wollen
sich vielleicht gegenseitig ndher kennenlernen, eine sympathische
Gesprachsatmosphare aufbauen, Verbindungen knipfen und Ge-
schafte anbahnen. Wir werden in diesem Onlineseminar Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemeinen Thema heraus ein
interessantes Gesprach beginnen kdnnen. Sie werden trainieren,
ansprechend von lhren Fahigkeiten und Leistungen zu erzahlen. Und
Sie werden kommunikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit
sich Menschen in |hrer Gegenwart wohlfihlen, den Kontakt zu lhnen
suchen und ausbauen.

Matthias Dahms
30.10.

Online

1-mal  Mo. 18:30-21:30 4UE  5003203d

60,00 €
Rhetorik-Workshop
Sicher auftreten - iberzeugend

argumentieren - souveran ankommen

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeugend und sicher auftritt,
erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung liegt darin,
den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Gegeniiber emotional
beriihrt wird. Dann kann der Funke der Begeisterung Uberspringen.
Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten steigern Ihre Uber-
zeugungskraft. Sie erhalten viele Ubungen, die Sie auch zu Hause
nutzen konnen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten zu entwickeln.
Weitere Schwerpunkte dieses Onlineworkshops sind: mit Blackout
und Storern souveran umgehen sowie die Behandlung von Einwan-
den. Gerne nutzen wir dieses Onlineforum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Matthias Dahms
07.11.

Online

1-mal | Di. 18:30-21:30 4UE 5003204d

60,00 €
Stirke, Selbstvertrauen, Uberzeugungs-

kraft und Durchsetzungsvermogen m

Fallt es lhnen manchmal schwer, zu Menschen Kontakt herzustel-
len, Forderungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, .Nein”

zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten ins rechte Licht zu setzen?
Mangelndes Selbstvertrauen hat einen hohen Preis: Sie erhalten oft
nicht das, was Sie wollen. Sie werden von anderen Gberholt und drgern
sich oft im Nachhinein Uber sich selbst. Die gute Nachricht: Selbst-
vertrauen l8sst sich erlernen. Durch bewahrte Strategien gewinnen
Sie Vertrauen zu sich und lhren Fahigkeiten. Sie trainieren im Seminar
Selbstvertrauen, Motivation, Fiihrung von sich und anderen sowie
Uberzeugungskraft. Ziel ist es, die personlichen und sozialen Kompe-
tenzen zu erweitern. Gewinnen Sie Schritt fir Schritt den Zugang zu
den eigenen Kraftquellen und Ressourcen. Dadurch erlangen Sie mehr
Lebensfreude, Ausgeglichenheit und Selbstvertrauen. Dieses Seminar
gibt Ihnen zahlreiche Tipps und Anregungen auch zur Umsetzung tber
das Seminar hinaus.

Matthias Dahms
06.10.

Online

1-mal  Fr. 18:30-21:30 4UE 5003205d

60,00 €
Wortschatztraining
Fliissig sprechen, auch in stressigen

Situationen

Um uns flissig sprechend mitzuteilen, missen wir die passenden
Worter schnell finden. Manchmal fallt das gerade in wichtigen Situati-
onen [vor Publikum, in Priifungen, wenn viel davon abhéngt) beson-
ders schwer. Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle Methoden
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und Trainingsmaoglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf Wérter
zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie lhren aktiven und passiven
Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining konnen die-
ses Seminar auch als zusatzliches Trainingsforum nutzen.

Matthias Dahms
26.10.

Online

1-mal | Do. 18:30-21:30 4UE  5003206d 60,00 €

Moderne, kundenfreundliche Korrespondenz

Mit seinen Briefen und E-Mails macht jedes Unternehmen tagtéglich
Werbung fir sich selbst - entweder gute oder manchmal auch weni-
ger gute. Da die Korrespondenz das Image eines Unternehmens also
verbessern oder beeintréchtigen kann, lohnt es sich, ihr mehr Beach-
tung zu schenken. In diesem eintagigen Workshop lernen Sie alles,
was Sie zu den Themen duflere Form, Sprache und Inhalt beachten
missen, um perfekte Geschaftsbriefe und E-Mails zu verfassen. Mit
vielen praktischen Ubungen erarbeiten Sie sich Schritt fiir Schritt die
notwendigen Fertigkeiten im Plenum und in Gruppen- und Einzelar-
beit. Alle wichtigen Infos bekommen Sie schriftlich zum Mitnehmen.

Friedbert Huhle
18.11. Sa. 09:00-17:00 10 UE 5003510

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 57,00 €

Business-Knigge I: Basis

Sich sicher auf dem beruflichen Parkett bewegen zu konnen, starkt

das Selbstbewusstsein. Es erleichtert nicht nur den Einstieg in den

Beruf, sondern auch den Aufstieg auf der Karriereleiter. Wir zeigen

Ihnen die wichtigsten Grundregeln fir einen sicheren Auftritt. Wir wid-

men uns auch den Fragen, wie verhalt man sich bei Veranstaltungen

mit hochkaratigen Fihrungskraften aus Wirtschaft, Politik, Wissen-

schaft, Kirchen und Adel.

Themen:

e Nonverbale Kommunikation: Erscheinungsbild und Kérpersprache,
Gestik und Mimik

¢ Dresscodes: Das passende Outfit/ branchenabhangig

e Begriufien und Grifen: Korrektes Anreden, unter Beachtung der
Hierarchien

e Einladungsverfahren und Platzierungen

e Tischkultur und Gastgeschenke

® Souverane Umgangsformen

e Gratulieren, Danken und Kondolieren

Anja Rassmann
23.09.-24.02.2024 2-mal  Sa. 09:30-16:00 16 UE | 5004010

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

57,00 €

Business-Knigge ll: fiir Fortgeschrittene

Fir den ersten Eindruck bleibt nicht viel Zeit. In unserer schnellle-
bigen, visuell gepragten Zeit hat das Gegeniber schon nach zwei bis
drei Sekunden entschieden: Sie sind sympathisch oder Sie sind es
nicht, Vertrauen erweckend oder nicht, kompetent oder nicht.
Inhalte sind:

¢ |n 30 Sekunden Profil und Stil zeigen

e Kurzer Moment - lange Nachwirkung

e Erkennen Sie Mechanismen

e Gut informiert ist schon halb gewonnen

e AuBerlichkeiten trumpfen zuerst

e Erster Eindruck per Korrespondenz, Mail oder Telefon

¢ Langfristige Erfolgsstrategien

¢ Sich bedanken macht Freude

e 7 Tipps fur ein taktvolles Nein

¢ Die Form der Entschuldigung

e Souveran reagieren in peinlichen Situationen

Anja Rassmann
28.10. Sa. 09:30-16:00 8UE 5004011

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 57,00 €
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Tischsitten im Wandel

Wir widmen uns dem modernen Umgang im gastronomischen Um-
feld.

1. Teil (VHS] Theorie:

e Literarische .Vorspeise”

 Neues Bedirfnis nach Tischkultur/modifiziert nach Maslow

¢ 7 Regeln der Tischmanieren

e Tischkultur nicht mit Tischsitten gleichsetzen

e Der perfekt gedeckte Tisch

¢ Angenehmes Miteinander: die durchdachte Sitzordnung

2. Teil (im Restaurant) Praxis:

e Die Auffindung des Tisches als .Zwischengang”

e Das Einmaleins bei Tisch als .Hauptspeise”

¢ Dos & Don'ts zur ,Nachspeise”

Zusatzkosten: Je nach Bestellung im Restaurant ca. 30,00 - 50,00 €

Anja Rassmann
16.12. Sa. 09:30-16:00 8UE 5004012

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 57,00 €

Soziale und methodische
Kompetenzen

Keine Sorge, Selbstfiirsorge! m

.Anderen helfen wollen” - das ist das Credo von Menschen, die sich
beruflich professionell um andere kimmern. Nur allzu schnell kann
es aber passieren, dass wir uns selbst vergessen und die eigene
Selbstfiirsorge hintanstellen. Im Online-Impulsvortrag mochte ich
an einem einfachen Modell zeigen, wie wir unsere eigene Kraft stets
gut im Blick behalten. Diese Kraft ermadglicht es uns erst, etwas

fur andere zu tun. Ganz nach dem Motto: Nur wer hat, kann (etwas)
geben.

Peter Reitz

07.12. 1-mal  Do.19:00-19:45 = 1UE | 5004040d 8,00 €
Online

Vom Mitarbeitenden (Kollegen/-in) zur @
Fiihrungskraft

Haufig werden neue Fihrungskrafte ohne viel Vorbereitung .ins kalte
Wasser” geworfen. Gleichzeitig andern sich Aufgaben und Erwar-
tungen deutlich.

In den Bereichen

* Umgang mit Mitarbeitern

e Ziele setzen und erreichen und

¢ Umgang mit Fehlverhalten

wird fihrendes Handeln erwartet, wo bisher gefiihrtes Verhalten pas-
send war. Diese geanderten Anforderungen an die neue Fihrungskraft
stellen die zentrale Herausforderung in der Fiihrungspraxis dar. Ziel
der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen. Auf3er-
dem werden schwierige Situationen in der Fiihrungspraxis besprochen
und trainiert. Tipps und Anregungen fir die speziellen Situationen

der Teilnehmenden runden das Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses
Onlineforum, um aktuelle Themen und schwierige Situationen der
Teilnehmenden zu besprechen.

Matthias Dahms
10.11.

Online

1-mal | Fr. 18:30-21:30 4UE 5005320d

60,00 €
Motivieren - Delegieren - Kritisieren

Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft ﬂ

Fihrungskrafte stehen heute unter starkem Erfolgsdruck. Dieses
Seminar setzt an drei Erfolgsfaktoren an:

Motivieren: Die Flihrungskraft sollte motiviert sein und andere moti-
vieren. Wir werden dazu Methoden und Werkzeuge besprechen. Damit



48 BERUF UND EDV

schafft sie die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen mit viel Freude leisten. Kritisieren: In vielen Unternehmen
gibt es zu wenig Riickkopplung tber erbrachte Leistungen. Regelma-
Bige Kritik und Anerkennung geben den Mitarbeitern mehr Orientie-
rung. Der Aufbau von Kritikgesprachen wird praxisnah dargestellt und
trainiert. Delegieren: Die beste Personalentwicklungsmafinahme ist
die Delegation anspruchsvoller Aufgaben. Hier erhalten die Teilneh-
menden Gesprachsstrukturen, die verlassliche Absprachen ermégli-
chen. Dieses Onlineseminar erarbeitet praktische Fiihrungshilfen zu
diesen drei Erfolgsfaktoren. Gerne nutzen wir dieses Onlineforum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu
besprechen.

Matthias Dahms
16.10.

Online

1-mal  Mo. 18:30-21:30 4 UE 5005321d 60,00 €

Grundlagen Ihrer erfolgreichen Besprechung
Theorie und Ubung

Uberall wo Menschen zusammenarbeiten und kooperieren finden
auch Besprechungen statt. Es werden Informationen ausgetauscht
und weitergegeben. Bestenfalls mit Freude und Begeisterung. Zu
guter Letzt sollen die Ergebnisse beachtet und umgesetzt werden.
Doch welche Faktoren begiinstigen eine interessante, produktive und
ergebnisorientierte Besprechung? Mit welchen Mitteln und Methoden
kann eine aktive Beteiligung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gelingen? Im Seminar werden die einzelnen Abschnitte, von der Vor-
bereitung bis zur Nachbereitung und Ergebnissicherung, behandelt.
Anhand eigener Erfahrungen werden Merkmale guter Besprechungen
zusammengetragen. Praktische Ubungen, Kniffe und Tricks runden
das Seminargeschehen ab.

EINMAL
GIGA BITTE
FUR ALLEYy!

by

Verfiigbarkeit & Bestellung:
www.breitband-mkk.de

o
Breith-c
scannen rel a m
und direkt Main-Kinzig GmbH
bestellen!
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Doris Reitz-Bogdoll
25.11. Sa. 10:00-16:00 8 UE 5005330
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 40,00 €

Wertschatzende Kommunikation und
Stressbewaltigung
Erfolgreich und gelassen in Beruf und Alltag

Eine klare und wertschatzende Kommunikation ist die Basis fir
erfolgreiches und zugleich entspanntes Arbeiten. Sie wiinschen sich
einen guten Draht zu lhrem Gegeniiber, auch wenn es mal schwie-

rig wird? Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten
umzugehen? In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Grundlagen der
wertschatzenden Kommunikation [nach Dr. Marshall Rosenberg, USA)
kennen und lernen, Kritik zu Gben, ohne zu verletzen, auch einmal
freundlich .Nein” zu sagen und ganz neue Blickwinkel einzunehmen.
Darlber hinaus lernen Sie effiziente Techniken zur Stressabldsung
und einen konstruktiven Umgang mit Geflihlen und tanken Energie bei
wirksamen Entspannungsibungen. Dieses praktische, leicht umsetz-
bare Handwerkszeug hilft Ihnen, die wachsenden Herausforderungen
der modernen Berufswelt souveran und mit Leichtigkeit zu meistern.

Jeannette Werner

11.12.-15.12. 5-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr. | 40 UE 5006003

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

260,00 €

cloud

Vhszo

Weiterbildung digital
Lernen, Prasentieren und
Vernetzen auf einer Plattform
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Bildungsurlaub -
Gesundheitspravention

Kraftvoll durch den Alltag
Bildungsurlaub fiir Frauen: Stressminderung in Beruf
und Alltag durch aktive Lebensgestaltung

Schnelllebigkeit, standige Verflgbarkeit, hohe Flexibilitat, Zeit- und
Termindruck sowie mangelnde Pausen und Auszeiten sind belastende
Faktoren unserer modernen Gesellschaft, die uns alle betreffen. Ab
einem bestimmten Zeitpunkt im Leben belasten uns Frauen jedoch
zunehmend auch korperliche, geistige und familiare Veranderungen
wie Wechseljahre, Auszug der Kinder, Verunsicherung unserer Rolle
und nachlassende Energie. Dabei bleiben die positiven Aspekte dieser
Lebensphase wie Erfahrung, Abgeklartheit und Gelassenheit haufig
wenig beachtet. Steigen Sie aus aus dem Alltagsstress, tanken Sie
reichlich Energie, entspannen Sie und stabilisieren Sie Ihre Gesund-
heit und lhre Leistungsfahigkeit und erhohen Sie lhre Lebensqualitat.
Stressminderung durch Bewegung und Naturerleben, Riickengesund-
heit und Entspannungstechniken, Achtsamkeitslehre, Aktivierung der
personlichen Fahigkeiten und Ressourcen und mentale Ausrichtung
mit Blick auf die eigenen Bedurfnisse sowie Ernahrung sind die
Themen in dieser Woche. Dabei lernen und praktizieren Sie verschie-
dene Methoden aus MBSR, Yoga, KAHA, NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) und weitere. Durch die Praxis, den theoretischen
Input und die Interaktion kdnnen Sie das Gelernte und die Impulse
mit in Ihren Alltag nehmen und umsetzen, die lhnen ein gesundes,
leistungsfahiges und zufriedenes Leben ermdglichen.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme (Sport-)Kleidung und bringen Sie
geeignete Kleidung fur Outdooraktivitaten, warme Socken, eine Matte,
eine Decke und Kissen mit.

Yvonne Kausemann

30.10.-03.11. | 5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40 UE 3060100a 220,00 €

Stressreduzierung im beruflichen Alltag durch
Achtsamkeit, Entspannung und Bewegung

Ein Bildungsurlaub fiir Frauen: Stressfaktoren in der
Arbeitswelt erkennen und deren Auswirkungen auf den
Menschen reduzieren

Unsere moderne Gesellschaft ist gepragt von Schnelllebigkeit, hoher
Flexibilitat, Zeit- und Termindruck, fehlenden Pausen und Auszeiten.
Immer mehr Menschen sind Uberlastet und leiden an kérperlichen
Symptomen und psychischen Beeintrachtigungen wie Erschépfung,
Schlafstorungen, Kopf-/Rickenschmerzen, Unruhe, Zerstreutheit
etc. bis zum Burn-out. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, kon-
struktiv mit den Aspekten Stress, Korper und Psyche umzugehen,

um Gelassenheit und innere Ausgeglichenheit zu erlangen. In diesem
Bildungsurlaub steht der Weg der Achtsamkeit im Vordergrund. Durch
den achtsamen Umgang mit sich und seinem Leben ist es maglich,
innezuhalten und sich auf Wesentliches zu besinnen, um immer
wieder neue Kraft zu schopfen, um Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Lebensfreude auch bei hohen Anforderungen zu erhalten. Auch
Bewegung und Naturerleben sind wichtige Faktoren zum Stressabbau
und zur Entspannung, die Korper und Geist gesund erhalten und Leis-
tungsfahigkeit und Wohlbefinden fordern. Es werden in diesen Tagen
Impulse gesetzt, verschiedene Methoden vorgestellt und viele prak-
tische Ubungen durchgefiihrt, die zur Stressvermeidung, zur Stress-
minderung und dem gezielten Umgang mit Stresssituationen dienen,
um das eigene Verhalten verandern zu konnen. So kann Gesundheit
im Ganzen (kérperlich und psychisch] erhalten und Lebensqualitat
erhoht werden.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme (Sport-JKleidung und bringen
geeignete Kleidung fir Outdooraktivitaten, warme Socken, eine Decke
und Kissen mit.
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Yvonne Kausemann

25.09.-29.09. | 5-mal | Mo., Di,, Mi,, Do., Fr. = 40 UE 3060103

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

Gelassen durch die Winterzeit
Bildungsurlaub fiir Frauen: Erhaltung von Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

Schnelllebigkeit, standige Verflgbarkeit, hohe Flexibilitat, Zeit- und
Termindruck sowie mangelnde Pausen- und Auszeiten sind belasten-
de Faktoren unserer modernen Gesellschaft, die uns alle betreffen.
Frauen sind dariber hinaus noch durch geschlechtsspezifische
Belastungsfaktoren auf kérperlicher, geistiger und familiarer Ebene
beeinflusst. Haufig haben Frauen bestimmte Denk- und Verhaltens-
muster und Glaubenssatze verinnerlicht, die ihnen nicht guttun.

Dabei kommen mitunter die eigenen Bedirfnisse zu kurz, es fehlt

an ausreichend Zeit, um fir sich selbst zu sorgen. Es entsteht eine
Uberlastung. Im Winter fallt es meist noch schwerer, die Dinge zu tun,
die Korper, Geist und Seele starken. Gonnen Sie sich diesen Bildungs-
urlaub! Steigen Sie aus aus dem Alltagsstress, tanken Sie reichlich
Energie, entspannen Sie und stabilisieren Sie Ihre Gesundheit und
Ihre Leistungsfahigkeit — erhdhen Sie Ihre Lebensqualitat! Bewegung
fur den Alltag, Riickengesundheit und Entspannungstechniken,
Achtsamkeitslehre, Erndhrung, Aktivierung Ihrer personlichen Fa-
higkeiten und Ressourcen und mentale Ausrichtung mit Blick auf die
eigenen Wiinsche und Bedurfnisse sind die Themen in dieser Woche.
Durch das Erlebte und Erlernte, den theoretischen Input und die Inter-
aktion in der Gruppe kdnnen Sie Impulse mit in lhren Alltag nehmen
und umsetzen, die Ihnen ein gesundes, leistungsféhiges und zufrie-
denes Leben ermdglichen.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Verpflegung

Yvonne Kausemann

27.11.-01.12.  5-mal | Mo,, Di., Mi., Do., Fr. | 40 UE 3060101

09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

Yvonne Kausemann
15.01.-19.01.2024 | 5-mal  Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40 UE 3060102 220,00 €
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EDV-Schulungen

Allgemeine Hinweise

In fast allen Unternehmen und Branchen werden heute EDV-
Kenntnisse erwartet. Vielfach bilden sie Giberhaupt die Grundvor-
aussetzung einer Beschaftigung. Wir helfen lhnen, Ihre Fahigkeiten
auszubauen. Ob Neueinsteiger/-in oder Fortgeschrittene/-r -
gerne beraten wir Sie bei der Planung und Auswahl der passenden
Seminare. Unsere beiden EDV-Schulungsraume in der Frankfurter
Str. 30 in Gelnhausen verfligen Uber jeweils zwolf PC-Arbeitsplatze.
Wir freuen uns, dariiber hinaus auch die EDV-Raume der Beruf-
lichen Schulen Gelnhausen und der Kinzig-Schule Schlichtern
nutzen zu dirfen.

Kostenfreie Beratungstermine:
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
¢ Donnerstag, 31.08., von 18.00 bis 19.30 Uhr

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
¢ Donnerstag, 04.09., von 18.30 bis 20.00 Uhr

Neben dem regular ausgeschriebenen Schulungsangebot sind wir
gerne auch Bildungspartner fir spezielle Schulungen und Firmen-
seminare (nicht nur im Bereich der EDV). Unsere professionellen
Trainer/-innen arbeiten sich in die von Ihnen vorgegebene Thema-
tik ein und entwickeln gemeinsam mit Ihnen eine optimal auf Ihre
Bedirfnisse zugeschnittene Fortbildung.

Teilen Sie uns lhre Wiinsche mit, wir suchen die passende Traine-
rin bzw. den passenden Trainer mit prazisem und praxisnahem Ex-
pertenwissen fir Sie aus und vereinbaren einen ersten Gesprachs-
termin. Ob Sie eine Schulung in eigenen Rdumlichkeiten oder in
der Volkshochschule bevorzugen - wir organisieren |hr Seminar in
allen Details. Nutzen Sie unseren Service, unsere Erfahrungen und
die unserer Expertinnen und Experten.

,Nach AZAV zertifiziert"

Mit einem Bildungsgutschein sichert die Agentur fur Arbeit (oder
ein SGB-II-Trager) arbeitslosen oder von Arbeitslosigkeit bedroh-
ten Menschen zu, die Kosten fir die Teilnahme an Weiterbildung
zu Ubernehmen. Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist nach
der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung
(AZAV) als Trager zugelassen und kann Bildungsgutscheine fir
vielfaltige Angebote annehmen. Sie erkennen die Veranstaltungen

an dem Hinweis ach AZA
zertifiziert

I EDV-Grundlagen

EDV-Beratungstermin
Beratung fiir EDV-Schulungen

Es ist sehr schwierig, ohne fachkundige Unterstitzung die eigenen
Vorkenntnisse richtig einzuschatzen und aus dem breit gefacherten
Unterrichtsangebot das Seminar herauszufinden, das dem eigenen
Lernstand und den Erwartungen am ehesten entspricht. Deshalb
sollten Sie unbedingt die Méglichkeit nutzen, sich vor lhrer Semi-
narwahl geblhrenfrei beraten zu lassen.

Martina Kliih
31.08. Do. 18:00-19:30 2UE 5030000
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

I

James Dale Collier
04.09. 1-mal Mo. 18:30-20:00 2UE 5030002 kostenfrei

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Computerschreiben in 5 Stunden

Sie wollten schon immer am Computer mit 10 Fingern schreiben
konnen? Und das mit Geschichten, Musik und Ratseln? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs lernen Sie in ent-
spannter Atmosphare, die Tasten der Tastatur blind zu bedienen -
und das in nur 5 Stunden. Das glauben Sie nicht? Es funktioniert
wirklich, lassen Sie sich Uberraschen.

Martina Klih

18.09.-25.09. 2-mal  Mo. 18:00-21:00 8 UE 5030010 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Martina Klih

08.11.-15.11. 2-mal Mi. 18:00-21:00 8 UE 5030011 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Martina Klih

10.01.-17.01.2024  2-mal  Mi. 18:00-21:00 8 UE 5030012 60,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Computerschreiben in 5 Stunden
Fur Schiilerinnen und Schiiler (10 bis 15 Jahre)

Du wolltest schon immer am Computer mit 10 Fingern schreiben
kénnen? Und das mit Geschichten, Musik und Ratseln? Dann bist du
in diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs lernst du in entspan-
nter Atmosphare, die Tasten der Tastatur blind zu bedienen - und
das in nur 5 Stunden. Das glaubst du nicht? Es funktioniert wirklich,
lass dich Uberraschen.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

Martina Klih

23.10.-26.10. 4-mal Mo, Di.,, Mi,, Do. 8 UE 5030021

13:30-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

60,00 €

EDV-Einfiihrung: Betriebssystem Windows 10

Wenn Sie ganz von vorne anfangen mochten, dann ist dieses Seminar
genau richtig. Sie lernen Aufbau, Funktionsweise und die grundle-
genden Begriffe und Fertigkeiten im Umgang mit dem PC kennen.
Der Schwerpunkt liegt auf der sicheren Bedienung des Betriebssys-
tems Windows und seiner speziellen Benutzeroberflache.

Inhalte sind:

e Aufbau und Arbeitsweise einer EDV-Anlage; Hard- und Software

e Uberblick Giber EDV-Gerate und deren Funktion

e Einfiihrung in das Betriebssystem Windows

e Fenstertechnik, Taskleiste, Startmeni, Symbole

e Arbeit mit Maus und Tastatur

e Arbeiten auf der Benutzeroberflache von Windows

e Arbeiten mit Laufwerken und dem Drucker

e Arbeiten mit dem Explorer

e Dateien und Ordner erstellen, kopieren, einfligen, verschieben

¢ Verwalten von Dateien und Ordnern

e Systemprogramme und Anwendungen

* Programme installieren und andern

e Geréate installieren

Voraussetzung: Die Seminare sind fiir PC-Einsteiger/-innen ge-
eignet, die Uber keine oder nur geringe Vorkenntnisse verfiigen. Sie
dienen als Grundlage fir alle weiteren Schulungen mit Anwendungs-
programmen (z. B. Word, Excel usw.).
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Michael Franz

15.09.-17.09. 3-mal 24 UE 5031001 132,00 €
Fr. 15.09. 17:30-22:00
Sa. 16.09. 09:00-16:45
So. 17.09. 09:00-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Eckhard Walter Wenzel

23.10.-02.11. 6-mal | Mo., Di., Mi., Do.
18:30-21:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

24 UE 5031002 132,00 €

Wolfgang Weirich

24.11.-26.11. 3-mal 24 UE 5031003 132,00 €
Fr. 24.11. 17:30-22:00
Sa. 25.11. 09:00-16:45
So.26.11. 09:00-16:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Den PC richtig warten und organisieren

Mit der Zeit wird der Computer immer langsamer, einige Fehler
haben sich eingeschlichen und Fehlermeldungen kommen zum
Vorschein. Jetzt muss Abhilfe her! Das Seminar richtet sich an
PC-Benutzer, die ihren Computer selbst richtig aufraumen und
organisieren mochten. Sie lernen, die wichtigsten Wartungsarbeiten
durchzufihren, die fir Funktionalitat und Sicherheit des Computers
wichtig sind.

Inhalte sind:

e Programme richtig deinstallieren

® Programm- und Ordnerleichen finden und vollstandig entfernen
e Festplatte aufraumen (Defragmentierung)

e Festplatte auf Fehler hin tUberprifen

e Internetfiles und Cookies vollstandig entfernen

¢ PC von Viren/Malware/Spyware sadubern

* Abhilfe bei Befall im Internet finden

e Methoden der Datensicherung

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows

Michael Franz
09.09. Sa. 09:00-15:30 8UE 5031202

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 48,00 €

Unsere Dozentinnen und Dozenten sind ausgewiesene Experten
auf ihrem Fachgebiet. Wenn Sie mehr iiber ihre Berufserfahrung
und Qualifikation erfahren wollen, schauen Sie einfach auf unsere

info

Website unter: www.bildungspartner-mk.de/wir-ueber-uns/
unsere-dozenten/index.html.

Weitere Angebote finden Sie unter ,,Klein, stark, gut - Kleingruppe

info mit Durchfiihrungsgarantie ab zwei Personen™.
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Kooperationspartner-Angebot

SAP Grundlagen

Das Bildungsunternehmen alfatraining bietet in
Zusammenarbeit mit der vhs-gefiihrten Marke

it

.Xpert Business” praxisorientierte SAP-Anwendertrainings an.
Als Schulungspartner der SAP fir standardisierte Anwender-
schulungen qualifiziert alfatraining mit modernen Lernmethoden
und neuester Technik Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den

heutigen Arbeitsmarkt.

Mehr Informationen:

www.xpert-business.eu/kooperationspartner/alfatraining

Hinweis: PC-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

SAP Grundlagen: Navigation

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

13.10.-14.10. 2-mal 14 UE 5030907d
Fr. 13.10. 13:00-18:00

Sa. 14.10. 09:00-16:15

Online

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

10.11.-11.11. 2-mal 14 UE 5030908d
Fr.10.11. 13:00-18:00

Sa. 11.11. 09:00-16:15

Online

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

08.12.-09.12. 2-mal 14UE | 5030909d
Fr. 08.12. 13:00-18:00

Sa. 09.12. 09:00-16:15

Online

Einkauf in SAP® S/4HANA

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

20.10.-21.10. 2-mal 14 UE 5030922d
Fr. 20.10. 13:00-18:00

Sa. 21.10. 09:00-16:15

Online

Finanzbuchhaltung in SAP S/4HANA

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

17.11.-18.11. 2-mal 14 UE 5030933d
Fr.17.11. 13:00-18:00

Sa. 18.11. 09:00-16:15

Online

Personaladministration in SAP

Schulungspartner der SAP Deutschland AG & Co. KG
alfatraining Bildungszentrum GmbH

24.11.-25.11. 2-mal 14 UE 5030952d
Fr. 24.11. 13:00-18:00
Sa. 25.11. 09:00-16:15

Online

315,00 €

315,00 €

315,00 €

315,00 €

315,00 €

315,00 €
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EDV - Textverarbeitung mit Word
Auskunft: 06051-91679-11 oder -0

Word 1

Sie mochten die Grundlagen erlernen, wie man mit einer Textver-
arbeitung umgeht? Dann sind Sie hier richtig. Wir zeigen Ihnen, wie
man Texte erfasst und mit einfachen Mitteln gestaltet.

Inhalte sind:

e Tabulatoren verwenden

e Nummerierungen und Aufzahlungen

e Bilder einfligen

¢ Seitenlayout

e Kopf- und FuBzeile

e Seitenzahlen

® Rechtschreib- und Fehlerkorrektur

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.
Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen lbertragen werden.
Voraussetzung: Guter und sicherer Umgang mit Windows, vor allem
mit dem Dokumentenmanagement

23.09.-24.09. 2-mal | Sa., So. 16 UE | 5032001

09:00-15:30
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €

Word 2
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Sie wollen Word effektiver nutzen? Angefangen mit der Erstellung
und Verwendung von Formatvorlagen tber das Einbinden von Ta-
bellen und Diagrammen bis hin zur Verwendung von Dokumenten-
vorlagen lernen Sie alle Themen fir das effektive Arbeiten mit Word
kennen. Aulerdem geben wir Ihnen Tipps, wie Sie Word fir |hre
Arbeit individualisieren kénnen.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.
Die Inhalte konnen aber auf dltere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Guter und sicherer Umgang mit Windows sowie
grundlegende Word-Kenntnisse, wie sie im Kurs Word 1 vermittelt
werden

21.10.-22.10. 2-mal Sa,, So.
09:30-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12 UE 5032102 210,00 €

Word 3 - Professionelles Arbeiten
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Im dritten Teil der Kursreihe zum Programm Word geht es um
erweiterte Kenntnisse, die vor allem fir sehr grof3e Dokumente

wie Berichte oder wissenschaftliche Arbeiten interessant sind. So
zeigen wir an anschaulichen Beispielen, wie Sie nach Textelementen
suchen und diese ersetzen, wie Sie die Gliederungsfunktion nutzen,
Verweise und ein Inhaltsverzeichnis erstellen.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.
Die Inhalte konnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Word 1 und 2 bzw. vergleichbare Kenntnisse

20.01.-21.01.2024 = 2-mal | Sa., So. 12 UE 5032201

09:30-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

210,00 €

Word fiirs Biiro
nach AZAV zertifiziert

Wenn Sie grundsatzlich mit Word umgehen kénnen, aber das Gefiihl
haben, dass Sie noch vieles zu umstandlich im Biroalltag machen,

L

sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie lernen die Funktionen von Word,
die in der taglichen Praxis am haufigsten gebraucht werden. Sie
erfahren, wie Sie mafigeschneiderte Dokumentenvorlagen und For-
matvorlagen fir lhre Korrespondenz erstellen und fertiges Brief-
papier passgenau bedrucken. Wir vermitteln lhnen, wie Sie schnell
Geschaftsbriefe nach DIN 5008, Seriendruck, Schnellbausteine und
Textfelder erstellen und anwenden. Kurz gesagt, danach haben Sie
den Biroalltag im Griff.

Inhalte sind:

e Geschaftsbriefe nach DIN 5008

¢ Serienbrieffunktion und Etikettendruck

¢ Dokumenten- und Formatvorlagen

e Schnellbausteine und Textfelder

¢ AutoFormat und AutoKorrektur

¢ Kopf- und FufBzeilen im Detail

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.
Die Inhalte konnen aber auf altere Versionen tbertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-

ment mit Windows sowie gute Word-Kenntnisse
2 ach AZAV
zertifiziert

16 UE 5032301 88,00 €

Peter Wagner

09.10.-18.10. 4-mal | Mo., Mi.
18:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Weitere Angebote finden Sie unter ,,Klein, stark, gut - Kleingruppe

( ¢ b
\) info mit Durchfiihrungsgarantie ab zwei Personen”.
—

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HERODT

B www.herdt.com

EDV - Office-Anwendungen

Auskunft: 06051-91679-11 oder -0

Office-Anwendungen

Das Seminar gibt eine Einfihrung in die Techniken und wichtigsten
Grundlagen der Office-Programme Word, Excel und PowerPoint. Sie
verschaffen sich in kurzer Zeit einen Uberblick iber deren wich-
tigste Funktionen und Anwendungsmaglichkeiten. Anhand praxis-
naher Ubungen und Beispiele werden Starken und Einsatzgebiete
sowie der Austausch der Daten zwischen den einzelnen Program-
men gezeigt.

Inhalte sind:

Word:

e Dokumente erstellen, speichern, drucken

* Texte erstellen, verandern und gestalten

e Zeichen, Absatzformatierung und Seitenlayout

e Einfigen von Grafiken, Objekten und Rahmen

e Tabulatoren, Nummerierungen, Aufzahlungen

e Erstellen und Gestalten von Tabellen
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Excel:

e Planen, Erstellen und Bearbeiten von Tabellen

e Tabellen formatieren und gestalten

e Zeichen und Zellenformate

e Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

¢ Relative und absolute Bezlige

e Formeln und einfache Funktionen

e Einfache Diagramme

PowerPoint:

® Grundtechniken der Prasentationserstellung

* Arbeiten mit Folien und Prasentationslayouts

¢ Arbeiten mit Objekten, Grafiken, Cliparts und Diagrammen

e Speichern, Drucken und Prasentieren

e Zusammenspiel mit anderen Programmen aus der Office-Familie
Voraussetzung: Gute Kenntnisse in der Bedienung von Windows,
vor allem Dokumentenmanagement. Nicht fir PC-Anfanger/-innen
geeignet!

Peter Wagner

06.10.-08.10. 3-mal 24 UE 5032401 132,00 €

Fr. 06.10. 17:00-21:30

Sa. 07.10. 08:30-16:30

So. 08.10. 08:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

James Dale Collier

09.10.-24.10. 6-mal | Mo., Di. 24 UE 5032402 132,00 €
18:30-21:30
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Microsoft 365 - Einfiihrung
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Microsoft bietet mit M365 ein attraktives Angebot speziell fir
kleinere Firmen und Selbststéndige: Ohne sich um die (Hardware-)
Technik kimmern zu missen, konnen viele bendtigte Dienste
einfach gebucht und selbst verwaltet werden. An dem Wochenende
wollen wir uns einen Uberblick tiber die vielfaltigen Mdglichkeiten
verschaffen.

Themen:

e Was ist Microsoft 3657

¢ Welche Angebote/Pakete gibt es und was kosten sie?

e M365-Gruppen einrichten

e OneDrive: Datenablage nur fir mich und geteilt mit anderen

e SharePoint: die gemeinsame Arbeitsumgebung

e Teams: die Kommunikationsplattform

e .. und viele weitere nitzliche Arbeitsmittel

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kenntnisse

Wolfgang Weirich

13.01.-14.01.2024 = 2-mal | Sa., So. 16 UE 5032503 280,00 €

10:00-17:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Microsoft 365 - Arbeiten in der Cloud

In diesem Bildungsurlaub geht es um die neuen Moglichkeiten

und eventuellen Gefahren des Arbeitens in der Cloud. Einerseits
wollen wir uns die vielen neuen (Online-JApps/Programme anse-
hen, die nach dem Erwerb von M365 direkt zur Verfligung stehen:
ohne Hardwarekauf und Softwareinstallation und -konfiguration.
Andererseits geht es auch um die Vor- und Nachteile der .neuen Art
des Arbeitens” mit dieser Software. Und natirlich werden auch die
Themen Datensicherheit und Datenschutz dabei eine Rolle spielen.
Inhalte sind:

e Was ist Microsoft 3657

» Welche Angebote/Pakete (,.Pléane”) gibt es und was kosten sie?

¢ M365-Einrichtung (.Tenant")

® M365-Gruppen einrichten

® OneDrive: Datenablage lokal und in der Cloud

® SharePoint: Einrichtung einer Teamwebsite
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e Teams: Einrichtung und Nutzung der Kommunikationsplattform

e Chats, Anrufe und Onlinebesprechungen

e Planner: im Team planen

* Forms: Umfragen und Quiz

e Natirlich auch Word, Excel etc.: lokal und online ... und viele
weitere Apps

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kenntnisse

Wolfgang Weirich

06.11.-10.11. 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40 UE 5032504 220,00 €

Prasentation mit PowerPoint

PowerPoint ist ein Programm, mit dem Sie Prasentationen, Folien,
Diashows und Animationen erstellen kénnen. Wir zeigen Ihnen
Schritt fir Schritt, wie das Programm funktioniert.

Inhalte sind:

e Grundtechniken der Prasentationserstellung

e Verschiedene Présentationsarten

e Folien gestalten

e Vorlagen erstellen

* Drucken und Speichern

e Prasentieren

e Zusammenspiel mit anderen Programmen aus der Office-Familie
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows, empfohlen sind
zusatzliche Grundkenntnisse in Word und Excel

Hinweis: Der Kurs wird exemplarisch mit der Version 2019 durchge-
fihrt, die Inhalte lassen sich aber auf jede Version tbertragen.

Peter Wagner

15.12.-17.12. 3-mal 24 UE 5036001 132,00 €
Fr. 15.12. 17:00-21:30
Sa. 16.12. 08:30-16:30
So.17.12. 08:30-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

EDV - Tabellenkalkulation
mit Excel

Excel 1

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, den Be-
nutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen zu unterstitzen.
Ziel des Seminars ist die sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und die Fahigkeit, Tabellen zu erstellen und ansprechend
zu gestalten. Sie erhalten den effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Méglichkeiten des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogrammes.
Inhalte sind:

e Aufbau und Handhabung des Excel-Anwendungsfensters

e Tabellen erstellen, formatieren und gestalten, Zahlenformate

e Ausfillen, Kopieren, Verschieben und Transponieren

* Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

e Einfache Rechenoperationen

e Einfache Funktionen und %-Berechnungen

¢ Relative und absolute Zell-Beziige

e Arbeiten mit gro3en Tabellen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-
richtet. Die Inhalte kdnnen aber auf dltere Versionen Ubertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

14.10.-15.10. 2-mal 16 UE 5033001 88,00 €
Sa. 14.10. 09:00-16:15
So. 15.10. 09:00-14:45

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Excel 1 ach AZAV
nach AZAV zertifiziert zertifiziert

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, den Be-
nutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen zu unterstitzen.
Ziel des Seminars ist die sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und die Fahigkeit, Tabellen zu erstellen und ansprechend
zu gestalten. Sie erhalten den effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Inhalte sind:

e Aufbau und Handhabung des Excel-Anwendungsfensters

e Tabellen erstellen, formatieren und gestalten, Zahlenformate

e Ausfillen, Kopieren, Verschieben und Transponieren

¢ Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

e Einfache Rechenoperationen

e Einfache Funktionen und %-Berechnungen

e Relative und absolute Zell-Bezlge

e Arbeiten mit grof3en Tabellen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unterrichtet.
Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

06.11.-15.11. = 4-mal Mo, Mi. 16 UE = 5033002

18:30-21:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €

Excel 2

Sie besitzen bereits Grundkenntnisse in Excel und mochten Ihre

Kenntnisse vertiefen? Ziel des Seminares sind der sichere und

schnelle Einsatz von Formeln und Funktionen sowie professionelles

Gestalten von Tabellen.

Inhalte sind:

e Zell- und Bereichsnamen

e Arbeit mit Formeln und Funktionen

e Giltigkeitsprifung und erweiterte Formatierungen

e Logische Funktionen, Mehrfachoperationen, WENN-Verschachte-
lungen

e Matrix-Funktionen z. B. SVERWEIS, SUMMEWENN

e Datums- und Zeitberechnungen

e Verknipfungen mehrerer Arbeitsblétter (3-D-Bezug) und Mappen
(4-D-Bezug)

e Excel-Vorlagen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-

richtet. Die Inhalte konnen aber auf altere Versionen ubertragen

werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-

ment mit Windows und Excel 1 bzw. vergleichbare Kenntnisse

Eckhard Walter Wenzel

04.11.-05.11. = 2-mal | Sa., So. 16 UE = 5033101 88,00 €
09:00-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Eckhard Walter Wenzel

11.12.-20.12.  4-mal  Mo., Mi. 16 UE = 5033102 88,00 €
18:30-21:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Excel 1 und 2
Basis und erweitertes Wissen

Eine Tabellenkalkulation soll den Benutzer bei jeder Art von ein-
fachen bis komplexen Berechnungen in Tabellen unterstiitzen. Wir
zeigen lhnen, wo und wie Sie das Tabellenkalkulationsprogramm
Excel einsetzen konnen. Ziel des Seminars ist die sichere und
selbststandige Anwendung von Excel und die Fahigkeit, Tabellen
und Mappen zu erstellen und ansprechend gestalten zu kdnnen. Sie
erfahren, wie Sie schnell und sicher Formeln und Funktionen in den
Tabellen einsetzen kénnen.
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Inhalte sind:

e Aufbau und Handhabung des Excel-Anwendungsfensters

e Tabellen erstellen, formatieren und gestalten, Zahlenformate

e Ausfillen, Kopieren, Verschieben und Transponieren

e Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

e Gultigkeitsprifung und erweiterte Formatierungen

e Arbeiten mit Formeln und Funktionen

e Relative und absolute Zell-Bezlige, Zell- und Bereichsnamen

e Verkniipfungen mehrerer Arbeitsblatter (3-D-Bezug) und Mappen
(4-D-Bezug)

e Einfache Funktionen und %-Berechnungen

e Logische Funktionen, Mehrfachoperationen, WENN-Verschachte-
lungen

* Matrix-Funktionen z. B. SVERWEIS, SUMMEWENN

e Datums- und Zeitberechnungen

e Arbeiten mit grof3en Tabellen

e Excel-Vorlagen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unterrichtet.

Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-

ment mit Windows bzw. vergleichbare Kenntnisse

Peter Wagner
10.11.-18.11. Fr. 15:30-18:30 24 UE 5033103

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 132,00 €

Excel 3 - Professionelles Arbeiten
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Fir alle, die bereits Uber fundierte Excel-Kenntnisse verfligen und
ihr Wissen um weitere Funktionen der Excel-Tabellenkalkulation
erweitern mochten.

Inhalte sind:

e Matrixfunktionen

e Trendanalysen, Zielwertsuche und Solver

e Tabellen gliedern und konsolidieren

e Daten kombinieren und Datenaustausch

e Sortieren und Filtern von Daten

e Bedingungen fir Formatierung festlegen

e Benutzerdefinierte Zahlenformate und Formatcodes nutzen

e Arbeiten mit Formatvorlagen

¢ Datenaustausch mit anderen Windowsanwendungen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-
richtet. Die Inhalte kdnnen aber auf dltere Versionen tbertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel 1 und 2 bzw. vergleichbare Kenntnisse

Peter Wagner

01.12.-02.12. 2-mal 12 UE 5033202 210,00 €
Fr.01.12. 18:30-21:30
Sa. 02.12. 09:00-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Excel Spezial - Datenbanken und Pivot-Tabellen
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Sie beherrschen die Excel-Grundlagen, miissen aber haufig Daten-
banken erstellen oder auswerten? In diesem Kurs lernen Sie, wie
es geht. Wir strukturieren Tabellen als Datenbank, filtern sie und
werten sie aus. Die wichtigste Form der Auswertung ist dabei die
dynamische Auswertung in Form von Pivot-Tabellen und -Charts.
Themen: Excel-Tabellen erstellen und anwenden; Excel-DB-Funkti-
onen; Daten aus Datenbanken mit Excel auswerten; Pivot-Tabellen
und -Charts verwenden.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unterrichtet.
Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel 1, 2 und 3 bzw. vergleichbare Kennt-
nisse
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Peter Wagner
13.11.-15.11. Mo. 18:30-21:30 8UE 5033301

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 140,00 €

Excel Spezial - Diagramme
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Viele Anwender kénnen zwar intuitiv ein Diagramm in Excel erstel-
len, wissen jedoch nicht, welcher Diagrammtyp sich wirklich eignet,
um Daten optimal darzustellen. In diesem Workshop erfahren Sie,
wie Sie Diagramme erstellen und formatieren kénnen, wie Sie lhre
Daten und Informationen ansprechend visualisieren.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-
richtet. Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen Ubertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel 1, 2 und 3 bzw. vergleichbare Kennt-
nisse

Peter Wagner
08.01.-10.01.2024 Mo. 18:30-21:30 8 UE 5033304
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 140,00 €

Datenbank Access - Grundlagen
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Access unterstiitzt Sie bei der Verwaltung grof3er Datenmengen. Sie
erstellen eine Datenbank mit verschiedenen Formularen fir die Ein-
gabe und lernen, wie die gezielte Auswertung umfangreicher Daten-
bestande mittels Abfragen gesteuert wird. Die Ausgabe der Daten
erledigen Sie mit Berichten und dem Export an Word und Excel.
Inhalte sind:

e Grundlagen relationaler Datenbanken

¢ Die Oberflache von Microsoft Access

* Tabellen erstellen und bearbeiten

e Datensatze hinzufligen, andern, l6schen, sortieren und filtern

e Auswahl- und Aktionsabfragen erstellen

e Berechnungen in Abfragen

e Definition von Indizes und Primarschlissel

e Verknipfung mehrerer Tabellen

e Formulare erstellen und verandern

¢ Berichte entwerfen und drucken

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

Peter Wagner

29.09.-30.09. 2-mal 16 UE 5034001 280,00 €
Fr. 29.09. 17:00-21:30
Sa. 30.09. 08:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

EDV - Officekurse fir die Schule
und Ausbildung

Excel fiir die Schule und Ausbildung
Tageskurs in den Ferien

In der heutigen digitalen Welt sind Kenntnisse in Excel von un-
schatzbarem Wert, sowohl fiir schulische als auch berufliche
Zwecke. Unser Workshop bietet die einzigartige Moglichkeit, Excel-
Fahigkeiten zu erweitern und lhre Datenmanagement-Fahigkeiten
auf das nachste Level zu bringen.

Im Rahmen dieses Workshops werden Sie:

Excel-Grundlagen erlernen: Wir beginnen mit den grundlegenden
Funktionen von Excel, einschliefilich der Tabellenkalkulation, der
Dateneingabe und -formatierung sowie der grundlegenden Formel-
und Funktionserstellung.

Effektive Datenanalyse: Sie werden lernen, wie Sie grofie Da-
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tenmengen analysieren und visualisieren kénnen, um wertvolle
Erkenntnisse zu gewinnen. Wir werden uns mit Pivot-Tabellen,
Filtern, Sortieren und anderen fortgeschrittenen Analysetechniken
beschaftigen.

Praktische Anwendungen: Durch praxisnahe Ubungen und Fallstu-
dien werden Sie lernen, Excel in verschiedenen Szenarien anzuwen-
den, sei es fir schulische Projekte, wissenschaftliche Analysen oder
berufliche Herausforderungen.

Dieser Workshop bietet eine hervorragende Gelegenheit, Excel-
Kenntnisse von Lernenden in der Schule oder in der Ausbildung zu
erweitern und sich von anderen abzuheben.

Wolfgang Weirich
23.10. Mo. 10:00-15:00 6 UE 5033110
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 36,00€

Word fiir die Schule und Ausbildung
Tageskurs in den Ferien

Mit unserem Workshop bieten wir Schiilern und Auszubildenden die
Maglichkeit, Word besser kennenzulernen. Effiziente Textverarbeitung
ist fir die schulische Ausbildung und auch flir den Beruf eine unerlass-
liche Grundlage. Dieser eintagige Workshop in den Ferien beinhaltet
folgende Themen:

Word-Grundlagen erlernen: Wir beginnen mit den grundlegenden
Funktionen von Word, einschlief3lich der Texteingabe, -formatierung
und -layoutgestaltung. Sie werden lernen, wie Sie professionell aus-
sehende Dokumente erstellen und gestalten konnen.

Effiziente Textbearbeitung: Sie werden verschiedene Techniken ken-
nenlernen, um Texte schnell und effektiv zu bearbeiten, einschlief3lich
der Verwendung von Tastenkombinationen, Autokorrekturen und
anderen Zeitsparmethoden. Diese Fahigkeiten werden lhnen helfen,
produktiver zu arbeiten und Zeit zu sparen.

Dokumentformatierung und Design: Erfahren Sie, wie Sie Dokumente
durch die Verwendung von Kopfzeilen, FuB3zeilen, Abschnitten und
Seitenumbriichen professionell strukturieren kénnen. Sie werden
auch lernen, wie Sie Bilder, Tabellen und Grafiken in hre Dokumente
einfigen und formatieren konnen.

Effektive Verwendung von Formatvorlagen: Lernen Sie, wie Sie
Formatvorlagen nutzen konnen, um lhre Dokumente konsistent zu
gestalten und das Erscheinungsbild schnell anzupassen. Wir werden
uns mit verschiedenen Vorlagenarten wie Uberschriften, Absatzen und
Zitaten befassen.

Wolfgang Weirich
24.10. Di. 10:00-15:00 6 UE 5033111

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 36,00 €

PowerPoint fiir die Schule und Ausbildung
Tageskurs in den Ferien

In der heutigen digitalen Ara sind Prasentationsfahigkeiten von
entscheidender Bedeutung, sei es fiir schulische Projekte oder
berufliche Prasentationen.

Im Rahmen dieses Workshops werden Inhalte fir kreative Prasen-
tationen in PowerPoint in der Schule und Ausbildung vermittelt:
Grundlagen von PowerPoint nutzen: Wir beginnen mit den grundle-
genden Funktionen von PowerPoint, einschlieBlich der Erstellung
von Folien, der Auswahl von Designs und der Nutzung verschiedener
Folienlayouts.

Effektive Prasentationsgestaltung: Sie werden lernen, wie Sie Ihre
Présentationen visuell ansprechend gestalten konnen, indem Sie
Bilder, Diagramme, Grafiken und andere Medienelemente einfligen
und formatieren. Wir werden uns auch mit Farbgestaltung, Schrift-
arten und Layouts befassen, um |hre Prasentationen professionell
aussehen zu lassen.

Tipps fur eine Uberzeugende Kommunikation: Erfahren Sie, wie Sie
Ihre Botschaft klar und tberzeugend vermitteln kénnen. Wir werden
Techniken zur Strukturierung von Inhalten, zum Erstellen aussage-
kraftiger Uberschriften und zur effektiven Verwendung von Texten
und Stichpunkten behandeln.

Interaktive Elemente hinzufigen: Lernen Sie, wie Sie interaktive
Elemente wie Hyperlinks, Animationen und Ubergénge in Ihre Pra-
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sentationen einbinden konnen, um das Engagement |hrer Zuhérer
zu steigern.

Wolfgang Weirich
25.10. Mi. 10:00-15:00 6 UE 5033112
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 36,00 €

EDV - Internet

Outlook
Bliromanagement mit Outlook nach

zertifiziert
AZAV zertifiziert
Outlook ist das in Microsoft Office enthaltene Kommunikationspro-
gramm. Neben einer weitreichenden Mail-Funktionalitat beinhaltet
es auch ein umfangreiches Kontakt-, Termin- und Aufgaben-
management. Wir werden uns dieses Programm von Grund auf
ansehen, Mails verschicken, Termine erfassen, Kontakte anlegen
und vieles mehr.
Inhalte sind:
¢ Mails mit und ohne Anlagen
e Termine
e Besprechungsplanung
e Kontaktverwaltung
* Aufgabenverwaltung
* Mails organisieren und verwalten
e Sichern von Daten aus Outlook
Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse (Word-Kenntnisse sind
winschenswert, aber nicht nétig.)
Hinweis: Der Kurs wird exemplarisch mit der Version 2019 durchge-
fuhrt, die Inhalte lassen sich aber auf jede Version ibertragen.

Peter Wagner

27.10.-28.10. 2-mal 16 UE 5035101 88,00 €
Fr. 27.10. 17:00-21:30

Sa. 28.10. 08:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Internetseiten erstellen mit Wordpress

Uber 200 Millionen Websites basieren bereits auf dem leicht zu

installierenden und einfach zu administrierenden kostenlosen

Content-Management-System WordPress. In diesem Seminar

erstellen Sie Ihren eigenen responsiven Internetauftritt (angepasst

flir Smartphone und Tablet) fur Sie persénlich, gewerblich oder fir

Ilhren Verein und erfahren, wie Sie ihn im Internet veréffentlichen

konnen. Vorab werden Sie einen Apache-Webserver auf dem PC

oder auf lhrem USB-Stick einrichten und WordPress installieren.

Inhalte sind:

e Planung eines Projekts: Zieldefinition und Realisierungsplanung

e Installieren des Apache-Webservers auf dem PC

e WordPress installieren/konfigurieren

* Designs - responsive WP-Themes (fertige Layouts] installieren/
anpassen

e Beitrage und Seiten anlegen

e Menlstruktur und Navigation anlegen

e Bilder uploaden und verwalten

* Sinnvolle Plug-ins (SEO, Bildergalerien] installieren, konfigurieren

¢ Die fertige Homepage im Internet veroffentlichen, auf den Web-
server des Providers hochladen und anpassen

¢ Suchmaschinenoptimierung (SEOQ)

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse, Dateistruktur, Textverar-

beitung. Es sind keine PHP- oder HTML-Vorkenntnisse erforderlich.

Hinweis: Bitte einen USB-Stick mitbringen (16 GB, USB 3, 100 MB/

sec).

James Dale Collier

06.11.-21.11. = é-mal | Mo., Di. 24 UE 5035201

18:30-21:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

132,00 €

g
vhs-Digitalkurs CLASSICS:

Anwendungsbasiertes Mindmapping w

Gedanken sowie Ideen sammeln, formen und teilen
In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten basieren auf einem

assoziativ ausgerichteten Denken.

Die Technik sieht vor, auf der Grundlage eines sogenannten Wur-

zelknotens, der stets zentral auf einem Dokument angelegt ist,

durch das Spiel mit Text, Farben und Formen spontan entstehende

Gedanken und Ideen zu sammeln, auszuformen sowie schlief3lich zu

teilen.

Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei stets ein Baumdia-

gramm, das immer weitere Zweige entstehen lasst. Auf diese Weise

konnen im Gedachtnis verortete Informationen nicht nur ,aufgeru-

fen” und visualisiert, sondern zudem in einen ganz neuen Kontext

gesetzt bzw. entsprechend .verknipft” werden.

Ein vhs-Digitalkurs der Reihe ,CLASSICS". | Level 1 - keine inhalt-

lichen Anforderungen, Teilnahme ohne spezifisches Vorwissen

maoglich.

Highlights (Inhalte im Detail, Auszug]:

e Basiswissen zur Theorie des Mindmapping plus einschlagige
Programme

e Kollaboration Uber alternative Apps bzw. Cloudldsungen

e Strategische Steuerung von Innovationsprozessen in Teams

e Mindmaps als Datenbanken des Wissens bzw. digitale Biblio-
theken

e EXKURS: Wissensmanagement und -transfer

Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie.

Thorsten H. Bradt
23.10.
Online

Mo. 18:00-19:30 2 UE 5035201d

Prezi - dynamische Prasentationen m

Die ultimative Alternative zu Microsoft PowerPoint

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation
Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich durch das Erzahlen von
Geschichten aus (Visual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche innova-
tive Mdglichkeiten zur Visualisierung sowie besonders Animations-
effekte, die es den Prasentierenden im Idealfall ermdglichen, das
Publikum durchgangig .in den Bann zu ziehen” - unabh&dngig vom
eigentlichen thematischen Gegenstand.

Allerdings reicht ein Grundverstandnis der technischen Bedien-
barkeit von Prezi nicht aus. Vielmehr sind fir die Verwirklichung
anspruchsvoller Prasentationsprojekte insbesondere ein gekonnter
Umgang mit Flachen, Formen und Farben (Typografie] unter An-
wendung der sogenannten Gestaltgesetze elementar.

Ein vhs-Digitalkurs der Reihe .CLASSICS". | Level 1 bis 2

Highlights (Inhalte im Detail, Auszug):

e Preziim Uberblick - Benutzeroberflache und Funktionalitat

* Gestaltgesetze sowie Flachen, Formen und Farben

¢ Das Geheimnis von Prasentationen, die im Gedachtnis bleiben

e Storyboards und Regieanweisungen

e EXTRA: Praxisnahe Beispiele und Ubungen

1-mal kostenfrei

Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie.

Thorsten H. Bradt
24.10.

Online

1-mal | Di. 18:00-19:30 | 2 UE 5035202d

15,00 €
Canva - Online-Creative-Tool
Whiteboards, Prasentationen und

.visuelles” Marketing

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

Canva zahlt zu den weltweit bekanntesten digitalen Whiteboards
und ermoglicht sowohl einen individuellen als auch einen kollabora-
tiven Austausch insbesondere von visuellen Informationen.

Bereits die kostenlose Variante der App bietet eine Kernfunktio-
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nalitat, mit der sich anspruchsvolle Projekte — so im Sinne eines
konsistenten Wissenstransfers in Teams - verwirklichen lassen.

Zu den originaren Maglichkeiten von Canvas zahlt, dass es nicht
zuletzt innerhalb eines professionell ausgerichteten Marketings das
Erstellen sogenannter Memes, also kreativer sowie sich im Idealfall
viral verbreitender Inhalte im Web begiinstigt. Dieser vhs-Digi-
talkurs (Reihe: IT SPECIALS] bietet eine fundierte Einfiihrung in

die zukinftig gekonnte Anwendung von Canvas. | Level 1 - keine
inhaltlichen Anforderungen, Teilnahme ohne spezifisches Vorwissen
moglich.

Highlights (Inhalte im Detail, Auszug):

e Whiteboards und Prasentationen im Group Working

* Kommunikationsmittel - Logos, Flyer, Plakate (Marketing)

e Visualisierung von Vortragsinhalten

* Canva als Content Management System (CMS)

* EXTRA: Praxisnahe Beispiele und Ubungen

Fir das Webinar gibt es eine Durchfihrungsgarantie.

Thorsten H. Bradt
25.10.
Online

1-mal | Mi. 18:00-19:30 15,00 €

2UE 5035203d
Instagram - Video- und Foto-Sharing
Know-how zum professionellen

Content-Marketing

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

Instagram gehort zu den am meisten genutzten sozialen Netzwer-
ken weltweit - besonders unter jingeren Menschen. Ausgerichtet
auf ein Video- und Foto-Sharing ermdglicht es ein professionelles
Content-Marketing. Gerade fir kleine und mittlere Unternehmen
(KMU] stellt es sich insoweit als Low-Budget-Alternative zu klas-
sischen Kommunikationsmitteln dar.

Fir das erfolgreiche Etablieren eines entsprechenden Accounts ist
jedoch ein taktisches bzw. schrittweises Vorgehen notwendig. Die-
ser vhs-Digitalkurs [Reihe: IT SPECIALS] stellt einen zuverldssigen
Ausgangspunkt dar und eroffnet im Kontext fiktiver Projekte gleich
mehrere Blickwinkel und mit diesen richtungsweisende Strategien
im Business. | Level 1* Highlights (Inhalte im Detail, Auszug):

* Soziale Netzwerke und Networking (Trigger)

¢ Instagraminhalte - Videos und Fotos

e Wahrnehmungspsychologie und Gestaltung

¢ Corporate Design (CD) und Branding inclusive

e EXTRA: Exemplarische Besprechungen erfolgreicher Accounts

Fir das Webinar gibt es eine Durchfihrungsgarantie.

Thorsten H. Bradt
26.10.
Online

1-mal  Do. 18:00-19.30 2 UE ' 5035204d 15,00 €

Social Media - Fluch oder Segen?
Ein Workshop zur gesunden Nutzung von
sozialen Netzwerken

Im digitalen Zeitalter verandern sich die Kommunikationswege sehr
schnell. Soziale Medien erdffnen neue Maglichkeiten des Zugangs
zu Informationen, der Meinungsauf3erung und des Austausches -
gleichzeitig konnen sie aber auch zu einer Bedrohung werden. In
dem Workshop zum Thema Social Media geht es um die Verwen-
dung und die potenziellen Gefahren von sozialen Medien. Die Teil-
nehmer lernen, wie sie Social-Media-Plattformen effektiv nutzen
konnen, um ihre personliche Marke zu fordern oder ihr Unterneh-
men zu vermarkten. Der Workshop beginnt mit einer Einfihrung in
die verschiedenen Arten von Social-Media-Plattformen und deren
spezifische Funktionen und Zielgruppen. Die Teilnehmer erhalten
Einblicke in bewahrte Praktiken fir die Erstellung von Inhalten, die
auf spezifische Plattformen zugeschnitten sind, sowie Tipps fir

die Verwaltung von Social-Media-Konten und die Messung ihres
Erfolgs. Es wird auch auf die mdglichen Gefahren von Social-Media-
Nutzung hingewiesen, einschliefilich Cybermobbing, Datenschutz-
verletzungen und der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit.
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loannis Sarigiannidis
13.01. Fr. 10:00-14:00 5 UE 5036005
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 30,00€

Smartphones und Tablets mit Android
fir Einsteiger

Sie haben ein neues Smartphone oder ein neues Tablet mit Android
als Betriebssystem? Lernen Sie in diesem Workshop die Mdoglich-
keiten Ihres mobilen Begleiters kennen. Wie komme ich iber WLAN
ins Internet? Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche niitz-
lichen Programme gibt es und wo bekomme ich sie her? Wie werde
ich Programme wieder los, die ich gar nicht haben will? Welche Ein-
stellungen sind ratsam - und welche nicht? Welche Tipps und Tricks
gibt es noch zu meinem Gerat? Der Workshop soll Ihnen helfen,
erste Erfahrungen mit Ihrem Gerat zu machen, und ist auf Neulinge
im Android-Bereich ausgerichtet.

Voraussetzung: Grundwissen wie Ein- und Ausschalten oder Um-
gang mit der Bildschirmtastatur sollte vorhanden sein.

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit!

Michael Franz

10.09. 1-mal | So.09:00-16:00 8 UE 5035402 48,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Michael Franz

26.09. 1-mal  Di. 18:00-21:00 4 UE 5035406 24,00 €
Brachttal, DGH Streitberg, Birkenstr. 6

Michael Franz

17.10. 1-mal | Di. 18:00-21:00 4 UE 5035409 24,00 €
GroBkrotzenburg, Hey Fritzi Familienzentrum, Goethestraflie 15

Michael Franz

07.11. 1-mal | Di. 18:00-21:00 4 UE 5035407 24,00 €
Florsbachtal, Rathaus, Hauptstr. 14

Michael Franz

15.11. 1-mal | Di. 18:00-21:00 4 UE 5035405 24,00 €
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13

Michael Franz

28.11. 1-mal  Di. 18:00-21:00 4 UE 5035408 24,00 €
Ronneburg, Biirgertreff, TalstraBBe 1

Michael Franz

06.01.2024 1-mal | Sa.09:00-16:00 8 UE 5035403 48,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

iPhone und iPad mit iOS - kurz und knackig

Sie besitzen ein Apple iPhone und/oder ein iPad mit aktuellem
i0S-Betriebssystem? Sie mochten gerne mehr damit anfangen als
nur telefonieren oder im Internet surfen? Sie sind sich unsicher, wie
Sie Ihr iPhone und/oder iPad richtig und effektiv einsetzen? Was ist
eigentlich das Kontrollzentrum oder die Mitteilungszentrale, was ist
die iCloud, und wer soll denn Siri sein? Wenn Sie sich diese Fragen
schon mal gestellt haben, dann finden Sie diese und noch viele
weitere Antworten in diesem Workshop. Lernen Sie, mit dem App-
Store umzugehen, finden Sie heraus, wie man Kontakte pflegt oder
E-Mails schreibt, machen Sie Fotos und versenden Sie diese.
Voraussetzung: Ein eigenes Apple-i0S-Gerat

Michael Franz
01.10. So. 09:00-16:00 8 UE 5035404
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 48,00 €
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EDV - Bildungsurlaub

Auskunft: 06051-91679-11 oder -0

MS Office - Anwendungen
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in kurzer Zeit einen Uberblick tiber

die wichtigsten Grundlagen und Anwendungsmaglichkeiten der

Office-Anwendungen. An Beispielen werden Starken und Einsatz-

gebiete der einzelnen Programme und der Austausch der Daten

zwischen den einzelnen Programmen gezeigt. AuBerdem werden

die Themen der Verdnderung der Arbeitswelt durch den Einsatz von

EDV und den Datenschutz behandelt.

Inhalte sind:

Word

e Erstellen, Verandern und Gestalten von Texten

e Zeichen-, Absatzformatierung, Seitenlayout und Druckgestaltung

e Einfligen von Grafiken und Objekten

e Tabulatoren, Nummerierungen, Aufzahlungen, Einziige

e Erstellen und Gestalten von Tabellen

Excel

e Tabellen formatieren und gestalten

e Zeichen- und Zellenformate

e Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

¢ Relative und absolute Bezilige

e Formeln und einfache Funktionen

e Einfache Diagramme

PowerPoint

e Arbeiten mit Folien und Prasentationslayouts

e Arbeiten mit Objekten, Grafiken, Cliparts und Diagrammen

e Folienlibergange gestalten und Inhalte animieren

Outlook

* Senden und Empfangen von E-Mails

e Termine, Kontakte, Aufgaben und Besprechungen erstellen und
bearbeiten

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse und Office-Basiskennt-

nisse. Nicht fir PC-Anfénger/-innen geeignet!

Eckhard Walter Wenzel

20.11.-24.11. = 5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr. | 40 UE ' 5038003

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

MS Office - Anwendungen
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in kurzer Zeit einen Uberblick (iber
die wichtigsten Grundlagen und Anwendungsmaglichkeiten der
Office-Anwendungen. An Beispielen werden Starken und Einsatz-
gebiete der einzelnen Programme und der Austausch der Daten
zwischen den einzelnen Programmen gezeigt. AuBerdem werden
die Themen der Verdanderung der Arbeitswelt durch den Einsatz von
EDV und den Datenschutz behandelt.

Inhalte sind:

Word

e Erstellen, Verandern und Gestalten von Texten

e Zeichen-, Absatzformatierung, Seitenlayout und Druckgestaltung
e Einfligen von Grafiken und Objekten

e Tabulatoren, Nummerierungen, Aufzahlungen, Einzlige

e Erstellen und Gestalten von Tabellen

Excel

e Tabellen formatieren und gestalten

e Zeichen- und Zellenformate

e Seitengestaltung und Druckausgabe unter Excel

¢ Relative und absolute Bezlige

* Formeln und einfache Funktionen

e Einfache Diagramme

PowerPoint

e Arbeiten mit Folien und Prasentationslayouts

e Arbeiten mit Objekten, Grafiken, Cliparts und Diagrammen

e Folienlbergange gestalten und Inhalte animieren

Outlook

e Senden und Empfangen von E-Mails

L

e Termine, Kontakte, Aufgaben und Besprechungen erstellen und
bearbeiten

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse und Office-Basiskennt-

nisse. Nicht fir PC-Anfanger/-innen geeignet!

Eckhard Walter Wenzel

09.10.-13.10. = 5-mal 40 UE | 5038004

Mo., Di., Mi,, Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

EDV - Lernen mit Mufle
Auskunft: 06051-91679-11 oder -0

Den Computer entdecken

Sie befassen sich zum ersten Mal mit dem Thema Computer und
besitzen keine oder so gut wie keine Vorkenntnisse. Wir fihren Sie
systematisch in die Benutzung des Computers ein und machen
Sie mit den wichtigsten Handgriffen und Grundbegriffen vertraut.
Leicht, tbersichtlich und ohne unndtigen Technikballast lernen Sie
anhand von einfachen Ubungen. Sie werden (iberrascht sein, wie
schnell Sie sich als PC-Einsteiger zurechtfinden.

Inhalte sind:

e Computer und wichtige Zusatzgerate kennenlernen

e Umgang mit Maus und Tastatur

e Arbeit mit Desktop und Fenstern (Windows)

e Text mit WordPad-Programm erstellen und speichern

e Bilder mit Paint-Programm zeichnen und speichern

e Arbeit mit Windows Explorer, Laufwerken und Ordnern

e Dateien und Ordner erstellen und verwalten

e Betriebssystem Windows kennenlernen und anpassen

* Programme fir unterschiedliche Nutzungsbereiche

e Drucker und Softwareprogramme installieren

® Problem- und Fehlerbehandlung

Voraussetzung: Das Seminar wendet sich an Menschen, die den
Computer in entspannter Lernatmosphéare von Grund auf kennen-
lernen mochten. Es werden keinerlei Computerkenntnisse voraus-
gesetzt. Arbeitsgrundlage ist das Betriebssystem Windows 10.

James Dale Collier

25.09.-28.09. | 4-mal Mo, Di., Mi., Do. 16 UE 5039001

09:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €

Office 2019 entdecken

Haben Sie bisher |hre Briefe oder Einladungen mit der Hand ge-
schrieben und hoffen nun, dass Ihr Computer lhnen diese Arbeit
erleichtern kann? Dann haben Sie richtig gewahlt. Im Laufe des Se-
minars werden Sie mit den Grundtechniken der Office-Programme
Word, Excel und PowerPoint vertraut gemacht. Sie lernen anhand
einfacher Ubungen und praxisnaher Beispiele, mit der Software
umzugehen.
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Inhalte sind:

Word

e Briefe und Texte schreiben

e Text markieren, kopieren, einfligen und ldschen

e Texte bearbeiten, formatieren, gestalten und drucken

e Bilder und Grafiken einfiigen

e Tabellen und Aufzahlungen erstellen

e Zeichenwerkzeuge in Word nutzen

Excel

e Einfache Berechnungen

* Relative, absolute und gemischte Bezlige

e Erstellen und Bearbeiten von Diagrammen mit Saulen-, Kreis-
und Liniengestaltung

e Kaufmannische Anwendungen (Kassenbuch, Einnahmen-Uber-
schuss-Rechnung)

¢ Anwendungsgebiete von statistischen Funktionen (Minimum, Mit-
telwert, Maximum, Anzahl]

e Tabellen- und Seitenlayout, Kopf- und Fuf3zeile, Hoch- und Quer-
format

PowerPoint

® Grundtechniken der Prasentationserstellung

e Verschiedene Prasentationsarten

e Folien gestalten

® Drucken und Speichern

e Zusammenspiel mit anderen Programmen aus der Office-Familie

Voraussetzung: Das Seminar wendet sich an Menschen, die den

Computer in entspannter Lernatmosphéare kennenlernen mochten.

Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows, wie sie im Seminar

.Den Computer entdecken” vermittelt werden, sind erforderlich.

James Dale Collier

30.10.-02.11. | 4-mal Mo, Di., Mi., Do. 16 UE 5039101

09:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €

Nutzen Sie die Moglichkeit unserer kostenlosen EDV-Beratung:
¢ Beratungstermin in Gelnhausen 31.08.

(Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30)

* Beratungstermin in Schliichtern 04.09.

info

(Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17)
Info-Telefon: 06051-91679-20 oder -28

Word 2019 entdecken

Adresslisten fihren, Stromkosten berechnen oder ein Haushalts-
buch fliihren - ab jetzt wird es noch einfacher, Tabellen fir diverse
Zwecke anzulegen. Lernen Sie z. B, wie man eine Autofinanzierung
in Excel Ubersichtlich darstellt oder wie man mit Excel Wetterdaten
gekonnt auswertet.

Inhalte sind:

¢ Tabellen gestalten

e Einfache Berechnungen ausfiihren

e Daten auswerten und darstellen

* Mit mehreren Tabellen arbeiten

e Zinsen und Kredite

James Dale Collier

11.12.-14.12. | 4-mal  Mo,, Di., Mi., Do. 16 UE 5039202

09:00-12:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €
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Klein, stark, gut - Kleingruppe
mit Durchfuhrungsgarantie
ab zwei Personen

In der Arbeitswelt nimmt die Bedeutung spezialisierter EDV-Kennt-
nisse immer weiter zu. Wer Uber tiefgreifendes Wissen verfigt,
hebt sich von der Masse ab und empfiehlt sich fir weiterfiihrende
Aufgaben. Mit unseren neuen Kursen .Kleingruppe mit Durchfiih-
rungsgarantie ab zwei Personen” bieten wir allen Interessierten die
Mdglichkeit, sich in einer kleinen Gruppe von maximal drei Per-
sonen intensiv mit einem Thema zu beschaftigen. Auf Ihre individu-
ellen Fragen und Themen kann optimal eingegangen werden. Die
Durchfiihrung der Kurse ist ab der zweiten Anmeldung (Person)
garantiert.

Linux Ubuntu - Die Alternative zu Windows?
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Im Mittelpunkt steht die Frage, ob das freie Betriebssystem Linux
eine Alternative fir Windows darstellen kann. Als konkretes Linux-
Beispiel soll Ubuntu 16.04 verwendet werden. Ziel des Kurses ist
das Kennenlernen des freien Linux-Betriebssystems Ubuntu. Neben
der Installation und Einrichtung geht es auch um die Frage, ob die
vielen bereitstehenden Anwendungsprogramme den eigenen Be-
dirfnissen entsprechen.

Inhalte sind:

e Das Linux-Umfeld

¢ Installation und Konfiguration

e Desktop und Anwendungsprogramme

e Tipps zu weiteren Themen

Voraussetzung: Grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse

Wolfgang Weirich

09.12.-10.12. 2-mal | Sa., So.
09:30-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

16 UE 5031203 280,00 €

Windows 10 - Administration

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab

zwei Personen

Sie arbeiten schon lange mit Windows, wollen nun aber lhre Kennt-
nisse vertiefen - ob als Familienadmin oder als Administrator in
einem Unternehmen. Neben grundlegendem Netzwerk-Know-how

werden auch die konkreten Anwendungen in Windows 10 bespro-
chen und ausgefihrt.
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Inhalte sind:

e Windows 10: Versionen und Editionen

e Installation, Systemstart und Konfiguration

* Netzwerk und Internetzugang

e | okale Benutzerverwaltung und Zugriffsverwaltung
e Sicherheit und Sicherungsmethoden

Wolfgang Weirich

27.01.-28.01.2024 = 2-mal | Sa., So. 16 UE 5031301

10:00-17:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

280,00 €

Word 2
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Sie wollen Word effektiver nutzen? Angefangen mit der Erstellung
und Verwendung von Formatvorlagen tber das Einbinden von Ta-
bellen und Diagrammen bis hin zur Verwendung von Dokumenten-
vorlagen lernen Sie alle Themen fir das effektive Arbeiten mit Word
kennen. AuBBerdem geben wir Ihnen Tipps, wie Sie Word fir Ihre
Arbeit individualisieren konnen.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.

Die Inhalte konnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Guter und sicherer Umgang mit Windows sowie grund-
legende Word-Kenntnisse, wie sie im Kurs Word 1 vermittelt werden
21.10.-22.10. = 2-mal | Sa,, So.
09:30-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12UE 5032102 210,00€

Word 3 - Professionelles Arbeiten
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Im dritten Teil der Kursreihe zum Programm Word geht es um
erweiterte Kenntnisse, die vor allem fir sehr grof3e Dokumente

wie Berichte oder wissenschaftliche Arbeiten interessant sind. So
zeigen wir an anschaulichen Beispielen, wie Sie nach Textelementen
suchen und diese ersetzen, wie Sie die Gliederungsfunktion nutzen,
Verweise und ein Inhaltsverzeichnis erstellen.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Word 2019 unterrichtet.

Die Inhalte konnen aber auf altere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Word 1 und 2 bzw. vergleichbare Kenntnisse

20.01.-21.01.2024 2-mal Sa., So.
09:30-14:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12 UE 5032201 210,00 €

Excel 3 - Professionelles Arbeiten
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Fir alle, die bereits Uber fundierte Excel-Kenntnisse verfliigen und
ihr Wissen um weitere Funktionen der Excel-Tabellenkalkulation
erweitern mochten.

Inhalte sind:

e Matrixfunktionen

e Trendanalysen, Zielwertsuche und Solver

¢ Tabellen gliedern und konsolidieren

e Daten kombinieren und Datenaustausch

e Sortieren und Filtern von Daten

e Bedingungen fiir Formatierung festlegen

e Benutzerdefinierte Zahlenformate und Formatcodes nutzen

e Arbeiten mit Formatvorlagen

¢ Datenaustausch mit anderen Windowsanwendungen

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unterrichtet.

Die Inhalte konnen aber auf dltere Versionen Ubertragen werden.
Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel 1 und 2 bzw. vergleichbare Kenntnisse

I

Peter Wagner

01.12.-02.12. 2-mal 12 UE 5033202 210,00 €
Fr.01.12. 18:30-21:30

Sa. 02.12. 09:00-15:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Excel Spezial - Datenbanken und Pivot-Tabellen
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Sie beherrschen die Excel-Grundlagen, missen aber haufig Daten-
banken erstellen oder auswerten? In diesem Kurs lernen Sie, wie
es geht. Wir strukturieren Tabellen als Datenbank, filtern sie und
werten sie aus. Die wichtigste Form der Auswertung ist dabei die
dynamische Auswertung in Form von Pivot-Tabellen und -Charts.
Themen: Excel-Tabellen erstellen und anwenden; Excel-DB-Funkti-
onen; Daten aus Datenbanken mit Excel auswerten; Pivot-Tabellen
und -Charts verwenden.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-
richtet. Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen Ubertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel 1, 2 und 3 bzw. vergleichbare Kennt-
nisse

Peter Wagner
13.11.-15.11. 2-mal  Mo. 18:30-21:30 8 UE 5033301
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

140,00 €

Excel Spezial - Diagramme
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Viele Anwender kdnnen zwar intuitiv ein Diagramm in Excel erstel-
len, wissen jedoch nicht, welcher Diagrammtyp sich wirklich eignet,
um Daten optimal darzustellen. In diesem Workshop erfahren Sie,
wie Sie Diagramme erstellen und formatieren kénnen, wie Sie lhre
Daten und Informationen ansprechend visualisieren.

Hinweis: Dieser Kurs wird exemplarisch mit Excel 2019 unter-
richtet. Die Inhalte kdnnen aber auf altere Versionen tUbertragen
werden.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und Dokumentenmanage-
ment mit Windows und Excel I, [l und Ill bzw. vergleichbare Kennt-
nisse

Peter Wagner
08.01.-10.01.2024 | 2-mal Mo. 18:30-21:30 8 UE 5033304
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

140,00 €

Datenbank Access - Grundlagen
Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie ab
zwei Personen

Access unterstitzt Sie bei der Verwaltung grofler Datenmengen.

Sie erstellen eine Datenbank mit verschiedenen Formularen fir die
Eingabe und lernen, wie die gezielte Auswertung umfangreicher Da-
tenbestdnde mittels Abfragen gesteuert wird. Die Ausgabe der Daten
erledigen Sie mit Berichten und dem Export an Word und Excel.
Inhalte sind:

¢ Grundlagen relationaler Datenbanken

¢ Die Oberflache von Microsoft Access

e Tabellen erstellen und bearbeiten

¢ Datensatze hinzufiigen, andern, lschen, sortieren und filtern

e Auswahl- und Aktionsabfragen erstellen

¢ Berechnungen in Abfragen

¢ Definition von Indizes und Primarschlissel

e Verknipfung mehrerer Tabellen

e Formulare erstellen und verandern

e Berichte entwerfen und drucken

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse
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Peter Wagner

29.09.-30.09. 2-mal 16 UE 5034001 280,00 €
Fr. 29.09. 17:00-21:30

Sa. 30.09. 08:30-16:30

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Lehrgangssystem -

Xpert Business
Auskunft: 06051-91679-11 oder -0

Mit den Kurs- und Zertifikatssystemen
Xpert Business erwerben Sie fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Kenntnisse und Fahigkeiten — vom Einstieg
bis zum professionellen Niveau. Praktische
Fragestellungen aus dem betrieblichen
Alltag bilden die Basis dieser Weiterbildung.
Aus den Modulen der Kurssysteme konnen
Sie sich je nach lhren Vorkenntnissen und Weiterbildungszielen die
passende Kombination zusammenstellen. Xpert Business wurde
fur Menschen entwickelt, die durch eine aktuelle kaufmannische
Weiterbildung im Beruf ihre Chancen verbessern méchten, eine
berufliche Verdnderung anstreben oder den beruflichen (Wieder-)
Einstieg vorbereiten.

Xpert

Business

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat W

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tber fundiertes Grundlagen-

wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische

Geschaftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszi-

gen] in Buchungssé&tze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung

erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiih-

rungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines

Unternehmens zu erledigen.

Kursinhalte:

e Buchfiihrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht

e Aufzeichnungspflichten

e Gewinnermittlungsarten

» Aufbau und Inhalte einer Bilanz

e Inventurarten und -verfahren

e Fihren und Aufbewahren von Biichern

e Buchen aller laufenden und gangigen Geschaftsfalle Uber Be-
stands- und Erfolgskonten mittels der in der Praxis gangigen DATEV
Standardkontenrahmen SKR 03/04

e Trennung und Abschluss der Warenkonten

e Buchen der Umsatzsteuer

e Vorsteuer und Zahllast

* Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes

* Privatentnahmen

¢ Unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen
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e Berilcksichtigung von nicht und beschrankt abzugsfahigen
Betriebsausgaben in Form von Geschenken

e Bewirtungskosten

* Reisekosten

e Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren

e Sachbezlige und geldwerte Vorteile

e Betriebliche und private Steuern

e Buchen von Belegen

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-

fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten]; Gber

die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

¢ Geprufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

¢ Gepriifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

¢ Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu.

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prufungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

 Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024 | 20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050100d 323,00 €

Online

Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert Business-Zertifikat W

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehéren

zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-

vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs

werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-

tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis einge-

setzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach

erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende

Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk

und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte:

¢ Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, wie die Beschaffung von
Waren, Stoffen und Fertigteilen

¢ Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/Leistungen

¢ Inhalte des Jahresabschlusses

e Bilanzierungsgrundsatze

e Sachliche Abgrenzungen

e Zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen und Ertragen

e Steuerpflichtige und steuerfreie Umsatze

e Umkehr der Steuerschuldnerschaft

* Umsatzsteuerrechtliches Ausland

e Warengeschafte mit dem tbrigen Gemeinschaftsgebiet und dem
Drittlandsgebiet - erhaltene und geleistete Anzahlungen

¢ Handels- und steuerrechtliche Bewertungsvorschriften des Anlage-
und Umlaufvermogens

e Bewertungsmafstabe

e Abschreibungen

» Ubernahme steuerrechtlicher Abschreibungen

¢ Anlageverzeichnis

e Buchen und Auflosen des Investitionsabzugsbetrages

e Bewertung der Vorrate und Forderungen

¢ Ausweis des Kapitals in der Bilanz

e Buchen und Auflosen von Riickstellungen

e Bewertung von Verbindlichkeiten
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Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs .Finanzbuchfiih-
rung 1" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

e Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

* Finanzbuchhalter/in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/in

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Websei-
te: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

« Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024  20-mal Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050101d 323,00 €

Online

Lohn und Gehalt 1

mit Xpert Business-Zertifikat W

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des

Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen

Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlge oder Minijob und

Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt

grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach

erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu

erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung

und das Finanzamt zu Gbermitteln.

Kursinhalte:

e Arbeitsrechtliche Grundlagen

¢ Lohnabrechnung und Lohnkonto

e Grundlagen des Steuerabzugs

e Pauschalierung der Lohnsteuer

e Grundlagen der Sozialversicherung

e Gesamt-Brutto und dessen steuer- und sozialversicherungsrecht-
liche Beurteilung

e Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

e Sachbezilige und besondere Lohnbestandteile

e Betriebliche Altersvorsorge

e Abrechnung von Rentnern und Auszubildenden

¢ Geringfligige Beschaftigung und Gleitzone

* Reisekosten

e Lohnpfandung

e Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende und am Jahresende

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-
fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten]; Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschliisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

¢ Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
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prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Prifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e | ehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024 = 20-mal Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050102d 323,00 €

Online

Lohn und Gehalt 2

mit Xpert Business-Zertifikat W

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer-
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetra-
ge. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefende Kenntnisse
der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahl-
reichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Einkommens-
arten und die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Kursinhalte:

e Arbeitslohn nach § 3 EStG

e Vermdgensbeteiligungen und Aktienoptionen

e Zuschlage

* Betriebsfeiern und Incentives

e Privatnutzung von Firmenfahrzeugen

e Nettolohnvereinbarung

¢ Nachzahlung und Rickforderung von Arbeitslohn

e Zahlung an Hinterbliebene

e Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich

¢ Pauschalversteuerung

e Abfindungen

e Betriebliche Altersvorsorge

e Vorstande und Geschaftsfihrer

e Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

e Geringflgig Beschaftigte in privaten Haushalten

e Entsendung ins Ausland, Beschaftigung von Auslandern

* Reisekosten

¢ Doppelte Haushaltsfihrung und Umzugskosten

e Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung

e Prifungen durch staatliche Stellen

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ..Lohn und Gehalt 1°
vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); iber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

e Personal- und Lohnbuchhalter/in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/in

» Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren



I

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024  20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050103d 323,00 €

Online

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-

Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-

derheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Beispielen durch

das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Kursinhalte:

* Die EUR und wichtige Voraussetzungen

e Schritt fiir Schritt zur EUR

* Der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

® Die Umsatzsteuer

e Die private Pkw-Nutzung

e Das System der einfachen und doppelten Buchfiihrung bei der EUR

e Einflihrung in die EDV-unterstitzte Buchfiihrung

e ABC von Buchungen

 Wechsel der Gewinnermittlungsart [von der EUR zur Bilanz und von
der Bilanz zur EUR)

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-

fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (90 Minuten); Gber die
bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie
auf der Webseite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale ein passgenaues Lehrbuch erschienen beim EduMedia-Verlag.

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-12.12. 11-mal  Di., Do.
18:30-20:30

29 UE 5050104d 174,00 €

Online

Kosten- und Leistungsrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat ﬂ

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leis-

tungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach

erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines

Unternehmens ermitteln und Aussagen iber die Wirtschaftlichkeit

insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und tber die Wirt-

schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Kursinhalte:

e Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und Leistungsrechnung

e Kostenartenrechnung

e Kostenstellen- und Kostentragerrechnung auf Basis der Vollkosten-
rechnung

® Deckungsbeitragsrechnung

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ..Finanzbuchfihrung 1*

vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

¢ Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

e Buchhalter/in, Finanz- und Lohnbuchhalter/in

¢ Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu
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Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

* Ubungsbuch mit Musterklausuren.

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024  20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050105d 323,00 €

Online

Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat @

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs,
der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf
eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie die Liquiditat eines Unternehmens
Uber verschiedene Instrumente und Mafnahmen gezielt planen und
steuern.

Kursinhalte:

e Zahlungsverkehr im In- und Ausland

e Finanzierungsregeln und -arten

» Kapitalbedarfsermittlung

e Finanzplanung/Cash Management

e | easing, Factoring und Forfaitierung

» Kapitalbeschaffung und Kredite

¢ Anlageformen fir freie Liquiditat

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs . Finanzbuchfihrung 1”
vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); tber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

* Buchhalter/in, Finanz- und Lohnbuchhalter/in

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlusse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024 | 20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050106d 323,00 €

Online

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat @

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen, Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten, und wen-
den dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
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Inhalte sind:

e Grundlagen der Bilanzierung

e Inhalt und Gliederung der Bilanz

e Vorbereitende Monats- und Jahresabschlussbuchungen

e Jahresabschluss

¢ Wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse

* Bewertungen von Vermdgen und Kapital

e Sonderfragen des Anlagevermdgens

e Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsatze mit Alternativen und
Behandlung von Sonderfragen

* GuV-Rechnung nach dem Gesamtkosten- und Umsatzkostenverfahren

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 2"

vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Giber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschliisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

e Finanz- und Lohnbuchhalter/in

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prufungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Prifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024 = 20-mal Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050107d 323,00 €
Online

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat W

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Con-
trolling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die wichtigsten Controlling-
instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kon-
nen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalter-
nativen und Mafinahmen entwickelt werden.

Kursinhalte:

e System und Organisation des ganzheitlichen Controllings

e Controlling als Steuerungsinstrument

» Kostenrechnung als Instrument des Controllings

e Praktische Instrumente des Controllings

e Kennzahlen und Kennzahlensysteme

* Balanced Scorecard

e Controllingbericht und Reporting

¢ Controllingbereiche und branchenspezifisches Controlling
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ..Finanzbuchfihrung 1
und 2" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten]; Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschliisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

¢ Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

I

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prufungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

* Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024  20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050108d 323,00 €

Online

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat ﬂ

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,

Einkommenssteuer, Korperschaftssteuer und Gewerbesteuer kennen

und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende

Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt

durchgefiihrt werden. Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein,

steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen
einzubringen, z. B. bei der Bildung von Ricklagen. Sie kénnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unter-
nehmens finden.

Kursinhalte:

e Grundlagen der Unternehmensbesteuerung (Steuerliche Abgaben,
Steuerarten, Rechtsgrundlagen)

* Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige und Steuerpflichten, Ort-
liche Zustandigkeit der Finanzamter, Steuerfestsetzung, Steuerliche
Rechtsbehelfe)

e Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsatzen, Steuerbefreiung, Be-
messungsgrundlagen, Steuersatze, Ausstellung von Rechnungen,
Vorsteuerabzug, Besteuerungsverfahren)

e Einkommenssteuer (Einkunftsarten, Gewinnermittlungsarten,
Bewertung des Betriebsvermdgens, Anschaffungs-, Herstellungs-
kosten, Teilwert, Abschreibungen, Investitionsabzugsbetrag]

e Lohnsteuer

e Korperschaftssteuer

» Gewerbesteuer (Berechnung des Gewerbeertrages, Gewerbesteu-
erschuld)

* Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuerplanung, steuerfreie Riickla-
gen, Finanzierungseffekte von Rickstellungen, Verlustverrechnung,
Zinsschranke, Sales-and-lease-back-Geschéfte)

e Steuerliche Aspekte bei Investitionen

e Steuerliche Aspekte der Unternehmensgriindung (Wahl der Rechts-
form)

e Gestaltungsmissbrauch

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-

fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); tber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

» Manager/in Rechnungswesen und Controlling

* Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlusse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale ein passgenaues Lehrbuch heraus; erschienen beim EduMedia-
Verlag.



I

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024  20-mal | Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050109d 323,00 €

Online

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat W

Ein professionelles Personalmanagement gehort in grofBen Unterneh-
men schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfihrung.
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/-innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs
vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/-innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
-innen bertcksichtigt werden.

Kursinhalte:

e Grundlagen der Personalwirtschaft

e Planung und Ermittlung von Personalbedarf

e Interne und externe Maglichkeiten der Personalbeschaffung

e Ablauf und Instrumente der Personalauswahl

* Planung des Personaleinsatzes

e Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

e Mafinahmen zur Personalfreisetzung

* Entlohnung und Anreizsysteme

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-
fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:
e Personal- und Lohnbuchhalter/in

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

* Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
07.11.-30.01.2024 = 20-mal Di., Do.
18:30-20:30

53 UE 5050110d 323,00 €

Online

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat W

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Buchhaltungssoft-
ware DATEV anzuwenden. Sie lernen, laufende Geschaftsvorfalle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:

* Anlegen und Andern von Mandantenstammdaten

® Buchen der taglichen Geschéftsvorfalle

e Drucken von Auswertungen

* Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

e Periodenabschluss

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ..Finanzbuchfihrung 1
und 2" vermittelt.

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten]; Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.
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Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

e Finanzbuchhalter/-in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

e Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlusse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

Live-Webinar Xpert Business
21.11.-30.01.2024  16-mal Di., Do.
18:30-20:30

42 UE 5050111d 256,00 €

Online

Lohn und Gehalt mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat W

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen fir
Arbeiter/-innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentibermittlung
fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:

e Institutionsdaten verwalten

¢ Anlegen von Lohnarten

e Anlegen von Firmen- und Mandantenstammdaten

e Durchfiihren von Lohn- und Gehaltsabrechnungen

* Ausgeben von Auswertungen

e | ohnjournale

e Bescheinigungen erstellen

e Zusammenspiel mit dem DATEV-Rechenzentrum

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ,Lohn und Gehalt 1
und 2" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten); iber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

e Personal- und Lohnbuchhalter/-in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

» Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlusse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

Live-Webinar Xpert Business
21.11.-30.01.2024  16-mal Di., Do.
18:30-20:30

42 UE 5050112d 256,00 €

Online
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Finanzbuchfiihrung mit Lexware

mit Xpert Business-Zertifikat m

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung einer Buchfih-
rungssoftware. Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen
werden am PC geiibt. Darunter fallen die Eingabe/Ubernahme von
Eroffnungsbilanzbuchungen, das Kontieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen, das Buchen von Bankausziigen und Kassenbe-
legen unter Berticksichtigung des OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher
Abgrenzungen, Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie Jahresab-
schlussbuchungen.

Ziele des Kurses sind das Beherrschen der Struktur und System-
logik der praktischen Buchfiihrung am PC, die Fertigkeit, mit einer
Buchfiihrungssoftware selbststandig zu arbeiten und alle laufenden
Geschaftsvorfalle zu buchen, die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken
und zu interpretieren sowie Abschliisse durchzufihren.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ..Finanzbuchfihrung 1
und 2" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

¢ Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung

¢ Finanzbuchhalter/-in

* Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

¢ Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling+

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Prifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

Live-Webinar Xpert Business
21.11.-30.01.2024  16-mal Di., Do.
18:30-20:30

42 UE ' 5050113d 256,00 €

Online

Lohn und Gehalt mit Lexware

mit Xpert Business-Zertifikat W

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Arbeits-
mittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschriebenen
Datenlbermittlung von Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie

der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an die
Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung der
Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und anwen-
dungsbezogen zu vermitteln.

Anhand einer Software werden Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/
-innen, Angestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die
wichtigsten Arbeitsschritte wie das Anlegen von Firmenstammdaten,
von Personaldaten bis hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmel-
dungen anhand von praxisnahen Beispielen erklart. Inhalte sind:

das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen Lohn-
und Gehaltsabrechnung am PC, die Fertigkeit, mit einer Abrech-
nungssoftware selbststandig zu arbeiten, die Fahigkeit, Auswertungen
zu drucken und zu interpretieren.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in den Kursen ., Lohn und Gehalt 1
und 2" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); ber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

¢ Personal- und Lohnbuchhalter/-in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

I

¢ Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Prifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag.

Live-Webinar Xpert Business
21.11.-30.01.2024 16-mal | Di., Do.
18:30-20:30

42 UE 5050114d 256,00 €

Online

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat W

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundiertes Grundlagen-

wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie konnen unternehmerische

Geschaftsfille (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszi-

gen) in Buchungsséatze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung

erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfih-

rungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines

Unternehmens zu erledigen.

Kursinhalte:

e Buchfiihrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht

e Aufzeichnungspflichten

e Gewinnermittlungsarten

e Aufbau und Inhalte einer Bilanz

e Inventurarten und -verfahren

e Fihren und Aufbewahren von Bichern

e Buchen aller laufenden und gangigen Geschaftsfalle Uber Be-
stands- und Erfolgskonten mittels der in der Praxis gangigen
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04

e Trennung und Abschluss der Warenkonten

e Buchen der Umsatzsteuer

e Vorsteuer und Zahllast

e Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes

¢ Privatentnahmen

e Unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen

e Beriicksichtigung von nicht und beschrankt abzugsfahigen
Betriebsausgaben in Form von Geschenken

¢ Bewirtungskosten

e Reisekosten

e Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren

® Sachbeziige und geldwerte Vorteile

e Betriebliche und private Steuern

e Buchen von Belegen

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-

fahrung erforderlich

Prufung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); iber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlusse: Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung

e Geprifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

» Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlusse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu.

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prufungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:
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* Lehrbuch
e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
05.09.-22.09. 14-mal  Mo,, Di., Mi., Do., Fr.
10:00-13:00

56 UE ' 505100zd 323,00 €

Online

Lohn und Gehalt 1

mit Xpert Business-Zertifikat m

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der korrekten Ermittlung

des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen

Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob und

Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt

grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach

erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu

erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung

und das Finanzamt zu Gbermitteln.

Kursinhalte:

e Arbeitsrechtliche Grundlagen

e L ohnabrechnung und Lohnkonto

e Grundlagen des Steuerabzugs

e Pauschalierung der Lohnsteuer

e Grundlagen der Sozialversicherung

® Gesamtbrutto und dessen steuer- und sozialversicherungsrechtliche
Beurteilung

e Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

® Sachbezlige und besondere Lohnbestandteile

e Betriebliche Altersvorsorge

e Abrechnung von Rentnern und Auszubildenden

e Geringfligige Beschaftigung und Gleitzone

* Reisekosten

¢ Lohnpfandung

e Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende und am Jahresende

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-

fahrung erforderlich

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Giber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-
Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

* Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Websei-
te: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

« Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
05.09.-22.09. 14-mal Mo., Di., Mi., Do., Fr.
10:00-13:00

56 UE 505102zd 323,00 €
Online

Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert Business-Zertifikat W

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehdren
zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvor-
gange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs wer-
den die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-
reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
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chungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und

Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte:

* Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, wie die Beschaffung von
Waren, Stoffen und Fertigteilen

e Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/Leistungen

¢ Inhalte des Jahresabschlusses

¢ Bilanzierungsgrundsatze

e Sachliche Abgrenzungen

e Zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen und Ertragen

e Steuerpflichtige und steuerfreie Umsatze

* Umkehr der Steuerschuldnerschaft

e Umsatzsteuerrechtliches Ausland

e Warengeschafte mit dem Ubrigen Gemeinschaftsgebiet und dem
Drittlandsgebiet

e Erhaltene und geleistete Anzahlungen

¢ handels- und steuerrechtliche Bewertungsvorschriften des Anlage-
und Umlaufvermogens

e Bewertungsmafstabe

e Abschreibungen

« Ubernahme steuerrechtlicher Abschreibungen

e Anlageverzeichnis

e Buchen und Auflosen des Investitionsabzugsbetrages

e Bewertung der Vorrate und Forderungen

e Ausweis des Kapitals in der Bilanz

e Buchen und Auflosen von Riickstellungen

* Bewertung von Verbindlichkeiten

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Finanzbuchfih-

rung 1" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Giber
die bestandene Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-
Abschliisse einbringen:

¢ Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

¢ Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

* Finanzbuchhalter/in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/in

¢ Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Websei-
te: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e Lehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business
25.09.-13.10. 14-mal  Mo,, Di., Mi., Do., Fr.
10:00-13:00

56 UE 505103zd 323,00 €

Online

Lohn und Gehalt 2

mit Xpert Business-Zertifikat @

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer-
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetra-
ge. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefende Kenntnisse
der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Kursinhalte:

¢ Arbeitslohn nach § 3 EStG

* Vermdgensbeteiligungen und Aktienoptionen

e Zuschlage

e Betriebsfeiern und Incentives



68 BERUF UND EDV

e Privatnutzung von Firmenfahrzeugen

¢ Nettolohnvereinbarung

¢ Nachzahlung und Rickforderung von Arbeitslohn

e Zahlung an Hinterbliebene

e Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich

e Pauschalversteuerung

* Abfindungen

e Betriebliche Altersvorsorge

e Vorstande und Geschéaftsfiihrer

e Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

¢ Geringfligig Beschaftigte in privaten Haushalten

e Entsendung ins Ausland, Beschaftigung von Auslandern
* Reisekosten

e Doppelte Haushaltsfihrung und Umzugskosten

¢ Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung

e Prifungen durch staatliche Stellen

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt
1" vermittelt

Prifung und Zertifikat: Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Giber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse: Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlisse einbringen:

e Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

e Personal- und Lohnbuchhalter/in

e Finanz- und Lohnbuchhalter/in

¢ Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog: Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die
prifungsrelevanten Inhalte enthalt der aktuelle Xpert Business-Lern-
zielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial: Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business-Priifungszen-
trale passgenaue Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMe-
dia-Verlag:

e | ehrbuch

e Ubungsbuch mit Musterklausuren

Live-Webinar Xpert Business

25.09.-13.10. 14-mal  Mo., Di., Mi., Do., Fr.
10:00-13:00

56 UE 505104zd 323,00 €

Online

Arbeitssuche und
Bewerbungstraining

Bewerbungsberatung

Damit Sie lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt richtig nutzen konnen,
sind perfekte Bewerbungsunterlagen das A und O. Wir stellen mit
Ihnen lhre optimale Bewerbungsmappe zusammen, mit Unterlagen,
die optisch ansprechend gestaltet, vorteilhaft formuliert und vollstan-
dig sind. Aber die Unterlagen sind nicht alles - auch lhr Auftreten
zahlt! Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich und Ihre Fahigkeiten ins rechte
Licht riicken. Trainiert werden der optimale Auftritt und der Umgang
mit schwierigen Fragen. Naturlich stimmen wir die Beratung ganz auf
Ihre individuellen Fragen und die Besonderheiten lhrer beruflichen
Situation ab. Rufen Sie uns unter 06051-91679-28 oder -17 an. Wir
vereinbaren mit Ihnen Ort und Zeit einer individuellen Beratung.

Modul 1: Die schriftliche Bewerbung

e Entwicklung eines Anschreibens nach DIN 5008
¢ Gestaltung bzw. Optimierung des Lebenslaufs
e Zeugnis-Check

e Bewerberprofil und Alleinstellungsmerkmal

e Uberblick (iber Strategien zur Jobsuche

e Hinweise zur Initiativbewerbung

L

Modul 2: Das personliche Vorstellungsgesprach

¢ Anfertigung eines Personlichkeitsprofils

e Gesprachsstrategien und Wirkung von Kommunikation

e Umgang mit schwierigen Fragen und Licken im Lebenslauf
e Entwicklung einer Uberzeugenden Selbstprasentation

¢ Training einzelner Gesprachssituationen

Die Module konnen einzeln oder zusammen gebucht werden.
Beratungsgebiihr pro Modul: 90,00 €
Dauer: 1,5 Stunden

Beide Module zusammen:

Beratungsgebiihr: 160,00 €

Dauer: insgesamt 3 Stunden

Eine Geblihrenermafigung ist nicht maglich!

Bitte bringen Sie zur Beratung |hre vollstandigen Bewerbungs-
unterlagen in Papierform mit.

N.N.

Termin nach Vereinbarung = Einzelberatung - 5061001

ProfilPASS

lhre Starken, Ihre Kompetenzen:
Sie kdnnen mekhr, als Sie glauben.

o

e
—6 Starken kennen - Starken nutzen

Einen Pass fir das Selbstwertgefihl, gibt es das? Klare Antwort: ja!
Der ProfilPASS hilft lhnen, herauszufinden, wo Sie wirklich gut sind,
wo lhre Starken und Fahigkeiten liegen.

Und der Nutzen liegt auf der Hand, zum Beispiel bei

e der Ausbildungsplatzsuche

e der Planung |hrer beruflichen Weiterentwicklung

e der Vorbereitung Ihres (Wieder-)Eintritts ins Erwerbsleben
e |hrer beruflichen oder persénlichen (Neu-)Orientierung

e |hrer Planung zukinftiger Lernvorhaben.

Dariber hinaus eignet sich der ProfilPASS-Ordner zur Sammlung von
Zeugnissen, Bescheinigungen und anderen Dokumenten und enthalt

eine Reihe von hilfreichen Hinweisen und Anregungen fir die person-
liche Entwicklung.

Weitere Informationen unter www.profilpass-online.de.

Fur Rickfragen stehen wir [hnen gerne unter 06051-91679-29
zur Verflgung.

ProfilPASS Einzelberatung

Nur ein Drittel unserer Qualifikationen erwerben wir in Schule, Aus-
und Weiterbildung. Und den Rest? Im Leben. Ganz .nebenbei”. Im
Umgang mit anderen, in der Familie, im Verein, im Ehrenamt, in der
Freizeit. Viele Talente entwickeln sich gerade im Nichtberuflichen,
beim sogenannten ,informellen Lernen”. Das geschieht lebenslang
und ist uns oft nicht bewusst. Aber: Sie kdnnen mehr, als Sie glauben!
Der ProfilPASS fihrt Sie auf eine eigene Entdeckungsreise, macht
Kompetenzen bewusst, hilft bei der Standortbestimmung oder bei der
Planung zukinftiger Lernvorhaben. Diese Beratung ist fir Sie nitz-
lich, wenn Sie: nach der Familienphase in den Beruf zuriick mochten,
den Job wechseln mochten, im Beruf weiterkommen mdéchten, am
Anfang lhres Berufslebens stehen und einen guten Einstieg finden
mochten, Ihr Profil fir die Bewerbungsphase scharfen mochten. Am
Anfang steht eine Einfiihrungsberatung von 1,5 Stunden, nach der Sie
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zu Hause mithilfe des ProfilPASS-Ordners weiterarbeiten. Nach ca. 1
bis 2 Wochen sollten Sie sich noch zwei Mal je 45 Minuten Zeit fur die
Beratung nehmen. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat mit hrer Kom-
petenzbilanz, das Sie lhren Bewerbungsunterlagen beifligen kénnen.

Beratungsgebiihr fiir 3 Termine: 168,00 €
In der Gebiihr ist ein ProfilPASS-Ordner enthalten.
Eine Geblhrenermafigung ist nicht maoglich!

N.N.

Termin nach Vereinbarung = Einzelberatung - 5061030

Technische Grund- und
Fachlehrgange

Drohnenflug, was muss ich beachten?
Drohnengesetz im Uberblick

Ich habe vor, mir eine Drohne zu kaufen, um schéne Bilder und
Videos aus der Luft aufzunehmen - doch was muss ich beachten?
Brauche ich einen Fihrerschein? Wo darf ich Gberhaupt fliegen? Die-

se und noch einige Fragen mehr werden in diesem Kurs beantwortet.

Dieser Kurs richtet sich hauptsachlich an Privatpersonen, kann
aber auch fur Dienstleister in der Branche zum Auffrischen der
aktuellen Lage der Verordnungen zu Drohnenfllgen interessant
sein. Allerdings ist dieser Kurs keine Rechtsberatung, da sich die
Bestimmungen immer wieder andern kdnnen.

Christian Sauer

23.09. 1-mal  Sa. 10:00-11:30 2UE 5007100 9,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christian Sauer

30.09. 1-mal  Sa. 10:00-11:30 2UE 5007101 9,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christian Sauer

27.01.2024 1-mal | Sa. 10:00-11:30 2UE 5007102 9,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Schnupperlehrgang Schweiien

Kooperationspartner-Angebot mit der Bildungswerk
der Wirtschaft

GfW in Hanau

Sie wollen einen ersten Einblick in das Thema Schwei3en bekom-
men? Welches Schweilverfahren Sie auch lernen méchten, MIG /
MAG-Schweiflen, WIG-Schweif3en oder Elektroden-Schweiflen, in
nur einem Tag bekommen Sie einen ersten Einblick, wie man richtig
schweiflt. Ob Sie absoluter Anfanger sind, schon einmal geschweif3t
haben oder bereits ein wenig Erfahrung haben und sich verbessern
mochten, dann ist der Schnuppertag richtig fir Sie. Ein eigenes
Schweif3gerat kann mitgebracht werden. Bei dem Schnuppertag be-
steht die Méglichkeit zur Verarbeitung von Edelstahl und Aluminium
gegen Materialaufpreis in Hohe von 150,00 €.

Die SchweiB3kurse erfreuen sich grofler Beliebtheit, da der Schwer-
punkt in der Anwendung liegt, die Kurse im kleinen Rahmen
abgehalten werden, sodass auf jeden Teilnehmenden individuell
eingegangen wird. Das Kursziel ist, einfache verschweif3te Teile aus
Stahl herstellen und Reparaturen ausfiihren zu kdnnen, wofir keine
Schweiflerprifung erforderlich ist.

Turgut Karaoglu
10.11. Fr. 09:00-16:00 9 UE 5052000 210,00€
Hanau, Schweifitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafie 2 a

1-mal

Turgut Karaoglu
01.12. Fr. 09:00-16:00 9 UE 5052001 210,00 €
Hanau, Schweifitechnische Kursstatte, Martin-Luther-King-Strafie 2 a

1-mal
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Schulung fiir Lebensmittelunternehmer und Personal
GemaB EU-Verordnung 852/2004 Anhang Il Kapitel XIl in Verbindung
mit § 4 LMHV vom 14.08.2007. Die darin genannten Anforderungen
sind Bestandteil der Schulung und die erlangten Fachkenntnisse
dienen als Nachweis zur Vorlage bei der zustandigen Lebensmittel-
Uberwachungsbehorde.

Christine Preif3ler

12.09. 1-mal  Di. 09:30-12:30 4 UE 5080007 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Preif3ler

10.10. 1-mal Di. 09:30-12:30 4 UE 5080008 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Preif3ler

14.11. 1-mal Di. 09:30-12:30 4 UE 5080009 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Preif3ler

12.12. 1-mal Di. 09:30-12:30 4 UE 5080010 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Preif3ler

16.01.2024 1-mal Di. 09:30-12:30 4UE 5080011 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Preifiler

13.02.2024 1-mal Di. 09:30-12:30 4UE 5080012 20,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kiinstliche Intelligenz Kl in
Alltag und Beruf

Kl im Alltag
Filterbubbles, Medien und ChatGPT

KI-Systeme kdnnen zwar schneller rechnen als die begabtesten
Mathematikerinnen und Mathematiker, aber welchen Film oder
welche Musik wir nach einem langen, anstrengenden Tag konsumie-
ren wollen, wissen KI-Systeme nicht - oder doch? Einflihlsamkeit
und Sensibilitat sind menschliche Fahigkeiten, die wir nicht gerade
Computerprogrammen zuschreiben. Aktuelle Entwicklungen gehen
aber genau in diese Richtung. Jeder Streamingdienst oder andere
Anbieter von Medien mochte uns maoglichst lange als Kunde behal-
ten. Dazu missen sie uns Produkte empfehlen, die wir tatsachlich
konsumieren wollen - die also unserem Geschmack entsprechen
und zu unserer aktuellen Stimmung passen. Solche System vermit-
teln also den Eindruck, dass sie auf uns persénlich eingehen. Aber
tun sie das? Und wissen sie wirklich, was Gefiihle sind? Oder ist das
doch alles nur Mathematik und Informatik?

Neben Empfehlungen kénnen moderne KI-Systeme wie ChatGPT
auch selbststandig Texte erstellen, Fragen beantworten oder sogar
als Lernpartner dienen. Schon heute findet man ganze Biicher, aber
auch die ein oder andere Hausaufgabe, die mit ChatGPT verfasst
wurden. In unserem Workshop lernen Sie mehr iber den Umgang
mit ChatGPT und dessen Auswirkungen auf Gegenwart und Zukunft.

& hessian.Al

Elena Stahl
28.09.
Online

1-mal | Do. 17:00-19:00 2UE 510001d kostenfrei

Kl im Unterricht
Filterbubbles, Medien und ChatGPT
in der Bildung

Entdecken Sie eine Welt voller Moglichkeiten, in der Kl das Lernen
revolutioniert und den Unterricht auf ein neues Niveau hebt. Nehmen

&’ hessian.Al
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Sie an interaktiven Demonstrationen teil, um zu sehen, wie Kl in ver-
schiedenen Fachern wie Mathematik, Sprachen, Naturwissenschaf-
ten und mehr angewendet werden kann. Tauchen Sie in Diskussionen
ein, um die ethischen Aspekte der Kl zu beleuchten und die besten
Methoden fir den verantwortungsvollen Einsatz von Kl in Schulen zu
erlernen. Unsere Veranstaltung zum Thema . Kinstliche Intelligenz
in der Schule” bietet eine einzigartige Gelegenheit zum Networking
und zur Zusammenarbeit mit Gleichgesinnten, die an der Forderung
innovativer Bildungsansatze interessiert sind. Tauschen Sie Ideen
aus, kniipfen Sie Kontakte zu Experten und nehmen Sie wertvolle
Erkenntnisse mit, die Ihnen helfen, Kl-basierte Bildungsstrategien in
lhrer Schule umzusetzen.

Elena Stahl
21.09.
Online

1-mal  Do. 15:00-17:00 2UE 510002d kostenfrei

Akzeptanz bei Kl-basierten
Arbeitssystemen

Arbeitsfahigkeit, Kompetenzen und
psychische Belastungen

Durch den Einsatz Kl-basierter Systeme wird die Arbeitsfahigkeit
(Kompetenzen, Gesundheit, Werte, Arbeit) von Mitarbeitenden
mafgeblich beeinflusst. Als Arbeitgeber ist es essenziell, sich diesen
Auswirkungen bewusst zu sein und moglichen psychischen Belas-
tungen oder Kompetenzdefiziten entgegenzuwirken.

Denn durch die Sensibilisierung und Bereitstellung entsprechender
Mafnahmen (u. a. zur Férderung der Arbeitsfahigkeit] kann Ver-
trauen und Akzeptanz geschaffen werden, die fir das Gelingen einer
erfolgreichen Mensch-Maschine-Interaktion von grof3er Bedeutung
sind. Dieser Workshop bietet zentrale Impulse, um die Perspektive
der Mitarbeitenden bei der Einfihrung und Nutzung von Kl im Be-
trieb fur Arbeitgeber/-innen und Entscheider greifbarer zu machen.
Der mehrteilige Workshop soll Arbeitgeber/-innen zur Auswirkung
von Kl auf die Arbeitsfahigkeit von Mitarbeitenden sensibilisieren.
Dazu wird eine einwdchige Workshopreihe angeboten, bei der die
Workshopinhalte in kleineren Kaffeepausen-Sessions angeboten
werden. Am Tag werden zwei Kaffeepausen-Sessions (je 15 min) zum
selben Thema angeboten, sodass sich die Teilnehmenden entspre-
chend ihrer zeitlichen Kapazitaten fir einen bestimmten Zeitslot ent-
scheiden konnen. Weiterhin wird taglich eine After-Work-Discussion
angeboten, (ca. 30 min) bei der die Teilnehmenden Gelegenheit zum
Networken und Diskutieren haben. Des Weiteren werden Ergebnisse
einer deutschlandweiten Studie vorgestellt, welche die Akzeptanz
von Kl-basierten Arbeitssystemen untersucht.

Komp AKI

Maria Jung
22.01.-26.01.2024 | 5-mal
Online

Mo. 15:00-15:45 = 5UE 510003d kostenfrei

I

Kl-Geschaftsmodelle
Einsatz von Technologien der
Kinstlichen Intelligenz

In diesem Workshop behandeln wir zundchst Grundlagen der Kiinst-
lichen Intelligenz, deren Verstandnis fur den Kl-Einsatz unerlass-
lich sind, und beleuchten dann die wirtschaftlichen Potenziale der
Technologie. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Vorstellung von
konkreten und anschaulichen Fallstudien rund um die Entwicklung
von Kl-Geschaftsmodellen.

Der Workshop setzt sich aus den folgenden Inhalten zusammen:

e Kl heute: Grundprinzipien des maschinellen Lernens

e Der Wert von Daten fiir das maschinelle Lernen

e Entwicklung von KI-Geschaftsmodellen

¢ Anwendungsfalle und Fallstudien

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Teilnehmende erlernen im
Workshop die Potenziale fir den Kl-Einsatz und etwaige Kl-Ge-
schaftsmodelle in ihrem Unternehmen zu identifizieren und weiter-
zuentwickeln.

Komp AKI

Oliver Vetter
24.11.
Online

1-mal | Fr. 13:00-17:00 5UE 510004d kostenfrei

Kiinstliche Intelligenz im Biiro
Microsoft Office und Kl

Diese Veranstaltung zum Thema . Kinstliche Intelligenz mit Micro-
soft Office” richtet sich an Fachleute, Unternehmer und alle, die
daran interessiert sind, das volle Potenzial von Microsoft Office
auszuschopfen. Egal, ob Sie ein Anfanger sind oder bereits Erfah-
rung mit Kl in Office-Anwendungen haben, diese Veranstaltung
bietet Ihnen wertvolle Einblicke und praktische Anleitungen, um lhre
Fahigkeiten zu erweitern und Ihr berufliches Potenzial zu maximie-
ren. Erfahren Sie, wie Kl-gesteuerte Funktionen in Programmen
wie Word, Excel, PowerPoint und Outlook lhre Produktivitat steigern
kénnen, indem sie Sie bei der Automatisierung von Aufgaben, der
intelligenten Datenanalyse und der Verbesserung Ihrer Kommunika-
tion unterstitzen.

Dariber hinaus bieten wir hnen Einblicke in die zuklnftige Entwick-
lung von Kl in Microsoft Office. Erfahren Sie, wie Microsoft kontinu-
ierlich daran arbeitet, KI-Funktionen weiterzuentwickeln und neue
innovative Losungen zu schaffen, die Ihre Arbeit noch effizienter und
effektiver machen.

Wolfgang Weirich
27.09. Mi. 15:00-17:15 | 3 UE ' 510005
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 16,50 €
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Bildungstipp

© stock.adobe.com - Coloures-Pic

Grundlage

* Hessisches Bildungsurlaubsgesetz (HBUG)

Wer hat Anspruch?

¢ Alle in Hessen beschaftigten Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer (Wohnort spielt keine Rolle],
Auszubildende, Berufsschiilerinnen und -schiler (befreit von dem Besuch des Berufsschulunterrichts
wahrend der Bildungsurlaubsdauer], in Heimarbeit Beschaftigte und ihnen Gleichgestellte, andere
Personen, die wegen ihrer wirtschaftlichen Abhangigkeit vom Arbeitgeber als arbeitnehmerahnliche
Personen anzusehen sind und Beschaftigte in Werkstatten fir Behinderte.

Voraussetzung: mindestens 6 Monate im Beschaftigungsverhaltnis

Wie viel Anspruch?

* Bei Vollbeschaftigung: 5 Tage pro Jahr (angepasster Anspruch bei Teilzeit]
» Zusammenfassung/Ubertrag ins Folgejahr auf Antrag mdglich: 10 Tage in 2 Jahren
e Zusatzlich zum Erholungsurlaub

Welche ® Kurse zur politischen, beruflichen und ehrenamtlichen Weiterbildung

Veranstaltungen? * Anerkannt sind auch: Sprachkurse, Yogakurse, EDV-Weiterbildungen usw.
Seit dem 01. Januar 2023 kdnnen auch Online- oder Web-Seminare als Bildungsurlaub anerkannt werden,
wenn die dafiir geltenden Voraussetzungen erfiillt sind.

Welche e Der Bildungsurlaub kann nur in vollem Umfang in Anspruch genommen werden, d.h. die Inanspruch-

Einschrankungen?

nahme an einzelnen Tagen ist nicht maglich.

e Einschrankung Auszubildende: Kein Bildungsurlaub fir berufliche Weiterbildungen - nur politische
Bildung und Ehrenamtsschulungen

Beantragung * Mindestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn schriftlich beim Arbeitgeber.
e Zur Beantragung bendtigte Unterlagen:

e die Anmeldebestatigung des Veranstalters,

e der Nachweis der Anerkennung des Seminars als Bildungsurlaub durch die hessische Anerkennungs-
behorde oder durch die Behdorde eines anderen Bundeslandes - empfohlen wird eine Kopie des behdrd-
lichen Anerkennungsbescheides, der dem Veranstalter vorliegt,

e das Seminarprogramm, dem die Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte und der zeitliche Ablauf zu entneh-
men sind.

Ablehnung * Aufgrund dringender betrieblicher Erfordernisse (auBer bei Auszubildenden)
Kosteniibernahme ¢ Die Kosten flr den Bildungsurlaub sind selbst zu tragen.

Formulare und
Links:

e Seminarkosten konnen in vielen Fallen als Werbungskosten von der Steuer abgesetzt werden.

e Viele Gesundheitskurse sind zudem nach § 20 SGB V zertifiziert und werden dann von Krankenkassen
bezuschusst.

Weiterfiihrende Informationen Unsere aktuellen Bildungsurlaubs-
zum Bildungsurlaub: angebote finden Sie in den Kapiteln

Sprachen, Gesundheit sowie Beruf

und EDV unter der jeweiligen Rubrik.
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Textilmanagement - alles aus einer Hand

Auch bei der Versorgung und Pflege vonTextilien spielt Wirt-
schaftlichkeit eine wichtige Rolle. Mit dem Textil-Management
lassen sich Kosten im Bereich der Personalkosten, des Texti-
leinkaufs und des Wascheverbrauchs einsparen.

Textil-Pflege-Service | Textil-Logistik | Textil-Mietservice

~Heinzelmdnnchen” Wascheservice & Hausdienstleistungsgesellschaft mbH
Industriestral3e 36, 63607 Wachtersbach, Telefon 06053/6181-0
www.heinzelmaennchen-gmbh.de

unsere Reglon stec
voller Energle----

Setzen Sie auf unsere regiok
Nahe und auf d_i_ D

Positive Energie aus der Mitte




Gesundheit

Laut Weltgesundheitsorganisation ist Gesundheit ein Zustand vollkommenen kérperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht die bloe Abwesenheit von Krankheit oder
Gebrechen. Auf Ihrem Weg dorthin mdchten wir [hr Partner sein. Wahlen Sie dazu eines
unserer vielfaltigen Angebote der Schulmedizin oder der komplementdren Therapien aus.

Fachbereichsleitung Beruf und EDV/Gesundheit
Rebecca Miiller
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-52563603

Die Weltgesundheitsorganisation definiert
Gesundheit als einen Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlerge-
hens und nicht nur als das Fehlen von Krankheit
oder Gebrechen. Unsere Gesundheit, das wissen
wir alle, ist unser wertvollster Besitz. Sie ist die
Basis fiir ein langes Leben - und sie ist eine
wesentliche Voraussetzung, wenn es darum
geht, unsere Lebensentwiirfe umzusetzen und
unsere Ziele zu verwirklichen. Gelegenheiten,
uns im Alltag gesundheitsbewusst zu verhalten,
gibt es viele. Neben der Bewegung und einer
ausgewogenen Erndhrung gehort ausreichende
Entspannung dazu.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein viel-
seitiges Programm fiir Ihre Gesundheit. Es
erwartet Sie eine breite Auswahl an Kursen und
Vortragen zu verschiedensten Themen. Testen
Sie unser Angebot, wir freuen uns auf Sie.

© Doreen Salcher - fotolia.com
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In Bewegung zu bleiben und sich jede Woche mit netten Menschen
treffen, um gemeinsam etwas fiir unsere Gesundheit auch im Alter
zu tun. Das ist es, was ich an dem Kursangebot so sehr schitze.

EINE TEILNEHMERMEINUNG

Eine Teilnehmerin aus einem 60 plus-Kurs.

Anerkennung durch die Krankenkassen

Einige unserer Gesundheits- und Praventionsdozenten/-innen

und ihre Angebote werden von den Krankenkassen lt. § 20 Abs. 1
SGB V anerkannt und bezuschusst. Bitte klaren Sie die Méglichkeit
einer Bezuschussung direkt mit Ihrer Krankenkasse vor Kurs-
anmeldung.

.Fit durchs Leben” -
Gesundheitsvorsorge-
und Praventionsangebote

Konfrontation mit Gewaltsituationen im Alltag
Was nun? Was tun? Wie damit umgehen?

Sie lernen gewalttatige Situationen frithzeitig zu erkennen, wie Sie sich
davor praventiv schitzen konnen und das Risiko vermindern, Opfer von
Gewalt zu werden. Weiterhin wird aufgezeigt und vermittelt, wie durch
cleveres Verhalten ein Ausstieg aus Gewaltsituationen maglich ist und
wie man als Zeuge von Gewalt eingreifen und helfen kann, chne sich
selbst zu gefahrden.

Kai Strauf3

21.10. 1-mal  Sa. 14:00-17:00 4UE 3020100 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Kai Strauf3

18.11. 1-mal  Sa. 14:00-17:00 4 UE 3020101 20,00 €
Hammersbach, Biirgertreff, Am alten Friedhof 2

Kai Strauf3

20.01.2024 1-mal  Sa. 14:00-17:00 4UE 3020102 20,00 €

Rodenbach, Biirgerhaus, Hanauer Landstr.

Resilienz-Trainingsprogramm
Starken erkennen, Krisen bewaltigen und
Selbstsicherheit erhohen

.Resilienz” steht fiir psychische Widerstandsfahigkeit bei hoher
Belastung. Damit ist eine Fahigkeit gemeint, mit der es einer Person
gelingt, durch personliche und sozial vermittelte Ressourcen Krisen zu
bewaltigen und sie als Anlass fur Entwicklungen zu nutzen. Resilienz
besteht aus mehreren Faktoren, wie z. B.: Akzeptanz, Optimismus,
Verantwortung, Ldsungsorientierung, Zukunftsorientierung, Selbstsi-
cherheit, soziales Netz. Sie alle und jeder fir sich bilden nachweislich
einen Beitrag zur Aufrechterhaltung und Steigerung des korperlichen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens. Krisen, Riickschlage, belas-
tende Situationen kdnnen mit diesen Faktoren leichter l&sungsorien-
tiert angegangen und zuversichtlicher bewaltigt werden. Insgesamt
fihrt Resilienz zu einer personlichen psychosozialen Stabilitat, einer
Zuversicht fur die Bewaltigung von Anforderungen sowie zum Errei-
chen von Zielen. Resiliente Personen haben gelernt, dass sie ihr Leben
zu einem grof3en Teil selbst gestalten konnen. Fir das Bewaltigen von
Aufgaben und das Erreichen von Zielen haben sie ein realistisches

Bild ihrer Fahigkeiten und konnen sich dadurch vor Uberforderungen
schitzen. Das Resilienztrainingsprogramm vermittelt und trainiert

I

die einzelnen Faktoren der Resilienz. Die Lerninhalte werden durch
Gruppendiskussionen sowie Gruppen- und Einzelarbeiten gefestigt.
Hausaufgaben dienen der Vertiefung der Themen. Praktische Ubungen
erméglichen die Ubernahme in den Alltag.

Klaus Ziegler
19.09.-28.11. 10-mal | Di. 18:30-20:00 20 UE 3020125
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

100,00 €
Resilienztraining
Onlinekurs fiir mehr Widerstandskraft in

herausfordernden Zeiten

Im Leben wird jede/-r irgendwann mit kleineren oder auch groferen

Herausforderungen konfrontiert. Gute Widerstandskraft (Resilienz)

hilft, diese gut zu Uberstehen und im besten Fall noch gestarkt da-

raus hervorzugehen. Jede/-r kann selbst etwas zum Aufbau und zur

Starkung seiner Resilienz tun. Damit auch Sie zukiinftig gelassener

und souveraner mit den Herausforderungen des Lebens umgehen,

schauen wir uns die folgenden Themen an:

* Was genau ist Resilienz?

* Wieso kommen manche Menschen leichter als andere Menschen
durch schwierige Lebenssituationen?

¢ Wie kann jede/-r die eigene Widerstandskraft fiir die Herausforde-
rungen des Lebens starken?

« Kleine Ubungen fir den Alltag

Petra Merz
04.11.

Online

1-mal  Sa. 09:30-12:30 4UE 3020126d 19,00 €

Berufstatigkeit und gesunde Ernahrung - geht das?
Tipps fiir eine gesunde, wohlschmeckende und vitale
Erndahrung im Berufsalltag

Berufstatigkeit und eine gesunde Ernahrung - geht das iiberhaupt?
Morgens schnell ein Stickchen vom Backer, mittags etwas aus der
Imbissbude und am Abend, wenn man mide und gestresst aus dem
Biro kommt, schnell mal eine Fertigpizza in den Backofen. So oder
so ahnlich sieht vielleicht auch Ihr .Mentplan” wahrend der Woche
aus. Dass diese Ernahrung uns nicht guttut, wissen wir zwar, aber
wie sollen wir denn eine Umstellung auf eine gesunde Ernahrung
schaffen? Der Kurs bietet Ihnen Hilfen, diesen Schritt zu gehen. Es
werden |lhnen Tipps und Tricks gezeigt, weg von Fast Food hin zu ei-
nervitalen, schmackhaften Ernahrung im Berufsalltag. Organisation
und Einkaufstipps sind ebenso Themen dieses Kurses wie natirlich
auch leckere Rezepte.

Dr. Angelika Pletka

09.10. 1-mal  Mo. 18:00-20:00 2UE 3020610 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Dr. Angelika Pletka

08.11. 1-mal | Mi. 18:00-20:00 2UE 3020611 15,00 €

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Einfiihrung in die Ayurvedalehre

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst. Wortlich bedeutet es
.Wissen Uber das Leben”. Dazu gehoren eine bestimmte Erndhrung
mit Gewlirzen, Kréutern und Gee (geklarte Butter), Olmassagen, Yo-
galibungen, Meditationen und spezielle Kenntnisse tber Doschas. Im
Workshop werden Sie lernen, diese eigenen Konstitutionseigenschaf-
ten selbst einzuschétzen. Auch die eigenen Guna-Qualitdten [men-
tale Eigenschaften Rajas, Tamas und Sattvas) werden besprochen.
Gemeinsam mit Erndhrungstipps, Entspannung, Yogastellungen und
Reinigungsprozeduren erlernen Sie die gesundheitsfordernden Maf3-
nahmen (Vihara), die lhrem personlichen Typ (Vata, Pita oder Kaphal)
entsprechen, um die taglichen Belastungen besser auszugleichen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und einen kleinen Imbiss
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Dr. Elena Daiser

02.12.-03.12. 2-mal  Sa., So. 16 UE 3020620

10:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

80,00 €

Ayurveda fiir ein gesundes Leben

Mehr Gesundheit, mehr Leichtigkeit und ein grofar- ‘

tiges Korpergefihl. Ayurveda bedeutet Ubersetzt ..Die Wissenschaft
vom langen Leben”. Seinen Ursprung hat der Ayurveda in Indien.
Dort wird die Lehre des Ayurveda nun schon seit Gber 2.500 Jahren
weitergegeben. Gesundheit ist im Ayurveda mehr als nur ein Zu-
stand frei von Krankheit. Kdrperliche und seelische Gesundheit sind
im Ayurveda die Wurzeln fir Leistungs- und Abwehrkraft sowie ein
Leben im Einklang mit der inneren und aufBeren Natur. Ziel ist es,
die Gesundheit zu starken und Krankheit erst gar nicht entstehen zu
lassen. Mit diesem Kurs starten Sie eine ganz besondere Reise zu
Ihrer Selbstfirsorge. Machen Sie mit und bringen Sie Korper, Geist
und Seele wieder in Balance.

Jessica Occhipinti

18.10. 1-mal  Mi. 18:00-19:30 2UE 3020622 10,00 €
Online
Jessica Occhipinti

25.11. 1-mal  Sa. 17:00-18:30 2UE 3020623 10,00 €
Online

Medivedisch - gesund mit Genuss

Die Kochschule fur mehr als nur den Genuss! Verbes-

sere deine Kochkinste, lerne Lebensmittel besser kennen und setzte
Krauter und Gewdirze gekonnt ein. Wir lernen, kochen und geniefien
gemeinsam. Aus besten regionalen und saisonalen Produkten zau-
bern wir abwechslungsreiche Frihsticksvarianten, energiespendende
Mittagsgerichte, leichte und gut verdauliche Dinnergerichte, Dips und
tolle Snacks. Ob Porridge, Buddha Bowle, Ofengerichte, Chutney oder
Desserts - hier wird es bunt, lecker und vor allem gesund. Hast du
Lust, deine Kochkiinste zu erweitern, Lebensmittel besser kennen-
zulernen und einen Blick tiefer in die Wirkung der einzelnen Krauter
und Gewtlrze zu werfen? Dann sei dabei und komm mit auf eine kleine
Reise in die gesunde leichte Kiiche und profitiere von jeder Menge
Inspirationen, Tipps und Tricks fir eine gesunde Kiiche.

Hinweis: Vor der Veranstaltung erhalten Sie eine Liste mit Lebensmit-
teln, welche Sie fur die Teilnahme besorgen missen.

Jessica Occhipinti

23.09.-02.12. 6-mal 12 UE 3020625 60,00 €
Sa. 23.09. 08:00-09:30

Sa. 07.10. 08:00-09:30

Sa. 21.10. 11:00-12:30

Sa. 04.11. 11:00-12:30

Sa. 18.11. 16:00-17:30

Sa. 02.12. 16:00-17:30

Online

Der Darm - Schliissel zu unserer

Gesundheit @

Wussten Sie, dass der Schlissel zu unserer Gesundheit in unserem
Darm liegt? Fir viele Menschen bedeutet ein regelmafiger Toilet-
tengang eine allgemein gute Verdauung. Das ist leider eine weitver-
breitete und in manchen Fallen gefahrliche Annahme. Uber 60 % der
Erwachsenen geben an, mindestens einmal im Monat Magen-Darm-
Beschwerden zu haben. Aktiv werden viele Betroffene erst, wenn
schwere Schaden wie Diabetes, Ubergewicht, Autoimmunkrankheiten,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder eine Depression auftreten.
Dass unser Verdauungssystem ausschlaggebend fir unser Immun-
system, unser Hormonsystem und unser Energielevel ist, ist vielen
nicht wirklich bewusst. In unserem Darm wird mithilfe vieler guter
Bakterien unser Immunsystem gebildet und geschiitzt. Glickshor-

GESUNDHEIT 75

mone werden produziert. Die Qualitdt unseres Denk- und Konzentra-
tionsvermdgens wird im Darm entschieden. Selbst unsere Stressto-
leranz wird vom Darm dirigiert. Die Qualitat unserer Darmflora und
somit unserer Gesundheit liegt in unserer Hand. Ein paar Minuten am
Tag fur die Pflege unseres Darms oder das bewusste Wahrnehmen
unserer Verdauung waren ein gutes Investment in unsere Gesundheit
bis ins hohe Alter.

Jessica Occhipinti

11.10. 1-mal  Mi. 18:00-19:30 2UE 3020630 10,00 €
Online
Jessica Occhipinti

04.11 1-mal  Sa. 17:00-18:30 2UE 3020631 10,00 €
Online

Biografiearbeit als Schatzsuche
Eine ressourcenorientierte Biografiearbeit

Ressourcenorientierte Biografiearbeit ist eine lustvolle, neugierige
und kreative Riickschau auf die eigene Vergangenheit durch neue
oder bisher kaum beachtete Perspektiven. Wir wollen unsere Erinne-
rungen und Erfahrungen neu, anders betrachten und damit erwei-
terte Sichtweisen auf uns selbst gewinnen. Diese Art Biografiearbeit
schaut bewusst auf die personlichen Ressourcen. Jeder Mensch tragt
personliche, einzigartige Starken in sich. Starken, die ihn auszeichnen
und zu einem zufriedenen, glucklichen und gesunden Leben beitra-
gen. Starken, die im bisherigen Leben entwickelt wurden und star-
kend waren. Diese Starken wollen wir uns bewusst machen, wieder
entdecken und wieder beleben - gemeinsam durch den Austausch in
der Gruppe und eigenstandig mit dem Verfassen einer Dokumentation
der personlichen Biografie. Ein erfreulicher Nebeneffekt: Wir starken
unsere personliche Resilienz, unsere Widerstandskraft im Leben.
Ressourcenorientierte Biografiearbeit ist fir alle geeignet. Sie unter-
stitzt Menschen in jedem Alter. Denn auch jlingere Menschen haben
eine Vergangenheit und auch altere Menschen haben eine Zukunft.
Einzige Voraussetzung: Sie haben Lust und Freude daran, sich mit der
eigenen Lebensgeschichte zu beschéftigen, um darin Ihre Schatze
(wieder] zu entdecken.

Klaus Ziegler
12.10.-01.02.2024 Do. 16:30-18:00 16 UE 3020700
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 88,00 €

Der biografische Blick

.Man kann das Leben nur riickwarts verstehen, aber leben muss man
es vorwarts.” (Sgren Kierkegaard).

Der Workshop basiert auf dem Modell der Biografiearbeit im Le-
benshaus nach Dr. med. Susanne Hofmeister, entwickelt aus der
anthroposophischen Betrachtung der Lebensjahre. Wir durchlaufen
verschiedene Entwicklungs- und Wachstumsphasen - alles hat seine
Zeit. Aus den erlebten Schwachen und Hindernissen der Kindheit
dirfen sich spater haufig unsere Starken und Ressourcen entfalten -
dazu bedarf es eines Perspektivenwechsels. Indem wir lernen, uns
mit der Vergangenheit zu verséhnen und den Blick auf die Ressourcen
zu lenken, werden neue Krafte frei und der Blick in die Zukunft kann
gelingen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und etwas zum Trinken

Jutta Binder
17.11. Fr.09:00-12:00 4 UE 3020701
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00 €
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Fit bleiben durch Stress-
bewaltigung und Entspannung

Klangreisen
Zeit fur dich - Urlaub fiir deine Sinne

Wir lassen den Alltag hinter uns - wir schalten ab und atmen auf - wir
kommen zur Ruhe - wir tun nichts - wir sind - wir entspannen. Zu
Beginn der Veranstaltung erfahren die Teilnehmenden in einer kurzen
Darstellung Wissenswertes ber Herkunft, Herstellungsverfahren und
Wirkungsweise der tibetischen Klangschalen.

Bitte mitbringen: Isomatte/dicke Unterlage (falls vorhanden, sonst
kann sie auch gestellt werden), 1-2 Decken, bequeme Kleidung,
warme Socken und evtl. ein kleines Kissen

Karin Neumann

03.11. 1-mal | Fr. 18:00-19:30 2 UE 3030100 18,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Karin Neumann

08.12. 1-mal | Fr. 18:00-19:30 2 UE 3030101 18,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Klangmassagen fiir tiefe innere Ruhe
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene

Gonn dir ein paar Stunden voller Ruhe und Entspannung. Du darfst
vollkommen loslassen und einfach mal nichts tun. Wir atmen und
nehmen bewusst wahr, machen Fantasiereisen und genief3en die
Klangbader. Mit Unterstiitzung verschiedener Klanginstrumente (z. B.
Klangschalen, Kalimba Sansula, Lotustrommel] kommst du in eine
tiefe Ruhe und Entspannung hin zu Leichtigkeit, Klarheit und innerem
Frieden. Beschwerden und gedankliche Blockaden kénnen geldst
werden, dein taglicher Gedankenstrom pausiert und du fihlst dich
freier und unbeschwerter.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte, Decke und
etwas zu trinken

Christine Sattler

12.11. 1-mal  So. 10:00-12:15 3UE 3030105 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christine Sattler

12.12. 1-mal | Di. 18:00-20:15 3UE 3030106 15,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christine Sattler

23.01.2024 1-mal | Di. 18:00-20:15 3UE 3030107 15,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Aromaerlebnisreise

Ich lade dich herzlich ein, gemeinsam mit mir und den besonderen
Diiften therapeutischer Ole, Meditationen und dem Ausgleich zwi-
schen aktivem Gestalten und erholsamer Entspannung auf die Reise
in dein eigenes Ich zu gehen. Beschenke dich mit dieser wertvollen
Zeit, die dir eine liebevolle Wegbegleitung sein mochte, um wieder zu
mehr Lebensenergie und Selbstbestimmtheit zu gelangen. Das Ziel
dieses Kurses besteht darin, den Stirmen des Lebens standzuhalten,
Selbstbestimmtheit und Liebe in den Vordergrund zu riicken und dei-
ne Wohlfihlmomente bewusster zu genief3en. Fir weitere Fragen und
Informationen zum Kurs steht Ihnen die Kursleiterin Birgit Zach gerne
personlich unter 01578 - 7328940 zur Verfiigung.

Hinweis: Pro Abend fallen zusatzliche Materialkosten in Hohe von
9,00 € fur therapeutische Ole an, die direkt an die Kursleiterin ent-
richtet werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Getrank und gerne ein eige-
nes Thema
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Birgit Zach

04.10.-29.11. 8-mal  Mi. 18:30-20:00 16 UE 3030110 72,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Birgit Zach

02.10.-27.11. 8-mal  Mo. 18:30-20:00 16 UE 3030111 72,00 €
Sinntal, Biggis Herzwerkstatt, Rotkleeweg 1 a

Birgit Zach

02.10.-27.11. 8-mal  Mo. 10:00-11:30 16 UE 3030112 72,00 €

Sinntal, Biggis Herzwerkstatt, Rotkleeweg 1 a

Erholung mit Aromaodlen
Workshop

Dieser Workshop dient deiner Entspannung, Erholung und der Steige-
rung deines korperlichen und emotionalen Wohlbefindens. Tauche ein
in den Moment und nutze die Kraft der Difte fir dich. Ruhe und Ge-
lassenheit erhalten neue Impulse. Verwende diesen Workshop gerne
als Inspiration fir die kleinen Auszeiten zu Hause oder auf der Arbeit.
Fir weitere Fragen steht Ihnen die Kursleiterin Birgit Zach gerne per-
sénlich unter 01578 - 7328940 zur Verfligung. Mache Selbstfiirsorge
zu deiner Prioritat. Wohlfiihlen kann so einfach sein.

Hinweis: Es fallen zusatzliche Materialkosten fiir Ole in Hohe von
15,00 € an, die direkt an die Kursleiterin entrichtet werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, kleine Schissel, zwei Gas-
tehandticher und gerne ein Getrank

Birgit Zach

25.09. 1-mal | Mo. 10:00-11:30 2 UE 3030113 9,00€
Sinntal, Biggis Herzwerkstatt, Rotkleeweg 1 a

Birgit Zach

25.09. 1-mal | Mo. 18:30-20:00 2 UE 3030114 9,00€
Sinntal, Biggis Herzwerkstatt, Rotkleeweg 1 a

Birgit Zach

27.09. 1-mal | Mi. 18:30-20:00 2 UE 3030115 9,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Waldbaden - ein Fest fiir unsere Sinne
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Die Natur, insbesondere der Wald, hat eine positive Wirkung auf
Kérper, Geist und Seele. Entschleunigen und Genief3en sind angesagt.
Beim Spazierengehen regen wir mittels kleiner Ubungen unsere Sinne
an und durch verschiedene Atemibungen nehmen wir die Natur ganz
bewusst wahr. Wow, was wir alles entdecken, wenn wir achtsam sind.
Wir lernen spielerisch-leicht Ubungen zum Entspannen und Auftanken
kennen.

Bitte mitbringen: Bequeme wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, evtl. Snack und Getrank. Fir das Picknick im Freien bitte eine
Sitzunterlage mitbringen.

Hinweis: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt (auBer bei Gewitter,
Sturm und starkem Regen). Haustiere sind nicht gestattet.

Christine Sattler
29.09. Fr. 16:00-19:00 4 UE 3030202

Gelnhausen, Botanischer Garten Hailer-Meerholz, SchieBhausstr. /
Ecke Kastanienstr.

1-mal 20,00 €

Tai Chi (Yang-Stil) - Grundkurs

Die Bewegungen werden langsam, flieBend, ohne Unterbrechung und
dennoch konzentriert ausgefihrt. Dabei findet man Entspannung,
Ruhe und Gelassenheit, stabilisiert Kérper und Geist, fordert die
Beweglichkeit und erreicht ein besseres Korperbewusstsein. Ziel ist es
letztlich, die Einheit von Korper und Geist, die vollkommene Harmonie
in der Bewegung zu erreichen.

In diesem Kurs wird der erste Teil der Form mit 18 Bewegungsab-
schnitten vermittelt.
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Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Strimpfe oder Gymnastik-
schuhe

Heinz Polzin
15.09.-24.11.  10-mal Fr. 18:30-20:00 20 UE 3030214
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

96,00 €

Tai Chi (Yang-Stil) - Aufbaukurs |
Meditation in Bewegung

Nach der Einfiihrung der Form mit den 18 Bewegungsabschnitten im
ersten Teil wird in diesem Kurs der zweite Teil der Form mit 43 wei-
teren Bewegungsteilen vermittelt. Der erste Teil wird wiederholt und
eventuell nicht exakte Bewegungen werden korrigiert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Heinz Polzin
18.09.-27.11. 10-mal Mo. 18:30-20:00 20 UE 3030215
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

96,00 €

Entspannungsmeditation

Beim Ausiiben der meditativen Quantenfeld-Methode wird das vege-
tative Nervensystem in einen Zustand versetzt, in dem Neuordnung
stattfindet - fir mehr Leichtigkeit und Gelassenheit im Leben. Die
Ubungen kénnen hinderliche Blockaden in Bezug auf Arbeit oder
Freizeit, Familie oder Finanzen, Gesundheit oder Kreativitat ldsen.
Inhalte sind:

e Den Gedankenstrom pausieren lassen

e Tiefe Ruhe und Entspannung erfahren

e Klares Denken

e Leichtigkeit

e Innerer Friede

e Linderung von Beschwerden

e Information zur Meditationsmethode

» Ubungssequenzen, Erfahrungsaustausch

e Entspannung und Meditation

Fara Graf
09.11.-07.12.  5-mal  Do. 19:00-20:30 10 UE 3030220
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

45,00 €

Mini-Meditationen fiir den Alltag

Dieser Kurs ist flir Personen, die aktuell kein Interesse am Lernen von
groferen Formen der Meditation oder Entspannung haben, sich aber
dennoch Fahigkeiten aneignen mdchten, mit denen sie sich im Alltag
aus Belastungen l6sen und ihre Balance und Zufriedenheit wieder-
herstellen kdnnen. Sie lernen, wie man sich bereits mit drei bis finf
Minuten taglich zentrieren kann und aus der Meditation Kraft schépfen
kann. Mit Mini-Meditationen finden sich taglich viele Moglichkeiten,
dieses Wohlbefinden zu starken. Und durch das Uben verschiedener
kleiner Meditationen finden Sie schnell heraus, welche Meditation zu
Ilhnen passt. Gleichzeitig ist der Kurs ein Kennenlernen von Meditation,
ein ,Hineinschnuppern” in das, was Meditation alles sein kann. Und fir
Personen, die bereits eine Entspannungsmethode wie Autogenes Trai-
ning oder Progressive Muskelentspannung praktizieren, kann dieser
Kurs eine Erweiterung ihrer Entspannungspraxis sein.

Klaus Ziegler
22.11.-24.01.2024 Mi. 18:15-19:30 13 UE 3030229 73,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobson
Schnelle Losungen

Progressive Muskelentspannung (PME] nach Jacobson ist eine
effektive und bewahrte Methode der korperlichen und psychischen
Selbstentspannung, eine leicht erlernbare Abfolge von Entspannungs-
Ubungen. Das Praktische an der Methode ist, dass man keinerlei
Hilfsmittel und kaum Vorbereitung benétigt. Diese Vorteile machen
PME duBerst mobil und flexibel einsetzbar. Wer die PME beherrscht,
kann sich, wann und wo immer er maochte, durch sie entspannen,
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abschalten und erholen. Eine Entspannung durch PME fihrt zur Lo-
ckerung angespannter Muskulatur, zu emotionaler Ausgeglichenheit
und zu geistiger Sammlung. So ist die Methode z. B. in Situationen mit
erhohter Belastung oder geistiger Anforderung sehr effektiv. Darlber
hinaus starkt PME die Gesundheit und wirkt positiv bei Schlafsto-
rungen, Kopfschmerzen, Nervositat und Magenbeschwerden. Dieser
Trainingskurs ist fur alle, die Lust haben, etwas Neues fir ihre Eigen-
kompetenz in Entspannung und Stressbewaltigung, zur Verbesserung
der Ausgeglichenheit sowie hinsichtlich Konzentration und Gesund-
heit zu lernen. Das fallt in der Gruppe leichter, macht mehr Spaf3 und
man bekommt mehr Unterstitzung.

Klaus Ziegler

10.10.-28.11. | 8-mal Di. 17:00-18:00 10 UE 3030230 64,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Klaus Ziegler

22.09.-10.11. = 8-mal  Fr. 10:30-11:30 10UE 3030231 64,00 €

Bad Orb, Graue Zelle, Hauptstrafie 18

Meditation und Atmung

In diesem Kurs werden effektive Meditations- und Atemtechniken in
ihrer Wirkungsweise, in Theorie und Praxis besprochen und vor allem
sollen sie erlebt werden. Du lernst verschiedene Atemtechniken und
Meditationen kennen, Anleitungen fir den Alltag sowie durch Atmung
und Meditation mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung in deinen
Alltag zu bringen. Achtsames Atmen hat sich in den letzten Jahren zu
einem wichtigen Aspekt im Bereich der Gesundheit und des Wohlbe-
findens entwickelt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Kissen, Decke

Nicole Prinz

11.09.-16.10. 6-mal | Mo. 17:00-18:15 10 UE 3030240 50,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

>
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Qigong - Basiskurs
Fiir Anfanger/-innen und Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen

Qigong-Ubungen sind ein Teilgebiet der chinesischen Medizin, sie
fordern bzw. erhalten Gesundheit und Wohlbefinden. Durch regelma-
Biges Uben werden u. a. Muskeln kraftiger und geschmeidiger, die
Atmung vertieft sich, das Immunsystem wird gestarkt, die Konzen-
tration verbessert sich und vieles mehr. Gleichzeitig verhelfen die
Ubungen auch zu mehr Wachheit, innerer Stabilitat und Gelassenheit.
Die einfachen, flieBenden Bewegungen erfordern keinerlei sportliche
Fahigkeiten und kdnnen von Mannern und Frauen jedes Alters schnell
erlernt werden. Sie konnen auch im Sitzen oder Liegen durchgefihrt
werden.

Bitte mitbringen: Flache, bequeme Schuhe oder dicke Socken, be-
queme Kleidung

Elke Vogel-Tausch
15.09.-24.11.  10-mal | Fr. 10:30-12:00 20 UE = 3030330

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

96,00 €
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Hatha Yoga

Sie lernen die Elemente des Yogas kennen. Diese beinhalten Bewe-
gung, Atmung, Entspannung und Konzentration. Ziel des Kurses ist es,
wieder zu entspannen, die innere Balance zu finden und dadurch mehr
Lebensfreude und Wohlbefinden im Alltag zu erfahren. Meditation,
Mudra und Mantra sind eine jahrtausendealte indische Technik. In der
heutigen Zeit unterstitzt sie das Einkehren und Verweilen in unserem
inneren Raum. Der Kurs ist auch fir Yogaanfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, ein Kissen und
ein Handtuch

Margarete Fuchs
12.09.-05.12. | 10-mal | Di. 18:15-19:30 16 UE = 3030420

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

90,00 €

Yoga

Meditation nach Dr. Anupati Sri Sai Kaleshwar

Altes vedisches Meditationswissen. Finden Sie wieder zuriick in die
innere Gelassenheit. Wir praktizieren die Methodenvielfalt der Atem-
und Mantrentechniken sowie Meditation und Kontemplation. Das
Seminar ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Ein kleines Kissen, warme Socken, bequeme Klei-
dung und einen Mittagsimbiss

Margarete Fuchs
12.11. So. 10:00-16:00 8UE 3030428

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

T-mal 90,00 €

Yoga in Begleitung heiliger Mantren
Wochenend-Intensivseminar, in dem Sie Yoga-Asanas-Ubungen und
Meditation praktizieren. Die Musikbegleitung und der Mantrengesang
erfolgen mit Birgit Fersch. Das Seminar ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Ein kleines Kissen, warme Socken, bequeme Klei-
dung und einen Mittagsimbiss

Margarete Fuchs
04.11. Sa. 10:00-16:00 8UE 3030429
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 90,00 €

Mit Yoga gestdrkt durch Herbst und Winter

Ein stimmiges Maf3 an Bewegung, die Schulung des Atems und
Momente der Ruhe fiir den Geist unterstiitzen uns ganzheitlich in
Herbst und Winter. Dazu bietet der hier unterrichtete Yogastil in der
Tradition nach Krishnamacharya ideale Voraussetzungen. Der Kurs ist
fur Anfanger, Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene geeignet. Neben
Asanas (Yogahaltungen), Pranayamas (Atemiibungen] und Meditation
werden auch Themen aus der Yogaphilosophie anschaulich vermittelt,
welche im eigenen Alltag unterstitzen kénnen.

Bitte mitbringen: Eine Decke, eine Matte, ein Duschhandtuch, be-
queme Kleidung einschlieflich dicker Socken

Melanie Klingler

12.09.-28.11. 10-mal  Di. 19:45-21:00 16 UE 3030430 83,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Melanie Klingler

05.12.-27.02.2024 10-mal Di. 19:45-21:00 16 UE 3030431 83,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga - 55 plus

Yoga ist ein altbewshrtes und ganzheitliches Ubungssystem, das
neben Atemibungen eine Fiille von Kérperhaltungen sowie Tiefen-
entspannung und Meditation beinhaltet. Mit Yoga kénnen Sie in jedem
Alter neu beginnen, denn die Ubungen kénnen individuell angepasst
werden und sind leicht zu erlernen. Mit der gesundheitsfordernden
Wirkung stellen sich nach regelmaBigem Uben ein besseres Wohlbe-
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finden, Beweglichkeit, Kraft und Energie ein, sodass Sie gut durch den
Tag kommen. Yoga bringt Sie mit sich selbst und mit Ihrem Korper in
Kontakt, starkt Selbstvertrauen und Bewusstheit.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, eine warme
Decke und/oder eine Matte

Silvia Zipf

11.09.-18.12. 14-mal Mo. 10:15-11:30 23 UE 3030433 117,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silvia Zipf

15.09.-22.12. 14-mal | Fr. 08:45-10:00 23UE 3030434 117,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga

Bewegung, Atem, Entspannung und Konzentration sind die Elemente
des Yogas - und diese lernen Sie kennen. Ziel ist es, die eigene Ba-
lance (wieder) zu finden, zu entspannen und Kraft zu tanken, um den
Belastungen des Alltags besser begegnen zu konnen.

Bitte mitbringen: Eine Decke, eine Matte, ein Duschhandtuch, be-
queme Kleidung einschliellich dicker Socken

Cornelia Herrlich
28.09.-07.12. = 10-mal Do. 18:30-20:00 20 UE = 3030441

Wachtersbach, Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Aufenau,
Martin-Luther-Str. 13

100,00 €

Hatha Yoga
Uben in kleinen Schritten

Individuell angepasste Ubungen machen die kérperlichen Struk-
turen bewusster. Die Ausfihrungen der ,Asanas in kleinen Schritten”
stellen einen Ausgleich her und fordern das Wohlbefinden. Durch das
Zusammenwirken von Kérper- und Atembewegungen werden sowohl
Vitalitat, Koordination als auch Entspannung gesteigert.

Hinweis: Geeignet auch fir Neueinsteiger und fir Personen mit Be-
wegungseinschrankungen

Bekleidung: Bequemer ,Zwiebel-Look”

Monika Lotz
26.09.-28.11. Di. 09:30-10:30 10 UE = 3030450

Schliichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafie 1

8-mal 53,00 €

Hatha Yoga
In Balance - Bewegung und Entspannung

Dehnung, Koordination und Kraft vereinen sich in flieBenden Bewe-
gungsabladufen. Asanas (Kérperibungen) und Pranayamas (Atem-
Ubungen] begegnen sich auf harmonische Weise. Der Wechsel von
Aktivitat und Ruhe fordert Entspannung auf mehreren Ebenen.
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung; Neu- und Wiedereinstei-
ger kdnnen gut in den Kurs integriert werden. Der Kurs ist ebenso fir
Menschen mit korperlichen Einschrankungen geeignet.

Bitte mitbringen: Decke, Matte, Duschhandtuch, dicke Socken

Monika Lotz
20.09.-29.11. = 10-mal Mi. 09:30-11:00 20 UE @ 3030452

Schliichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafie 1

100,00 €

Monika Lotz
20.09.-29.11.  10-mal Mi. 17:30-19:00 20 UE @ 3030454 100,00 €

Schliichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafie 1

Monika Lotz
20.09.-29.11.  10-mal Mi. 19:30-21:00 20 UE = 3030455

Schlichtern, Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Grimmstrafie 1

100,00 €

Die fiinf Tibeter

Die funf Tibeter stehen fir die Folge von 5 Korpertbungen im Atem-
und Bewegungsfluss. Man sagt diesen Ubungen nach, dass sie innere
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Ruhe und Ausgeglichenheit verschaffen, das Korperbewusstsein
schulen, zu gesteigerter Mobilitat beitragen, harmonisieren und die
Energiezentren (Chakren) im Korper anregen, um den Energiefluss
kontinuierlich aktiv zu halten. Bewegungsablaufe werden wieder
locker, leicht und unbeschwert. Sie erschlieflen auf natirliche Weise
einen genialen wie einfachen Weg zur inneren und &uf3eren Fitness -
vorausgesetzt die Ubungen werden korrekt ausgefiihrt. Ihr Kérper wird
es lhnen danken mit Flexibilitat, viel Energie und viel Lebensfreude.
Uben Sie mit mir und Sie werden erleben, welche Energie und Mobili-
tat noch maéglich ist.

Bitte mitbringen: Leichte Turnschuhe oder dicke Socken, bequeme
Kleidung, Getrank und ggf. eigene Matte und ein grofles Handtuch

Renate Sidow
04.01.-25.01.2024 4-mal Do., Fr. 16:30-18:30 10 UE = 3030460 53,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Yoga bei Erschopfung

Das Programm enthélt Ubungen aus Hatha-Yoga, die zur Entspan-
nung des Korpers und Beruhigung des Geistes fiihren konnen. Die
Ubungsreihe ist speziell fiir Menschen mit Erschépfungs- und Stress-
symptomen zugeschnitten. Das Kursziel ist die Erhohung der individu-
ellen Widerstandskraft, das Immunsystem und Resilienz zu starken,
um einen besseren Schutz vor dem Alltagsstress oder vor Erkrankung
aufzubauen. In Verbindung mit Meditation und Entspannungstraining
erhalten die Teilnehmenden ein besseres Verstandnis fiir sich selbst
und die Aufrechterhaltung der Gesundheit.

Dr. Elena Daiser
01.11.-20.12. Mi. 17:00-18:30 16 UE = 3030465
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 80,00 €

Yoga bei Riickenbeschwerden

Rickenbeschwerden, Arthrose, Gelenkstérungen und Wirbelsau-
lenproblematiken gelten in Deutschland als Volkskrankheit. Dieser
spezielle Kurs kann mit abgestimmten Ubungsreihen, Atemiibungen
und mafigeschneidertem Entspannungsprogramm Linderung der Be-
schwerden bringen. Sie praktizieren spezielle Ubungsreihen, welche
auf diese Beschwerdebilder angepasst sind. Der Kurs kann zur Linde-
rung von chronischen Beschwerden beitragen und ist nicht bei akuten
Verletzungen oder nach aktuellen Operationen empfohlen.

Dr. Elena Daiser
31.10.-19.12. Di. 10:00-11:30 16 UE = 3030466

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 80,00 €

Meditatives BogenschieBen
Fokussiert zum Ziel

Den Alltag besser loslassen, Stress reduzieren und Ziele optimal
verfolgen - all dies kann durch die Methode des meditativen Bogen-
schiefens verbessert und erreicht werden. Hierbei stehen Ruhe, Ge-
lassenheit, Konzentration, richtiges Atmen, Achtsamkeit und Intuition
sowie Korperharmonie im Vordergrund. Man wird sich seiner geistigen
und korperlichen Starken, aber auch seiner Lebensthemen bewusst
und lernt spirbar besser mit ihnen umzugehen. Selbstbewusstsein,
Selbstwertgefihl, Selbstvertrauen, Mut, Stolz und die Fahigkeit, belas-
tende Themen loszulassen, werden gestarkt.

Hinweis: Bitte rutschfeste Socken oder saubere Hallenschuhe sowie
Getrénk und Snack mitbringen. Ein eigener Bogen sowie eigene Pfeile
dirfen aus Sicherheitsgrinden im Kurs nicht benutzt werden. Das
komplette Ubungsgerat wird gestellt (Materialkosten: 25 € pro Per-
son). Der Kurs findet wetterunabhangig in geeigneten Rdumlichkeiten
der vhs statt. Die Teilnahme ist ab 16 Jahren maoglich.

Frank Goll
11.11.-12.11. Sa. 13:00-19:00 16 UE 3030477

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 96,00 €
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Faszien-Yoga

Faszien-Yoga hilft, Stress abzubauen und das Immun- ﬂ

system zu starken. Unter anderem ist die Stunde fur alle gedacht, die
ihre Beweglichkeit verbessern wollen. Der Schwerpunkt liegt auf der
Verbesserung der Flexibilitat und Lockerung der Faszien. Du kannst
verschiedene Asanas, Dehnlbungen und Massagetechniken erlernen,
die speziell auf die Faszien abgestimmt sind, um Verspannungen zu
l6sen. Die Ubungen werden langsam ausgefiihrt, um das Bindege-
webe sanft zu stimulieren und zu dehnen. Dariber hinaus erlernst
du verschiedene Massagetechniken. Die Massage hilft, Verklebungen
und Verspannungen im Gewebe zu l6sen.

Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und Fitnesslevels.
Benotigte Materialien: Matte, Handtuch oder Yogagurt, Kissen, De-
cke, Tennisball oder Faszienball, Faszienrolle

Natalja Seel
19.09.-05.12.

Online

10-mal  Di. 20:00-21:00 13UE  3030480d 67,00 €

Yoga und Pilates m

Hier eine schone Kombination aus sanften Ubungen und Entspannung.
Zuerst werden die Muskeln des gesamten Korpers sanft gekraftigt.
AnschlieBend kannst du viele Dehniibungen, Massagetechniken und
Entspannungsmethoden kennenlernen. Ziel dieses Kurses ist es, die
gesamte Korpermuskulatur zu aktivieren sowie die Muskeln durch
Dehnen zu lockern, um Verspannungen entgegenzuwirken. Durch eine
Entspannungsibung am Ende der Einheit kannst du neue Energie
tanken.

Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und Fitnesslevels.
Benotigte Materialien: Matte, Handtuch oder ein Yogagurt, Tennisball

Natalja Seel
20.09.-29.11.

Online

10-mal  Mi. 19:15-20:30 16 UE  3030482d 84,00 €

Gliicklich, gesund und entspannt mit Lach- und
Atemiibungen

Lachen kann ein Gefiihl von Freude, Glick und Entspannung in unser
Leben bringen - auch wenn es als Korperibung initiiert wird. In die-
sem einstlindigen Seminar werden die Vorteile von Lach- und Atem-
Ubungen erkundet und Sie erfahren, wie diese zu unserer allgemeinen
Gesundheit und unserem Wohlbefinden beitragen. Wahrend des
Seminars werden Sie entdecken, wie Lach- und Atemibungen Stress
abbauen, unser Immunsystem starken und unser allgemeines Glicks-
geflihl steigern kénnen. Die Grundlagen des Lachyogas werden er-
forscht und einige einfache, aber effektive Ubungen gelernt. Lachyoga
ist eine einzigartige Ubungsform, die Lachen mit Yoga-Atemtechniken
kombiniert. Es ist eine unterhaltsame und spielerische Art, Stress ab-
zubauen und die Zufriedenheit zu steigern, unabhangig von lhrem Al-
ter oder Fitnessniveau. Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie Lachen
als Werkzeug zur Verbesserung ihrer korperlichen und emotionalen
Gesundheit einsetzen konnen und abschliefend mit einem angenehm
entspannten Gefiihl die Lachsession beschlieen kénnen.

Sandra Mandl

20.09. 1-mal | Mi. 16:00-18:00 2UE 3030490 13,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Sandra Mandl

15.11. 1-mal | Mi. 16:00-18:00 2UE 3030491 13,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Kostenlose Informationsveranstaltung

Der Besuch der Informationsveranstaltung zu MBSR ist die Vorausset-
zung fir die regelmaBige Teilnahme an den MBSR-Kursen.

Violetta Schuba
31.08. Mo. 19:00-20:00 1TUE 3030510

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

MBSR wurde von Prof. Jon Kabat-Zinn 1979 in den USA entwickelt.

Es ist ein einfaches, weltanschaulich neutrales und sehr wirksames

Achtsamkeitstraining und wird weltweit in vielen Kliniken, Gesund-

heitszentren und Bildungseinrichtungen erfolgreich angewendet. Die

Wirkungen dieses Achtsamkeitstrainings sind u. a.: erhohte Fahigkeit,

sich zu entspannen, bessere Bewaltigung von Stresssituationen, Star-

kung von Selbstvertrauen und Selbstakzeptanz, Heiterkeit, Lebens-

freude und Gelassenheit.

Inhalte des Trainings:

* Geleitete Ubungen zur Kérperwahrnehmung (Bodyscan)

¢ Einfache und sanfte Korperibungen aus dem Yoga

e Geleitete Sitz- und Gehmeditation zur Férderung der Eigenwahrneh-
mung von Korperreaktionen, Gefihlen und Gedankenmustern

® Gruppengesprache Uber Alltagsthemen, z. B. achtsame Kommuni-
kation, Stressentstehung, Autopilot-Modus

Bitte mitbringen: Warme Decke, dicke Socken

Hinweis: Bitte setzen Sie sich zwecks weiterer Informationen zu den

Kursinhalten vor Kursbeginn mit Frau Violetta Schuba unter 0177-

2150565 in Verbindung.

Violetta Schuba
05.10.-07.12. Do. 17:45-20:00 24 UE = 3030511

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 150,00 €

Achtsames Erforschen
Ganz bei sich ankommen

Im Alltag sind wir haufig von Verpflichtungen, Gewohnheiten und famili-
aren Pragungen besetzt und meist mit der Oberflache unseres Lebens
beschaftigt. Beim inneren Erforschen nehmen wir uns Zeit und wenden
uns achtsam unserer Innenwelt zu. Die Anleitung zum achtsamen
Erforschen erfolgt in einfachen Ubungen in Zweier- und Kleingruppen.
Dabei nutzen wir unser Erleben in allen Sinnesmodalitéten (Korper,
Gefiihle, innere Bild- und Klangwelt). Das Erforschen ist eine ..Pflege
fir die Seele”, bei der wir uns in Ruhe und einer Haltung von Offenheit
und Annahme unserem Erleben in der Gegenwart zuwenden. Durch ein
tieferes Einlassen kommen wir in Kontakt mit natirlicher Lebendigkeit
und .vergessenen” Qualitaten; ins Stocken geratene innere Prozesse
konnen sich weiterentwickeln. Im achtsamen Zuhdren unterstitzen wir
uns gegenseitig und erfahren Verbundenheit jenseits von Urteilen und
Vorstellungen.

Hinweis: Bei akuten psychischen Belastungen ist das Erforschen in
einer offenen Gruppe ungeeignet.

Wibke Lehmann
05.10.-30.11. Do. 17:45-19:30 11 UE 3030515
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 58,00 €

Tag der Achtsamkeit

Der Tag der Achtsamkeit dient der Vertiefung der Ubungspraxis. Es ist
eine Gelegenheit, in einer Gruppe Gleichgesinnter die Kontinuitat der
Achtsamkeit Uber einen langeren Zeitraum aufrechtzuerhalten. Nach
einer Austauschrunde und einigen Erlauterungen durch den Kursleiter
wird an diesem Tag ca. 2-3 Stunden friedvoll geschwiegen. Das Schwei-
gen unterstitzt die Vertiefung der Achtsamkeit und gibt Raum, sich

mit allen angenehmen und unangenehmen Empfindungen anzuneh-
men, wahrend man Achtsamkeit im Sitzen, Gehen, Liegen oder Stehen
praktiziert. Der Nachmittag kann mit einer Meditation Uber Vergebung
und liebende Giite beginnen, die haufig sehr viel Gefiihl ausldsen kann.
In dieser Ubung geht es um die Kultivierung von liebender Giite sich
selbst gegentiber und die Entwicklung des Verstandnisses der .Verbun-
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denheit von allem, was existiert”. Am Ende des Seminars gibt es die
Méglichkeit, die Erfahrungen mit den anderen zu teilen. Der Tag ist eine
Gelegenheit, ganz bei sich zu sein.

Violetta Schuba
09.12. Sa. 09:30-14:30 7UE 3030544

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 35,00 €

Entspannte Bewegung aus Yoga, Tai Chi und Qigong

Gonne dir einen Abend voller Ruhe und Entspannung: FlieBende
Bewegungsiibungen aus dem Yoga und Qigong zusammen mit Ent-
spannungstechniken wie Meditation und einer Klangreise lassen dich
tiefenentspannt ins Wochenende starten. Schiittele deinen Alltag ab
und bringe dich in dein inneres Gleichgewicht.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene bis 99 Jahre geeignet.

Bitte mitbringen: Eine Matte, ein Kissen, eine Decke und nach Wunsch
ein Yogakissen und dicke Socken fir die Entspannung

Nicole Prinz

01.09. 1-mal Fr. 18:00-21:00 4 UE 3030520 22,00€
Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Bahnhofstrafle 5

Nicole Prinz

29.09. 1-mal Fr. 18:00-21:00 4 UE 3030521 22,00€
Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Bahnhofstrafie 5

Nicole Prinz

03.11. 1-mal Fr. 18:00-21:00 4 UE 3030522 22,00€

Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Bahnhofstrafie 5

ZENDbo Balance

Sanfte Bewegungsiibungen aus dem Qigong und Yoga,
kombiniert mit Entspannungsiibungen wie Meditation
und Korperreisen

ZENbo Balance ist ein ganzheitliches Body-Mind-Programm, bei dem
sanft flieBende Bewegungsibungen zusammen mit schonenden Gym-
nastikiibungen und westlichen Entspannungstechniken, wie PMR und
Autogenes Training, mit ferndstlichen Methoden, wie z. B. Meditation,
ZEN, Qi Gong und Yoga, zur Zentrierung von Geist und Korper kombi-
niert werden. Erleben Sie Bewegung, Meditation und Entspannung auf
eine neue Art und Weise. Kommen Sie in Balance, sanft, spielerisch,
leicht und gleichzeitig konzentriert auf sich selbst.

Das Training besteht aus drei Phasen:

¢ Silence: Ankommen

 Move: Ubungen im Stehen, Sitzen und Liegen

¢ Relax & go: Entspannungsphase

Hinweis: Geeignet fir alle Altersgruppen; sanfte Form der Bewegung.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Eine Matte, ein Kissen, eine Decke und nach Wunsch
ein Yogakissen und ein paar dicke Socken fir die Entspannung

Nicole Prinz

08.09.-13.10.  6-mal  Fr. 09:00-10:30 12 UE 3030525 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nicole Prinz

03.11.-08.12.  6-mal  Fr. 09:00-10:30 12 UE 3030526 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nicole Prinz

11.09.-16.10.  6-mal  Mo. 18:30-20:00 12 UE 3030527 60,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Stressmanagement

Onlinekurs fiir mehr Balance im Leben m

Ohne Stress ist unser Leben heute nicht mehr denkbar. Suchen auch
Sie nach einem guten Umgang mit Stress und nach einer guten
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Balance zwischen Anspannung und Entspannung? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Wir schauen uns folgende Themen an:

e Was ist Stress? Welche Auswirkungen hat Stress?

e Was kann ich fur ein entspanntes und gesundes Leben tun?

* AuBere Stressausléser - Welchen Handlungsspielraum habe ich?
* Innere Stressausldser — Was hat mein Denken mit Stress zu tun?

Petra Merz
25.11.

Online

1-mal | Sa. 09:30-12:30 4 UE 3030530d 19,00 €

Auszeit vom Alltag
Achtsamkeit, Atemtraining und tiefe Entspannung

Es werden einfache Methoden erlernt, die schnell zu mehr Energie
und gleichzeitig tiefer Entspannung fiihren konnen. Serviert wird ein
Querschnitt verschiedener Entspannungsmethoden, wie zum Beispiel
Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, bodyscan oder
Fantasiereisen. Dazu gibt es Ubungen aus dem Brain Gym®, Klopf-
und Schitteliibungen sowie Ubungen fiir die Kérperwahrnehmung.
Dies ist unter anderem eine Soforthilfe bei Stress, Miidigkeit und
Anspannung. Auch einfache Ubungen fiir den groBen Ruhenerv nach
Prof. Schnack kdnnen entstressen und zu anhaltender Entspannung
fihren. Nebenbei trainieren wir die Lenkung des Atems, sodass

er uns fir anhaltend innere Ruhe und das Losen von Schmerzen
behilflich ist. Abgerundet werden die Stunden mit Nichtstun und dem
Entspannen aller Sinne bei einem Klangbad mit verschiedenen Ent-
spannungsinstrumenten. Alle Ubungen sind leicht in die Familie und
in den Alltag integrierbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte und Decke,

Schreibutensilien und Getrank

Christine Sattler
21.09.-19.10. Do. 18:00-20:15 15 UE | 3030540
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 75,00 €

Entspannungstag fiir Jugendliche und Erwachsene
Auszeit fiir Dich

Méchtest du einen Tag Zeit fur dich haben; weit weg vom Alltag?
Mithilfe des kinesiologischen Muskeltests finden wir die Hohe deines
aktuellen Stresslevels heraus. Durch Kennenlernen verschiedener
Methoden und Ubungen wie Brain Gym®, Ubungen fiir den groBen Ru-
henerv [Prof. Schnack), Kérperiibungen zur Stressreduktion und zur
schnellen Entspannung, Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung und Entspannungsritualen findest du wieder Einklang mit
dir selbst, schopfst neue Kraft und Energie fir die Herausforderungen
deines Lebens. Die Ubungen sind leicht zu Hause und in die Familie
integrierbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, dicke Socken,
Schreibutensilien, Mittagsimbiss und Getrank. Einen Teil der Zeit
werden wir je nach Wetter draufien verbringen (bitte an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk denken).

Christine Sattler

17.12. 1-mal | So. 10:00-16:00 8 UE 3030541 38,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine Sattler

20.01.2024 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8 UE 3030542 38,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Selbstwirksam statt gestresst
Den taglichen Herausforderungen gelassen begegnen

An vier Abenden werden wir gemeinsam einen besseren Umgang

mit Stress und Gesundheitskompetenz entwickeln. Wir erarbeiten
Stressbewaltigungskompetenzen und setzen uns mit dem Konzept
der Salutogenese nach A. Antonovsky auseinander. Anschlieflend
gehen wir auf Schatzsuche und entdecken unsere Ressourcen zur
Starkung. Daneben entlarven wir unsere Energierauber und erfahren,
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wie wichtig auch ein gutes Zeitmanagement ist. Entspannungs- oder
Achtsamkeitsiibungen lassen die Abende ausklingen.

Inhalte sind:

e Einflihrung in das Thema Stress

e Stress, Selbstwirksamkeit und Gesundheitskompetenz

e Stress und Zeitmanagement

e Stress und Entspannung

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung tragen und etwas zum Schreiben
mitbringen.

(Auszug/Konzept: Selbstwirksam statt gestresst - mit 8 Modulen den
Stress bewaltigen und Gesundheitskompetenz entwickeln, Berufsver-
band der Praventologen e.V))

Jutta Binder
19.09.-17.10. Di. 19:00-20:30 8 UE 3030550
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

4-mal 40,00 €

Entspannt in den Feierabend
Der Kurs fiir mehr Gelassenheit und Entspannung

Nach einem anstrengenden Arbeitstag sehnen wir uns oft nach Ent-
spannung und Erholung. Der Kurs bietet [hnen die Mdglichkeit, nach
der Arbeit zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken. Sie wer-
den verschiedene Entspannungstechniken wie Achtsamkeitstraining,
Meditationen, Kdrperreisen/Body Scan, Fantasiereisen, Atementspan-
nung und progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson
kennenlernen und anwenden. Sie lernen, wie Sie gezielt Verspan-
nungen ldsen und lhren Geist beruhigen kénnen, um die Herausfor-
derungen des Alltags gelassen zu meistern. Unsere Kursleiterin flhrt
Sie Schritt fir Schritt durch die verschiedenen Ubungen und zeigt
Ihnen, wie Sie Entspannung in |hren Alltag integrieren kénnen. Die
Kursstunden sind so gestaltet, dass Sie auch nach einem stressigen
Arbeitstag zur Ruhe kommen und sich erholen konnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen und dicke Socken

Birgit Stein
13.11.-11.12. Mo. 17:00-18:15 8 UE 3030556 42,00€
Langenselbold, Kath. Kirchengemeinde Maria Konigin, Wilhelmstrafle 29

5-mal

Entspannung leicht gemacht
Entspannungstechniken kennenlernen und zur Ruhe
kommen

In unserem hektischen Alltag finden wir oft kaum Zeit, um uns zu
entspannen und abzuschalten. Der Kurs bietet Ihnen die Mdglich-
keit, wieder zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken. Sie lernen
verschiedene Techniken, um lhre Entspannungsfahigkeit zu steigern.
Durch Achtsamkeitstraining, Meditationen, Kérperreisen/Body Scan,
Fantasiereisen, Atementspannung und progressive Muskelentspan-
nung nach Edmund Jacobson kdnnen Sie gezielt Ihre Verspannungen
l6sen und Ihren Geist beruhigen. Unsere Kursleiterin fihrt Sie Schritt
fiir Schritt durch die verschiedenen Ubungen und gibt Ihnen wertvolle
Tipps fur den Alltag mit auf den Weg. Sie werden lernen, wie Sie in
stressigen Situationen besser mit Ihrem Korper und Geist umge-

hen kénnen und wie Sie sich gezielt zuriickziehen kénnen, um lhre
Entspannung zu fordern. Erleben Sie die wohltuende Wirkung von
Entspannungstechniken und nehmen Sie die Entspannung mit in
Ihren Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen und dicke Socken

Birgit Stein
02.11.-30.11. Do. 19:30-20:45 8 UE 3030557
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 42,00 €

Entspannt und stressfrei durch die Weihnachtszeit

Entspannt durch die Weihnachtszeit, mehr Freude und Gelassenheit
in der schonsten Zeit des Jahres! Dieser Kurs richtet sich an alle, die
die Weihnachtszeit entspannt und stressfrei genieflen mdchten. Sie
lernen verschiedene Entspannungstechniken, Achtsamkeitsiibungen
und gesunde Verhaltensmuster kennen, die lhnen dabei helfen, Stress
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zu reduzieren und mehr Freude und Gelassenheit in der Weihnachtszeit
zu erleben. Aufierdem lernen Sie, wie Sie durch achtsame Kommuni-
kation, Selbstflirsorge und richtiges Zeitmanagement eine entspannte
Atmosphare schaffen konnen. In jeder Einheit bekommen Sie zusatzlich
Anregungen und Tipps, wie Sie das Erlernte in Ihren Alltag integrieren
und langfristig von den Inhalten profitieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, eine Decke, ggf. ein
kleines Kissen und dicke Socken, Notizblock und etwas zum Schreiben

Birgit Stein
21.11.-05.12.  3-mal Di. 19:00-20:00 4 UE 3030558
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

20,00€

Stressfrei und gliicklich
Wie |hr Leben leichter und entspannter wird

Werden Sie stressfrei und lernen Sie, wie Sie sich selbst in belasten-

den Situationen starken und entspannen konnen. Der Workshop richtet

sich an alle, die unter Stress leiden und lernen mdchten, wie sie ihre

Stressbewaltigungsfahigkeiten verbessern konnen. Sie lernen, wie Sie

Ihre personlichen Stressausloser identifizieren und bewaltigen kdnnen.

Praktische Strategien und Ubungen helfen dabei, Ihr Stresslevel zu

senken und die eigenen Energiereserven zu steigern. Inhalte sind:

e Einfiihrung in den Begriff Stress und das Stressmodell nach Lazarus

e Wahrnehmungsibung zum eigenen Stresspegel und Identifizierung
von personlichen Stressausldsern

e Entwicklung persdnlicher Stressbewaltigungsstrategien

* Ubungen und Ideen zur Stressbewaltigung

e Praktische Tipps fur den Alltag zu den Themen Zeitmanagement,

Setzen von Prioritdten und Veranderung von Denkmustern

Bitte mitbringen: Block oder Notizbuch und etwas zum Schreiben,

bequeme Kleidung, eigene Matte, eine Decke, ggf. ein kleines Kissen

und dicke Socken, Verpflegung [Essen und Trinken)

Hinweis: Zusatzlich zum Workshop erhalten Sie Handouts mit Tipps

und Ubungen zur Stressbewaltigung fir zu Hause.

Birgit Stein
04.11.-11.11. Sa. 10:00-14:00 10 UE 3030559

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 53,00 €

Der wahrnehmbare Atem

Der menschliche Korper besteht nicht nur aus Materie. Wochenlang
kann er ohne Nahrung, tagelang ohne Wasser, jedoch nur wenige Minu-
ten ohne Atem auskommen. Mit einfach zu erlernenden Atemibungen
splren wir nicht nur der dufleren Atembewegung nach - mal mit, mal
ohne leichte Korperibungen -, sondern kommen in Beriihrung mit un-
serem Inneren. Ohne Anstrengung tauchen wir mit der Aufmerksamkeit
immer tiefer ein und 6ffnen uns fiir unser Wesen. Die feineren Empfin-
dungen erweitern unser Bewusstsein und wir entwickeln die Fahigkeit
der urteilsfreien Betrachtung. Eine tiefe, erholsame Ruhe in Geist und
Kérper bringt uns in Einklang und beschenkt uns mit Vertrauen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und/
oder Matte

Silvia Zipf

15.09.-22.12.  14-mal | Fr. 10:15-11:30 23 UE 3030580 117,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Schulter-, Nacken- und Riickenmassage
Auszeit fiir Dich

Erleben Sie, wie schon und einfach es ist, sich gegenseitig durch eine
wohltuende Massage zu entspannen. Dieser Kurs ist fir Freunde/
-innen, Familien oder Paare, die einen entspannten Tag miteinander
verbringen mochten und Freude am Massieren und Massiertwerden
haben. Nacken- und Schulterverspannungen sowie Riickenbeschwer-
den werden oft von kdrperlicher Fehlbelastung, aber auch emotio-
naler Uberforderung hervorgerufen. Sie erleben und erlernen an die-
sem Tag eine Kombination aus einfachen Massagegriffen, Dehnungen,
Akupressur- und Atemiibungen. Diese sanfte Technik unterstitzt das
Ldsen von aktuellen und alten Verspannungen im Schulter-, Nacken-
und Riickenbereich, das Loslassen von Stressenergien und die An-
regung der Entschlackung und Entsduerung. Abgesehen von einem
kurzen theoretischen Teil steht der Tag ganz im Zeichen der gegensei-
tigen Massage, Entspannung und des Wohlfihlens. Die Massage wird
am sitzenden oder liegenden Partner ausgetbt.

Bitte pro Paar mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, zwei
grofle Badehandtiicher, zwei Handtlcher, eine Wolldecke, eine Nacken-
rolle oder Kissen, Getrank, Mittagsimbiss, Massagedl, Schreibzeug
Hinweis: Bitte fir diesen Kurs paarweise anmelden. Die Kursgebihr
gilt pro Person.

Christine Sattler

25.11. 1-mal Sa. 10:00-16:00 8 UE 3030590 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Christine Sattler

27.01.2024 1-mal Sa. 10:00-16:00 8 UE 3030591 40,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Unsere Dozentinnen und Dozenten sind ausgewiesene Experten
auf ihrem Fachgebiet. Wenn Sie mehr liber ihre Berufserfahrung
und Qualifikation erfahren wollen, schauen Sie einfach auf unsere

info

Website unter: www.bildungspartner-mk.de/wir-ueber-uns/
unsere-dozenten/index.html.

Fit bleiben durch Bewegung

Aqua-Fitness

Bewegung im Wasser macht Spaf3 und hat einen hohen Gesundheitswert.
Die Gelenke und Bander werden geschont, das Risiko der Uberbelastung
ist gering, Verletzungen gibt es nicht. Der natirliche Auftrieb im Wasser
entlastet die Wirbelsaule, die Haut wird durchblutet, die Muskulatur und
das Herz-Kreislauf-System werden gefordert, aber nicht Uberfordert.
Deshalb ist Aqua-Fitness fir jeden geeignet, auch fiir sportlich unge-
ubte und altere Menschen. Es ist auch ein ideales Aufbautraining nach
Sportverletzungen.

Der in der Gebiihr enthaltene freie Eintritt gilt fir zweieinhalb Stunden.
Treffpunkt zu Kursbeginn an der Kasse.

Fiir Nichtschwimmer/-innen nicht geeignet!

Maria Calabro-Linke
13.09.-25.10. Mi. 19:20-20:05 7UE | 3040050 87,50 €

Bad Soden-Salmiinster, Kurbetrieb, Gesundheitszentrum, Frowin-von-Hutten-Str. 5

7-mal

Maria Calabro-Linke
13.09.-25.10. Mi. 20:15-21:00 7UE 3040051 87,50 €

Bad Soden-Salmiinster, Kurbetrieb, Gesundheitszentrum, Frowin-von-Hutten-Str. 5

7-mal

Aqua-Tabata

Agua-Tabata ist ein hochintensives Intervall-Training (HIT) im Wasser,
welches in kurzer Zeit erste Ergebnisse in Richtung Traumfigur zeigt,
also rasch Fett abbaut und Muskeln aufbauen kann. Die Grundlage
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dieser effektiven Trainingsform ist die Kombination von Kraft- und
Cardioeinheiten. Mit viel Spaf3 und fetziger Musik werden die Ubungen
mit maximaler Intensitat absolviert.

Fiir Nichtschwimmer/-innen nicht geeignet!

Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir den Eintritt in
das Schwimmbad zzgl. zur Kursgebiihr. Das Training findet im Tief-
wasser statt. Es wird ein eigener Aquagiirtel bendtigt, dieser kann bei
Bedarf auch bei der Kursleitung erworben werden.

Ingrun Kress
16.09.-09.12. | 9-mal  Sa. 09:00-10:00 12 UE 3040054 77,00 €

Freigericht, Freizeit- und Familienbad , Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

Ingrun Kress

13.09.-06.12. | 10-mal | Mi. 15:45-16:30 10 UE 3040055 60,00 €
Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

Ingrun Kress

13.09.-06.12. | 10-mal | Mi. 16:30-17:15 10 UE 3040056 60,00 €

Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

Zumba®-Fitness

Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen? Denn genau darum geht es beim
Zumba®-Programm. Es ist eine von Lateinamerika inspirierte, leicht-
verstandliche, kalorienverbrennende Dance-Fitness-Party. Spire den
Rhythmus und folge ihm. Zumba® fordert durch schnelle und lang-
same Rhythmen mit aeroben Elementen eine einzigartige Balance von
Muskelaufbau, Muskeldefinition und Konditionsverbesserung. Zumba®
dient der Korperfettreduzierung, verbessert die Korperhaltung, erhoht
das Sauerstoffniveau im Blut, erhoht die Flexibilitat und Gelenkigkeit
und reduziert den Stresspegel. Die Tanzbewegungen und Schritte sind
problemlos zu erlernen und zielen auf das Training spezifischer Kor-

perregionen und Muskelgruppen ab, z. B. Po, Beine, Arme, Oberkdrper,

Bauchmuskeln und nicht zuletzt unser wichtigster Muskel Uberhaupt -
das Herz. Zumba® ist fir jedermann, macht Spaf3 und ist effektiv.
Bitte bringen Sie etwas zu trinken und Turnschuhe mit.

Angela Koch-Finster

11.09.-04.12.  12-mal  Mo. 09:00-10:00 16 UE 3040211 80,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Koch-Finster

12.09.-12.12. | 12-mal | Di. 18:45-19:45 16 UE 3040213 80,00 €
Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3

Katja Glockler

05.09.-10.10.  5-mal Di. 17:00-18:00 6 UE 3040220 33,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Katja Glockler

14.11.-19.12. | 6-mal Di. 17:00-18:00 8 UE 3040221 40,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fatburner-Step-Aerobic mit Body-Workout

Mit viel Spaf3 und fetziger Musik werden wir Step-Aerobic und effek-
tives Muskeltraining so gestalten, dass wir den Fettdepots zu Leibe
ricken, unsere Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit steigern und die
Muskelkraft verbessern. Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und
gute, feste Sportschuhe.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, ein Handtuch und etwas zu
trinken

Angela Koch-Finster
12.09.-12.12.  12-mal | Di. 20:00-21:00 16 UE 3040215

Gelnhausen, Grimmelshausenschule, In der Aue 3

80,00 €
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Fit mit Hula-Hoop

Gerade schwingen wieder viele Kinder und auch immer mehr Erwach-
sene einen Reifen um ihre Hiften - Hula-Hoop ist voll im Trend. Den
Trendsport Hula-Hoop kann nahezu jeder machen - egal ob jung oder
alter, sportlich oder unsportlich. Das Hullern mit Musik macht unglaub-
lich viel Spaf3 und ist obendrein gesund: Es starkt die Muskulatur sowie
den Beckenboden, unterstiitzt die Koordination und hilft auBerdem beim
Abnehmen. Unser Training powert aus und ist abwechslungsreich - sei
es Krafttraining mit eigenem Korpergewicht, Zirkel- oder Ausdauer-
training. Zusatzlich wird es vor dem Hauptteil eine Aufwdarmphase und
am Ende ein Cool-down/Stretching geben. Das Training wird barfuf3,

mit rutschfesten Socken oder mit Sportschuhen ausgefiihrt. Bei Fragen
kommen Sie gerne auf mich zu unter E-Mail: jmt.berberich@gmx.de
Bitte mitbringen: Sportbekleidung (enge Bekleidung), Matte, Hand-
tuch, etwas zu trinken, Hula-Hoop-Reifen (Maglichkeit zum Ausleihen
besteht]

Juliana Berberich
20.09.-29.11. = 10-mal  Mi. 19:15-20:30 16 UE

Hasselroth, Zehntscheune Hasselroth, Heegstrafle 1

3040225 83,00€

Bewegter Riicken

Das Programm verbindet Mobilisation, Stabilitat und Haltungstraining
innerhalb flieBender, harmonischer Bewegungen im Rhythmus der
Musik. Alle Bewegungsmdglichkeiten der Wirbelsaule - Beugung,
Streckung, Seitneigung und Rotation - gehen ineinander tber, und
die Energie kann flieRen. Dadurch werden der Stoffwechsel angeregt,
Gelenkknorpel und Bindegewebe besser versorgt und Verspannungen
gelost. Durch spezielle Bewegungen werden die Faszien bearbeitet.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen etwas zu trinken mit.

Angela Koch-Finster

15.09.-08.12. = 12-mal | Fr. 14:00-14:45 12UE 3040230 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
UNTER . DRUCK
TAUCHSERVICE
+AQUASPORT
e Tauch- & Schwimmschule
» SSI Dive und Schwimmcenter
» Aquafitnesskurse
« Lifeguardausbildung
 React Right Kurse
o (First Aid /CPR/O?/ AED)
* Mares Service
« Scubapro Service
 Verkauf von Beco und Aquarunner
Artikel
Unter.Druck Tauchservice + Aquasport _E
+48 1577 31 59 303
+49 170 38 22 157
unter.druck@gmx.net
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Riickenfit mit Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode wurde vom Physiker und Judolehrer Moshe
Feldenkrais entwickelt. Feldenkrais entdeckte, dass sich durch sanfte
Beriihrung und neue Bewegungsformen das Bewusstsein positiv
verandert. Dadurch kann der Korper Blockaden, Fehlhaltungen

und schmerzhafte Bewegungsmuster selbst auflosen und durch
geschmeidigere Bewegungen ersetzen. Das behutsame schmerz-
freie Bewegen wirkt entspannend, kraftigend und ausgleichend auf
das Nervensystem, wodurch sich der Korper reorganisiert. Psyche,
Haltung und Leistungsfahigkeit des Kérpers werden verbessert. Nach
einer Feldenkrais-Anwendung fuhlt man sich entspannt und wohlig
geldst. Sie bekommmen eine Einflihrung in die Methode zu Beginn
und erhalten Literaturempfehlungen.

Fara Graf
15.09.-15.12.  13-mal Fr. 19:30-21:00 26 UE 3040239

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Riickenfit @

Rickenfit ist eine Einheit zur Verbesserung der Riickengesundheit.
Die meisten Ubungen dienen der Vorbeugung oder Linderung von
Ruckenbeschwerden. Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen
und kombiniert Ubungen zur Kraftigung der Riickenmuskulatur mit
Dehnungs- und Entspannungsiibungen, um Verspannungen und
Schmerzen zu lindern. Im Kurs lernst du verschiedene Massagetech-
niken mit Faszienrolle und Tennis- bzw. Faszienball. Dariber hinaus
werden Ubungen fiir die Bauchmuskeln eingebaut, um ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen den verschiedenen Muskelgruppen im
Korper zu erreichen. Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters
und Fitnesslevels.

Benotigte Materialien: Matte, Tennisball, Faszienrolle, Handtuch

117,00 €

Natalja Seel
19.09.-05.12.

Online

10-mal | Di. 19:00-19:45 10 UE 65,00 €

3040240d
Aktive Mittagspause mit Schwerpunkt

Riicken/Bauch/Beckenboden

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf sanfter Kraftigung des
Beckenbodens und der Bauchmuskulatur sowie Entlastung der RU-
ckenmuskulatur durch Mobilisation und Dehnung. Fir alle, die diese
Problemzonen haben, eine ideale Einheit, auch fir Anfanger geeignet.
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und Fitnesslevels.
Bendtigte Materialien: Matte, Handtuch, Tennisball

Natalja Seel
20.09.-29.11.

Online

10-mal | Mi. 10:30-11:30 13 UE 67,00 €

3040242d
Aktive Mittagspause mit

Schwerpunkt Riicken

Diese aktive Mittagspause ist ein 15-min-Programm, das besonders
flir Menschen geeignet ist, die viel sitzen oder stehen, da dies oft zu
Rickenschmerzen fiihren kann. Im Rahmen des Kurses lernen die
Teilnehmer spezifische Ubungen und Bewegungen, um die Wirbel-
saule und den Ricken zu entlasten und zu stabilisieren. Dabei werden
Techniken zur Verbesserung der Kérperhaltung vermittelt. Die Teilneh-
mer lernen, wie sie ihre Muskeln durch Stretching und Entspannung
lockern konnen, um Verspannungen und Schmerzen zu vermeiden.

Natalja Seel

18.09.-30.10. | 6-mal  Mo. 11:00-11:15 2 UE 3040243d 39,00 €
Online
Pilates m

In dieser Trainingseinheit kannst du sanft den ganzen Kérper trainie-
ren. Der Fokus liegt auf der Kraftigung der inneren Rumpfmuskulatur
und des Beckenbodens. Wir erlernen die Bewegung mit der Atmung

zu koordinieren. Einer der Bausteine ist unter anderem die Verbesse-

I

rung der Beweglichkeit. Unter einer genauen Anleitung erlernst du die
Ubungen kontrolliert auszufiihren. Der Kurs richtet sich an Personen
jeden Alters und Fitnesslevels.

Bendtigte Materialien: Matte, Handtuch, Tennisball

Natalja Seel
20.09.-29.11.

Online

10-mal  Mi. 18:00-19:00 13UE | 3040244d 67,00 €

Fitnessgymnastik

Gesundheit und Spaf3 an der Bewegung stehen bei dieser funktio-
nellen Gymnastik im Vordergrund, die auch fir Anfanger sehr geeig-
net ist. Wir bieten lhnen eine ausgewogene Mischung aus Aerobic,
Ruckengymnastik, Haltungsschulung, Pilates und Stretching. Wir
trainieren gezielt bestimmte Muskelgruppen wie Bauch, Beine, Po.
Abgerundet wird das Programm durch Entspannungsibungen. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und feste Hallensportschuhe, Matten
sind vorhanden.

Ursula Jager
07.09.-07.12. Do. 20:15-21:15 14 UE 3040250 73,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

11-mal

Das geniale 3-in-1-Training

Méchten Sie gerne Aerobic, Step-Aerobic, Drums Alive und Ahnliches
als auch verschiedene Entspannungstechniken kennenlernen, aber
auch lhre Muskulatur kraftigen und lhren Korper formen? Haben

Sie nicht gentigend Zeit, um verschiedene Kurse zu belegen? Oder
sind Sie einfach nur auf der Suche nach einem abwechslungsreichen
Fitnesskurs? Dann sind Sie hier genau richtig! Nach einer kurzen
Aufwarmphase werden wir mit flotter Musik unsere Ausdauer trainie-
ren und die Fettverbrennung ankurbeln. Der zweite Teil beinhaltet ein
effektives Bodytoning mit und ohne Kleingerate wie Hanteln und Re-
dondoballen, um die Muskeln zu starken und das Gewebe zu straffen.
Den Abschluss einer jeden Stunde bildet ein intensiver Stretching-
und Entspannungsteil, in dem Sie Korper- und Fantasiereisen, Auto-
genes Training und Progressive Muskelentspannung kennenlernen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder grof3es Handtuch, feste Hal-
lenturnschuhe, Getrank und bequeme Sportkleidung einschlieflich
einer Jacke o. A. zum Uberziehen fiir den Entspannungsteil

Heike Kayser
13.09.-06.12. | 12-mal  Mi. 19:30-20:45 20 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

3040252 96,00 €

Geistesbhlitze beim Bewegen
Workshop

Ein spielerisches Gehirntraining mit Bewegung fir jedes Alter, das
Spafl macht und schnell zu Gberraschenden und positiven Ergebnis-
sen flhrt, das ist Life Kinetik®. Das einzigartige leichte Bewegungs-
training lasst Sie schneller denken, sich besser erinnern und sicherer
bewegen. Wie das geht? Wahrend des kurzweiligen Workshops erhal-
ten Sie Hintergrundwissen tber Life Kinetik®, die Trainingsbereiche
und deren Funktionsweisen. Zwischendurch lernen Sie das Training
praktisch kennen und erfahren, wie Sie im Einzelnen von den gezielt
koordinierten Ubungen profitieren. Insgesamt geht es um die Steige-
rung von Handlungsmadglichkeiten in allen Situationen lhres Lebens.

Regina Detterbeck
20.09. Mi. 17:00-18:30 2 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 3040256 10,00 €

Life Kinetik
Das un-normale Training kann jeder!

Das abwechslungsreiche und leichte Bewegungstraining mit der
Methode Life Kinetik® fordert kérperliche und geistige Beweglichkeit.
Die Ubungen mit gezielt kombinierten Bewegungen aktivieren die
unterschiedlichen Hirnareale und schaffen damit neue Verbindungen
zwischen den grauen Zellen. Ohne Leistungsdruck und mit Spaf3 er-
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hoht das Training die Leistungsfahigkeit im Alltag. Begegnen Sie den
alltaglichen Herausforderungen in Familie, Schule, Beruf oder ver-
anderter Lebenssituation gelassener, werden Sie aufmerksamer und
konzentrierter! Verbessern Sie sich ganzheitlich, effektiv, zeitsparend
und nachhaltig in diesen einzigartig kombinierten Ubungseinheiten.
Hinweis: Fir die Teilnahme bendtigen Sie keine Sportausristung, nur
bequeme Kleidung.

Regina Detterbeck
04.10.-06.12. Mi. 18:00-19:00 13 UE

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

10-mal 3040257 67,00€

Faszientraining ohne Rolle

Ziel dieses gelenkschonenden und moderaten Trainings ist es, gezielt
Blockaden und Verspannungen vorzubeugen, aber auch Beweglich-
keit und Haltung zu verbessern. Ein Work-out fir das Bindegewebe,
verklebte Faszien werden geldst und die Muskulatur wird entspannt,
somit bleiben Muskeln und Faszien weich und beweglich. Das sorgt
fir mehr Elastizitat und Leistungsvermdgen der Muskulatur, es stei-
gert die Dehnfahigkeit, die Durchblutung und den Stoffwechsel.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und eine Matte

Cordula Seib
15.09.-03.11. Fr.17:30-18:15 8 UE 3040260 40,00 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9

8-mal

Cordula Seib
15.09.-03.11. Fr. 18:30-19:15 8 UE 3040261 40,00 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9

8-mal

Cordula Seib
17.11.-26.01.2024 Fr. 17:30-18:15 8 UE 3040262 40,00€

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen®, Orber Gasse 9

8-mal

Cordula Seib
17.11.-26.01.2024 Fr. 18:30-19:15 8 UE 3040263 40,00 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9

8-mal

Pilates fiir Anfanger

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Atmung, flieBende Bewegung
und die Arbeit aus der Kérpermitte vereint. Ziel des Trainings ist es,
die tiefliegende Bauch-, Beckenboden- und Riickenmuskulatur zu
kraftigen und gleichzeitig verkiirzte Muskeln zu dehnen. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit grofer Konzentration ausge-
fiihrt. Uben verbessert die Haltung, fordert die Geschmeidigkeit der
Gliedmafen und die Klarheit des Geistes. Kdrperwahrnehmungs- und
Balanceiibungen runden die Stunde ab. Nicht die Quantitat, sondern
die Qualitat der Ubungen ist hier der Fokus.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, (Stopper-]Socken, Redondoball
(wenn vorhanden), zwei Handtlcher sowie etwas zu trinken

Oxana Vodopjanov
12.09.-19.12.  13-mal  Di. 19:20-20:30 20 UE 3040315

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

101,00 €

Pilates

Die Pilatesmethode wurde vor tiber 70 Jahren von Joseph Pilates ent-
wickelt. Sie besteht aus Dehn- und Kréaftigungsibungen, bei denen die
Muskeln gestarkt und geformt werden, die Kérperhaltung verbessert
wird, Flexibilitat und stabiles Gleichgewicht trainiert und auch die
Vereinigung von Korper und Geist gefordert werden. Mit kontrollierten,
flissigen und kraftvollen Ubungen werden ganz gezielt die Tiefenmus-
kulatur von Bauch und Riicken sowie auch der Beckenboden trainiert.
Pilates ist also eine ganzheitliche Trainingsmethode und dient somit
zur Pravention und Verminderung von kdrperlichen Beschwerden.
Dieses Training wird klassisch auf einer Matte durchgefiihrt und es
konnen auch Hilfsmittel wie grofier Ball/kleiner Ball, Theraband,
Kurzhanteln etc. zum Einsatz kommen. Das Training wird barfuf3 oder
mit rutschfesten Socken auf einer Matte ausgefiihrt.
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Bitte mitbringen: Eigene Matte, rutschfeste Socken sowie etwas zu
trinken

Elisabeth Groh
04.09.-13.11.  10-mal Mo. 17:45-18:45 13 UE

Ronneburg, Jugendzentrum Ronneburg, Am weilen Berg

3040316 73,00€
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After-Work-Gesundheitskurse

Unsere Gesundheit, das wissen wir alle, ist unser wertvollstes Gut.
Sie ist die Basis fur ein langes Leben - und sie ist eine wesentliche
Voraussetzung, wenn es darum geht, unsere Lebensentwiirfe
umzusetzen und unsere Ziele zu verwirklichen.

Im Berufsalltag kommt diese Erkenntnis oft zu kurz, und nicht
selten treten korperliche und psychische Belastungen auf, denen
Sie ausgesetzt sind. Als Partner fur die betriebliche Gesundheits-
forderung in Unternehmen wissen wir, was zu tun ist. Unsere
Empfehlung: Nehmen Sie sich Zeit fir sich!

Nutzen Sie unsere After-Work-Gesundheitskurse, die der Praventi-
on dienen, der Erleichterung des Arbeitsalltages und als Hilfestel-
lung fir eine gesunde Lebensfiihrung.

Wir freuen uns auf Sie!

Entspannt in den Feierabend

Birgit Stein

13.11.-11.12. Mo. 17:00-18:15 8UE 3030556 42,00 €
Langenselbold, Kath. Kirchengemeinde Maria Konigin, Wilhelmstrafle 29

5-mal

Aqua-Tabata

Ingrun Kress

13.09.-06.12.  10-mal  Mi. 15:45-16:30 10 UE | 3040055 60,00 €
Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1

Ingrun Kress

13.09.-06.12.  10-mal  Mi. 16:30-17:15 10 UE 3040056 60,00 €
Gelnhausen, Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1
Zumba®-Fitness

Katja Glockler

05.09.-10.10. 5-mal  Di. 17:00-18:00 6 UE 3040220 33,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Katja Glockler

14.11.-19.12.  6-mal | Di. 17:00-18:00 8UE 3040221 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Bewegter Riicken
Angela Koch-Finster

15.09.-08.12. 12-mal  Fr. 14:00-14:45 12 UE | 3040230 60,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Bildungsurlaub -

Gesundheitspravention
Auskunft: 06051-91679-14 oder -12

Kraftvoll durch den Alltag
Bildungsurlaub fiir Frauen: Stressminderung in Beruf
und Alltag durch aktive Lebensgestaltung

Schnelllebigkeit, standige Verflgbarkeit, hohe Flexibilitat, Zeit- und
Termindruck sowie mangelnde Pausen und Auszeiten sind belastende
Faktoren unserer modernen Gesellschaft, die uns alle betreffen. Ab
einem bestimmten Zeitpunkt im Leben belasten uns Frauen jedoch
zunehmend auch korperliche, geistige und familiare Veranderungen,
wie Wechseljahre, Auszug der Kinder, Verunsicherung unserer Rolle
und nachlassende Energie. Dabei bleiben die positiven Aspekte dieser
Lebensphase wie Erfahrung, Abgeklartheit und Gelassenheit haufig
wenig beachtet. Steigen Sie aus aus dem Alltagsstress, tanken Sie
reichlich Energie, entspannen Sie und stabilisieren Sie Ihre Gesund-
heit und Ihre Leistungsfahigkeit und erhohen Sie lhre Lebensqualitat.
Stressminderung durch Bewegung und Naturerleben, Riickengesund-
heit und Entspannungstechniken, Achtsamkeitslehre, Aktivierung der
personlichen Fahigkeiten und Ressourcen und mentale Ausrichtung
mit Blick auf die eigenen Bedurfnisse sowie Ernahrung sind die
Themen in dieser Woche. Dabei lernen und praktizieren Sie verschie-
dene Methoden aus MBSR, Yoga, KAHA, NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) und weitere. Durch die Praxis, den theoretischen
Input und die Interaktion kdnnen Sie das Gelernte und die Impulse
mit in lhren Alltag nehmen und umsetzen, die lhnen ein gesundes,
leistungsfahiges und zufriedenes Leben ermdglichen.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme (Sport-)Kleidung und bringen
geeignete Kleidung fir Outdooraktivitaten, warme Socken, eine Matte,
eine Decke und Kissen mit.

Yvonne Kausemann
30.10.-03.11. 5-mal Mo, Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40 UE 3060100a 220,00 €

Stressreduzierung im beruflichen Alltag durch
Achtsamkeit, Entspannung und Bewegung

Ein Bildungsurlaub fiir Frauen: Stressfaktoren in der
Arbeitswelt erkennen und deren Auswirkungen auf den
Menschen reduzieren

Unsere moderne Gesellschaft ist gepragt von Schnelllebigkeit, hoher
Flexibilitat, Zeit- und Termindruck, fehlenden Pausen und Auszeiten.
Immer mehr Menschen sind Uberlastet und leiden an kérperlichen
Symptomen und psychischen Beeintrachtigungen wie Erschopfung,
Schlafstérungen, Kopf-/Rickenschmerzen, Unruhe, Zerstreutheit
etc. bis zum Burn-out. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, kon-
struktiv mit den Aspekten Stress, Korper und Psyche umzugehen,

um Gelassenheit und innere Ausgeglichenheit zu erlangen. In diesem
Bildungsurlaub steht der Weg der Achtsamkeit im Vordergrund. Durch
den achtsamen Umgang mit sich und seinem Leben ist es mdglich,
innezuhalten und sich auf Wesentliches zu besinnen, um immer
wieder neue Kraft zu schopfen, um Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Lebensfreude auch bei hohen Anforderungen zu erhalten. Auch
Bewegung und Naturerleben sind wichtige Faktoren zum Stressabbau
und zur Entspannung, die Korper und Geist gesund erhalten und Leis-
tungsfahigkeit und Wohlbefinden fordern. Es werden in diesen Tagen
Impulse gesetzt, verschiedene Methoden vorgestellt und viele prak-
tische Ubungen durchgefiihrt, die zur Stressvermeidung, zur Stress-
minderung und dem gezielten Umgang mit Stresssituationen dienen,
um das eigene Verhalten verandern zu konnen. So kann Gesundheit
im Ganzen (korperlich und psychisch) erhalten und Lebensqualitat
erhoht werden.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme (Sport-JKleidung und bringen ge-
eignete Kleidung fur Outdoor-Aktivitaten, warme Socken, eine Decke
und Kissen mit.

L

Yvonne Kausemann

25.09.-29.09. 5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr. | 40 UE 3060103

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

Gelassen durch die Winterzeit
Bildungsurlaub fiir Frauen: Erhaltung von Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

Schnelllebigkeit, standige Verfligbarkeit, hohe Flexibilitat, Zeit- und
Termindruck sowie mangelnde Pausen- und Auszeiten sind belasten-
de Faktoren unserer modernen Gesellschaft, die uns alle betreffen.
Frauen sind dariber hinaus noch durch geschlechtsspezifische
Belastungsfaktoren auf korperlicher, geistiger und familidrer Ebene
beeinflusst. Haufig haben Frauen bestimmte Denk- und Verhaltens-
muster und Glaubenssatze verinnerlicht, die ihnen nicht guttun.

Dabei kommen mitunter die eigenen Bedurfnisse zu kurz, es fehlt

an ausreichend Zeit, um fiir sich selbst zu sorgen. Es entsteht eine
Uberlastung. Im Winter fallt es meist noch schwerer, die Dinge zu tun,
die Korper, Geist und Seele starken. Gonnen Sie sich diesen Bildungs-
urlaub! Steigen Sie aus aus dem Alltagsstress, tanken Sie reichlich
Energie, entspannen Sie und stabilisieren Sie Ihre Gesundheit und
Ihre Leistungsfahigkeit — erhdhen Sie Ihre Lebensqualitat! Bewegung
fur den Alltag, Rickengesundheit und Entspannungstechniken,
Achtsamkeitslehre, Ernghrung, Aktivierung Ihrer personlichen Fa-
higkeiten und Ressourcen und mentale Ausrichtung mit Blick auf die
eigenen Wiinsche und Bedirfnisse sind die Themen in dieser Woche.
Durch das Erlebte und Erlernte, den theoretischen Input und die Inter-
aktion in der Gruppe konnen Sie Impulse mit in lhren Alltag nehmen
und umsetzen, die Ihnen ein gesundes, leistungsfahiges und zufrie-
denes Leben ermdglichen.

Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Verpflegung

Yvonne Kausemann

27.11.-01.12.  5-mal | Mo, Di., Mi., Do., Fr. | 40 UE 3060101

09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

220,00 €

Yvonne Kausemann
15.01.-19.01.2024 | 5-mal | Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

40 UE 13060102 220,00 €
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Fit for Family” -

Mutter-Vater-Kind-Forum
Auskunft: 06051-91679-14 oder -12

Babyschwimmen fiir Sauglinge

im Alter von 5-12 Monaten

Die regelmafige Bewegung im Wasser starkt die Kraft, fordert die
kérperliche und geistige Entwicklung, macht selbstbewusster und

kontaktfreudiger. Beim Wasserspaf3kurs méchten wir die Kinder in
spielerischer und kindgemafer Form auf das Schwimmenlernen



I

vorbereiten. Hierbei wird den individuell unterschiedlichen Vorerfah-
rungen der Kinder Rechnung getragen. Inhalte sind:

* Wie wirkt das Element Wasser?

e Wie kann ich mit meinem Kind Spaf3 im Schwimmbad haben?

* Wassergewshnung [richtiges Atmen, Springen, Gleiten, Tauchen]
Hinweis: Teilnehmen kénnen nur Kinder ohne Herz- und/oder Atem-
wegserkrankungen.

Bitte mitbringen: Badebekleidung

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjghrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

Hinweis: Informationsveranstaltung am 17.10. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen)

Stefanie Schaffer
21.10.-25.11. Sa. 09:00-10:00 6 UE 3010600 85,00 €

Freigericht, Freizeit- und Familienbad , Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

5-mal

Hinweis: Informationsveranstaltung am 28.11. um 15.00 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig (Frankfurter Str. 30 in Gelnhausen)

Stefanie Schaffer
02.12.-30.12.  5-mal Sa. 09:00-10:00 6 UE 3010601 85,00 €

Freigericht, Freizeit- und Familienbad ,,Platsch”, Konrad-Adenauer-Ring

Babyschwimmen - Informationsveranstaltung

Informationsveranstaltung zu den Wasserspafikursen fir Sauglinge. Der
Besuch der Informationsveranstaltung ist Voraussetzung fiir den Be-
such des Kurses. Bitte bringen Sie zum Vortreffen |hr Vorsorgeheft mit.
Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjdhrigen bitte den Rechnungs-
empfanger angeben.

Stefanie Schaffer

17.10. 1-mal Di. 15:00-16:00 1TUE 3010620  kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Stefanie Schaffer

28.11. 1-mal Di. 15:00-16:00 1.33 UE 3010621 kostenfrei

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Schlaf gut, Baby
Baby- und Kleinkindschlaf verstehen

Viele Eltern kennen es: Unruhige und anstrengende Nachte, lange Ein-
schlafbegleitungen, Erschopfung, Hilflosigkeit. Manchmal auch Angst,
Wut und Verzweiflung. Manche Eltern sind sich unsicher, ob es okay ist,
sein Kind in den Schlaf zu tragen oder zu stillen, da sie gehort haben,
sie wirden ihr Kind damit verwohnen. Dieser Kurs gibt dir fundiertes
Wissen und praktische Tipps an die Hand, damit du verstehst, warum
dein Kind schlaft, wie es schlaft, und an welchen Stellschrauben gedreht
werden kdnnte, um eine entspanntere Situation zu schaffen.

Inhalte sind:

* Wissenswertes Uber die kindliche Schlafentwicklung

* Wie der Schlaf funktioniert

e Was dein Kind fur einen gesunden Schlaf benétigt

¢ Wie die Schlafumgebung idealerweise aussieht

e Alles Uiber das Einschlafen und die Einschlafbegleitung

e Wann dein Kind durchschlaft

* Wie du mit nachtlichem Stillen/Flaschegeben umgehst

Im Anschluss haben wir noch Raum flr deine allgemeinen Fragen.
Bitte beachte, dass eine individuelle Beratung in diesem Rahmen nicht
maglich ist.

Alice Roth
18.09. Mo. 18:00-21:00 4 UE 3010625
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00 €
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Babymassage

Durch die Babymassage wird nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung

gestarkt, die Babys erfahren durch den intensiven Hautkontakt auch

eine besondere Art des Wohlbefindens fiir Kérper und Seele. So

lernen Kinder sich zu entspannen und Beruhigungen der Eltern zu

geniefBen. AuBerdem kann die Babymassage den Schlaf des Kindes

positiv unterstitzen, Verdauungsprobleme verringern sowie die mo-

torische Entwicklung des Kindes fordern. In diesem Kurs werden die

Eltern mit der Babymassage vertraut gemacht und lernen, ihre Kinder

mit liebevollen Streicheleinheiten zu verwohnen. Im Anschluss an die

Babymassage haben Eltern die Gelegenheit, Fragen an die Kurslei-

tung zu stellen und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Neben dem Vergnigen hat die Babymassage auch folgende Vorteile

fir das Kind:

e Freude, beriihrt zu werden

e Verstandigung zwischen Eltern und Kind

e Geborgenheit

e Ruhe und Entspannung

e Besseres Schlafverhalten

¢ Festigung der Eltern-Kind-Beziehung

e Starkere Entwicklungsforderung

e Entwicklung des Korperbewusstseins

e \erbesserung der Verdauung

e Stimulation des Nervensystems, der Gehirnfunktion, des Bewe-
gungsapparates und der inneren Organe

Aida Tadzic
29.09.-20.10. 4-mal  Fr. 15:00-16:30 8UE 3010628
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

65,00 €

Heilpraktiker:in Psychotherapie werden!

Ausbildungsbeginn
23.09.2023

Workshop am
23.11. und 30.11.23

Workshop am
14.12.2023

Mehr Infos: change-workshop.de

changem Ansprechpartner: Peter Reitz

Beratungshotline:
AKADEMIE 06051/912526
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Der Wald - ein Fest fiir unsere Sinne
Ferienangebot fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Wald und Wiese, dein Abenteuertag kann beginnen. Wow, was wir
alles entdecken, wenn wir genau hinsehen. Du kannst die Vielfalt im
Wald wahrnehmen und geniefen. Spielerisch lernst du Ubungen zum
Entspannen, Anregen all deiner Sinne kennen. Wir verstarken die
Wahrnehmung und deine Fantasie. Mit verschiedenen Atemibungen
nehmen wir die Natur und uns selbst ganz bewusst wahr. Treffen ist
am ehemaligen Waldschwimmbad in Gelnhausen-Roth.

Bitte mitbringen: Bequeme wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, Mittagsimbiss und Getrank! Fir das Picknick im Freien bitte
eine Sitzunterlage mitbringen.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjéhrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

Christine Sattler
11.01.2024 Do. 10:00-15:00 6 UE 3010630

Gelnhausen, Waldschwimmbad, Am Herzborn 16

1-mal 33,00 €

Bewegung und Entspannung
Ferienangebot fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren

Ruhe und gleichzeitig Energie, bessere Konzentration und mehr
Fantasie - spannende Stunden warten darauf, von dir erlebt zu
werden. Bewegungsspiele, Yoga, Fantasiereisen, Konzentrations-
und Entspannungsspiele - mit Freude an der Bewegung kommen
Konzentration und Entspannung fast wie von selbst. Kleine Spiele wie
Gewandtheits-, Lauf- und Fangspiele, Ubungen aus dem Yoga, Spiele
zur Ubung der Wahrnehmung usw. stehen heute an. Es steht nicht
das Erlernen sportmotorischer Fertigkeiten im Vordergrund, sondern
Bewegung, Freude, Spiel, eine bessere Wahrnehmung, Achtsamkeit
und Entspannung. Mitmachen kann jeder ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte, Wollde-
cke, Schreibzeug, Kleinigkeit zum Essen und Getrank

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjéhrigen bitte den Rech-
nungsempfanger angeben.

Christine Sattler
12.01.2024 Fr. 10:00-15:00 6 UE 3010631

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 33,00 €

Entspannung fiir Kinder - ,kleine Ruheoase”
Ruhe und Achtsamkeit fiir Kinder von 6-11 Jahren

Die Pandemie ist auch an unseren Kindern nicht spurlos voriber-
gegangen und der moderne Alltag halt fir unsere Kinder manche
Herausforderung bereit. Neben schonen und angenehmen Aktivitaten
konnen Streit/Probleme, Anforderungen aus der Kita oder Schule
oder viele Termine zu Stress fihren. Viele Kinder wirken durch ihren
stressbehafteten und reiziiberfluteten Alltag oft unruhig, unkon-
zentriert, impulsiv, angespannt oder Uberdreht. Zudem kénnen sich
Schlafstérungen, auffallige Verhaltensweisen, Angste oder auch
Aggressionen entwickeln. Sicherlich ist es ein Teil des Lebens, Aufga-
ben zu erledigen oder Belastungen zu verkraften, allerdings kénnen
unsere Kinder lernen, damit richtig umzugehen. Fir eine gesunde
Entwicklung ist es wichtig, auch Momente der Ruhe zu finden. In
meinen Entspannungskursen fir 6- bis 11-jahrige Kinder biete ich
altersgerechte Entspannungsiibungen an. Wer sich entspannen kann,
ist ausgeglichener und selbstbewusster. Wer sich gut konzentrie-

ren kann, ist kreativer und lernt leichter. Meine Kurse bestehen aus
kindgerechten Entspannungsiibungen, Fantasiereisen, spielerischen
Achtsamkeitsibungen und Bewegungseinheiten aus dem ZENbo Kids
(eine Kombination aus Yoga, Thai Chi und Qigong).

Hinweis: Die erste Stunde findet mit einem Elternteil statt.

Nicole Prinz
14.09.-19.10. Do. 15:30-16:45 10 UE 3010640

Wachtersbach, Praxis Lebensweg, Bahnhofstrafie 5

6-mal 65,00 €

I

Mit Kindern auf Augenhohe kommunizieren

Haufig raubt uns der Alltagsstress die Ruhe und Geduld, mit unseren
Kindern auf Augenhdhe zu sprechen. An persénlichen Beispielen und
in kleinen Rollenspielen lernen wir Méglichkeiten kennen, unser Kom-
munikationsverhalten bei Konflikten positiv zu gestalten. Nach einer
kurzen Einfiihrung in die ..gewaltfreie Kommunikation” nach Marshall
Rosenberg werden wir Hilfsmittel, Fragetechniken und Verhaltens-
weisen kennenlernen und ausprobieren, die uns dabei helfen kdnnen,
mit unseren Kindern gerade in Stresssituationen auf Augenhohe zu
sprechen und zu handeln.

Holger SaB
20.09. Mi. 18:00-21:00 4UE 3010650
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00 €

Sportforderunterricht - Spaf3 und Spiel -
Bewegungsforderung fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren

Sportforderunterricht wendet sich an Kinder mit Bewegungsauffal-

ligkeiten im Bereich der Haltung und mit Koordinations-, Konditions-
und Organleistungsschwachen. Unter der Anleitung von speziell aus-
gebildeten Sportpadagogen/-innen werden Spiel- und Ubungsformen
angeboten, die durch positive Bewegungserlebnisse Selbstvertrauen
in die eigenen Fahigkeiten und eigene Handlungskompetenz fordern.

Angelika Rose-Schneider
22.09.-01.12. Fr. 15:30-16:30 13 UE 3010700
Maintal, Fritz-Schubert-Schule, Hochstadt, Biicherweg 1

Aktivim Alter

10-mal 53,00 €

60 plus - rundum fit, sicher und standfest
Fitnessgymnastik fir die Generation 60 plus -
Fortgeschrittene

Ziel dieses gelenkschonenden und moderaten Trainings ist der Erhalt
von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit rhythmisch flieBenden
Bewegungsablaufen zu angenehmer Musik schaffen wir ein mus-
kulares Gleichgewicht und schulen unser Korperbewusstsein. Der
Kurs basiert auf den Grundelementen der Gymnastik: Mobilisieren
der Gelenke, Kraftigen und Dehnen der Muskulatur, wobei auch die
Ausdauer nicht zu kurz kommt. Elemente des Sturzpraventions- und
Koordinationstrainings werden aufgegriffen und erarbeitet. Der Kurs
ist geeignet fir mobile Menschen der Generation 60 plus, die regel-
mafBig Sport machen. Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und
gute, feste Turnschuhe.

Sandra Weber

07.09.-19.10.  7-mal Do. 09:30-10:30 9 UE 3050001 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Sandra Weber

02.11.-21.12.  8-mal Do. 09:30-10:30 10 UE 3050002 51,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

60 plus - Fitness und Gesundheit
Rundum fit und beweglich

Ziel des Kurses ist, mithilfe der funktionellen Gymnastik ein ausgewo-
genes Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination
des ganzen Kérpers anzustreben. Dazu gehdren zum Beispiel Krafti-
gung und Dehnung der Muskulatur, Sehnen und Bander, Verbesserung
der Korperhaltung und Stabilitat, Erhohung des Bewegungsradius und
mehr Flexibilitat. Aber auch Entspannung und Korperwahrnehmung
werden in dieses Training mit einbezogen. Sich mit Spaf3 und Freude
im Alltag wieder sicherer fiihlen, beweglicher und belastbarer werden
oder bleiben. Geeignet fur jeden mit Freude an Bewegung.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, feste Sportschuhe und ein
Handtuch
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Nicole Prinz

06.09.-18.10.  7-mal Mi. 09:00-10:00 9 UE 3050010 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nicole Prinz

06.09.-18.10.  7-mal Mi. 10:15-11:15 9 UE 3050011 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nicole Prinz

01.11.-13.12.  7-mal Mi. 09:00-10:00 9 UE 3050012 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Nicole Prinz

01.11.-13.12.  7-mal Mi. 10:15-11:15 9 UE 3050013 45,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

60 plus Gymnastik - vital und fit bleiben

Wissenschaftler und Experten bestatigen es: Wer lange vital und fit
bleiben will, um das Leben in vollen Zligen zu genief3en, braucht Be-
wegung. RegelmaBige Bewegung ist unerldsslich, um die Leistungs-
fahigkeit des Kérpers und damit auch seine Mobilitat und Selbststan-
digkeit zu erhalten. Der Kurs basiert auf einem gezielten Training zur
Erhaltung/Verbesserung der Muskelkraft, Balance und Beweglichkeit.
Dieser Bewegungskurs richtet sich an mobile Menschen der Gene-
ration 60+ (auch an die, die bisher keinen Sport treiben oder wieder
einsteigen wollen).

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, bequeme Sportschuhe
und ein Handtuch

Angela Koch-Finster
21.09.-14.12.  12-mal | Do. 16:00-17:00 16 UE 3050017

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

77,00 €

Altersdemenz und Altersdiabetes
Wie kénnen wir vorbeugen und welchen Einfluss hat die
Ernahrung?

Die gute Nachricht lautet: Wir werden immer &lter. Das ist ja zun&chst
einmal sehr erfreulich. Allerdings bedeutet das Mehr an Lebensjahren
auch eine Zunahme an altersbedingten Krankheiten. Dazu gehdren
zum Beispiel der Diabetes mellitus Typ2 oder die Altersdemenz.
Gerade vor der Demenz mdochten wir alle verschont bleiben, da sie
das Ende unserer Selbststandigkeit und Selbstbestimmung im Alter
bedeutet. Doch was konnen wir selber tun, um Demenz und anderen
sogenannten Zivilisationskrankheiten vorzubeugen? Sie erfahren neue
Erkenntnisse, die diese Erkrankungen betreffen, und wir besprechen,
wie wir mit unserer Ernghrung gegensteuern konnen. Nattrlich mit
praktischen Tipps fur die Umsetzung im Alltag zu Hause. Freuen Sie
sich auf einen interessanten Nachmittag!

Dr. Angelika Pletka

12.09. 1-mal Di. 15:00-18:00 4 UE 3050112 18,00 €
Schoneck, Dorfgemeinschaftshaus, Weidenweg 3

Dr. Angelika Pletka

12.10. 1-mal Do. 15:00-18:00 4 UE 3050113 18,00 €
Hammersbach, Martin-Luther-Haus, Martin-Luther-Platz 2

Dr. Angelika Pletka

20.11. 1-mal Mo. 14:30-16:30 2UE 3050114 12,00 €
Erlensee, Biirgerhaus ,,Zum Neuen Lowen", Hauptstr. 4-6

Dr. Angelika Pletka

06.11. 1-mal Mo. 15:00-17:00 2UE 3050116 12,00 €

GroBkrotzenburg, Rathaus, Bahnhofstr. 3
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Dr. Angelika Pletka

22.11. 1-mal Mi. 15:00-17:00 2UE 3050117 12,00 €
Freigericht, Rathaus, Rathausstr. 13

Dr. Angelika Pletka

30.10. 1-mal Mo. 16:00-18:00 2UE 3050118 12,00 €
Hasselroth, Friedrich-Hofacker-Halle, Taunusstrafie 2

Dr. Angelika Pletka

17.10. 1-mal Di. 14:00-16:00 2UE 3050119 12,00 €
Rodenbach, Biirgerhaus, Hanauer Landstr. 3

Dr. Angelika Pletka

11.10. 1-mal Mi. 10:00-12:00 2UE 3050120 12,00 €

Jossgrund, Gut Stuwe, Orber Gasse 9

Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir Seniorinnen und
Senioren
Das merk ich mir

.Was Hénschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr” - wirklich? Es
ist schon lange erwiesen, dass dieser Satz falsch ist. Wir konnen bis
ins hohe Alter immer wieder dazulernen und uns geistig und korper-
lich fit halten. Unser Gehirn lechzt formlich danach. Dazu lade ich Sie
herzlich ein! Mein Gedachtnistraining ist eine ganzheitliche persdn-
liche Bereicherung fiir Sie. Ohne Stress und Zeitdruck mit viel Spaf3
auch bei kniffligen Denkaufgaben kénnen wir mit unterschiedlichen
Methoden wieder fit werden und oder fit bleiben.

Holger Saf
12.09.-07.11. Di. 10:00-11:30 16 UE 3050701 72,00 €

Jossgrund, Kinder- und Familienzentrum ,,Unterm Regenbogen”, Orber Gasse 9

8-mal

Holger Saf

13.09.-11.10. | 5-mal Mi. 10:00-11:30 10 UE 3050702 45,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Holger Saf

14.11.-19.12. | 6-mal Di. 10:00-11:30 12 UE 3050703 54,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Holger Saf

01.11.-20.12.  8-mal Mi. 17:30-19:00 16 UE 3050704 72,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

© Photographee.eu - stock.adobe.com
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Brainfitness - bewegtes Gehirnjogging
Basic

Unser Gehirn muss gefordert werden, um aktiv und leistungsfahig zu
bleiben. Wie Sie sicher wissen, lassen im Laufe der Jahre Kurzzeitge-
dachtnis, Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung des Gehirns,
Konzentration und die Merkspanne nach. Jedoch konnen diese durch
gezieltes ganzheitliches Training wieder aufgebaut und verbessert
werden. Das Brainfitness-Training verbindet vor allem kognitive mit
motorischen Ubungen. Durch die Verkniipfung von Denksport und
Bewegung wird das Gehirn besonders gefordert - damit werden
Impulse gegeben, Stress zu reduzieren und die Konzentrationsfahig-
keit bis ins hohe Alter zu steigern. In diesem Kurs dreht sich alles um
Bewegungen, die geistig fordern und gleichzeitig gewohnte Denk- und
Bewegungsmuster aufbrechen. Sind Sie neugierig geworden? Dann
machen Sie bei meinem Workshop mit! Keine Angst: Sie werden
Freude und Spaf3 dabei haben. Lassen Sie sich Uberraschen! Ich freue
mich auf Sie!

Renate Sidow
17.10.-05.12. 8-mal Di. 14:30-16:00 16 UE 3050710

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Renate Sidow
16.10.-04.12.  8-mal Mo. 16:30-18:00 16 UE 3050711
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Renate Sidow
17.10.-05.12. | 8-mal Di. 10:00-11:30 16 UE 3050712

Wachtersbach, Dorfgemeinschaftshaus Neudorf, Neue Strafie 9

Renate Sidow

18.10.-06.12. 8-mal | Mi. 10:00-11:30 16 UE 3050713

L

80,00 €

80,00 €

80,00 €

80,00 €

Langenselbold, Kath. Kirchengemeinde Maria Konigin, Wilhelmstrafle 29

in einem unserer Freibader.

Stadtwerke Gelnhausen GmbH « 63571 Gelnhausen

Regionalitdt entdecken.

Unsere Region hat einiges zu bieten. Sei es ein leckeres Eis in der Sonne,
eine Runde Abenteuer-Minigolf mit der Familie oder ausgiebig plantschen

www.stadtwerke-gelnhausen.de - Ein Unternehmen der EAM.

/ STADTWERKE
GELNHAUSEN
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« Kurssuche
 Videos
» Sprachspiel

alle Kurse unserer VHS
in Ihrer Hosentasche

hs~,
[ ]
v S“

Kostenlos erhaltlich in den App-Stores

?’ Google play

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist mit ihrem Angebot ein Partner fir einzelne Biirge-
rinnen und Biirger, aber gerne auch fur Institutionen und Organisationen in den verschiedenen
Regionen des Main-Kinzig-Kreises. Fir Unternehmen, Kommunen, Behdrden, Vereine und
Verbande, Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen bieten wir Schulungen und Fortbildungen
zu zahlreichen Themenbereichen. Sprechen Sie uns an: vhs@bildungspartner-mk.de oder unter:
06051-91678-16

Bildungspartner LLL Bildungspartner LLL Bildungspartner LLL

Main-Kinzig Main-Kinzig Main-Kinzig
Campus berufliche Bildung Campus Gesundheit & Beruf Volkshochschule
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Kreisverband

Gelnhausen-Schllichtern e.V.

Was wir tun:

+ Ambulanter
Pflegedienst

%+ Bergwacht

# Blutspende

# Ehrenamtlicher
Besuchsdienst

+ Erste Hilfe-Kurse

% Essen auf Radern

+ Hausnotruf

% Jugendrotkreuz

%+ Migrationsberatung
#+ Rettungsdienst und
Krankentransport
%+ Rettungsdienstschule

+ Sanitatsdienste

+ Sozialarbeit

+ Seniorenarbeit

#+ Suchdienst und Fami-
lienzusammenfUhrung

+ Wasserwacht

#+ Katastrophenschutz 4 ... und vieles mehr

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir sind
da, wenn
Sie uns
brauchen.

Wir brauchen
aber auch Sie -
als Helfer und
Forderer.

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-
Schliichtern e.V.
Frankfurter Strae 34
63571 Gelnhausen
Telefon 06051 4800-0

L



Fachbereichsleitung Gesellschaft
Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-12

Der Fachbereich Gesellschaft hat fiir Sie
wieder ein abwechslungsreiches und infor-
matives Angebot zusammengestellt, das
sicher auf Ihr Interesse stoflen wird. Schauen
Sie mal, was z. B. beim Thema Psychologie
Neues auf Sie wartet. Mittlerweile fester Be-
standteil unseres Programmes: die universi-
tare Reihe ,.studium generale”, die wir Ihnen
wie gewohnt weiter hinten im Heft vorstellen.
Dieses Mal dreht sich alles um ,.Hitten und
Palaste”! Besonders freuen wir uns, lhnen
erneut eine breite Palette von Verbraucher-
themen prasentieren zu kdnnen. Neues kdn-
nen Sie auch im Qualifizierungsprogramm
flr ehrenamtlich Tatige entdecken. Viele
Gelegenheiten fur Sie, uns hier im Bildungs-
haus oder in der Region zu besuchen - wir i
freuen uns auf Sie!

y
Gesellschaft

Im Programmbereich .Gesellschaft” kannen Sie Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben,
die Ihnen im Alltag, in der Familie und bei gesellschaftlichen Aktivitaten - bis hin zum
Ehrenamt - nitzlich sind. Aber auch geistes- und naturwissenschaftliche Themen,
existenzielle Fragen und Identitatsfindung zahlen zum Themenspektrum. Lassen Sie sich
inspirieren und wahlen Sie |hr ganz personliches Angebot.

-

© Hansderzweite - fotolia.com
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Die Reihe zur Energiewende hat mir gut gefallen, vor allem die
Beteiligung der Akteure aus unserer Regon.

EINE TEILNEHMERMEINUNG

Ein Teilnehmer von ,.Energiewende in Biirgerhand”

Geschichte/Zeitgeschichte/
Demokratiearbeit

Texte aus dem Todestrakt:
Essays eines politischen Gefangenen in den USA
ai - Die Arbeit einer Menschenrechtsorganisation

Mumia Abu-Jamal sitzt seit Uber 40 Jahren im Geféngnis. Der Jour-
nalist war 1982 wegen Mordes an dem Polizisten Daniel Faulkner zum
Tode verurteilt worden. Ende Dezember 2011 hatte die Staatsanwalt-
schaft im US-Bundesstaat Pennsylvania sein Todesurteil in eine lebens-
lange Haftstrafe ohne Bewahrung umgewandelt. Die Schuldfrage ist bis
heute nicht geklart. Sicher ist, dass der Prozess nicht den internationa-
len Standards fir ein faires Verfahren entsprach. Zeugen wurden unter
Druck gesetzt und widerriefen ihre zuvor gemachten Aussagen spater
vor Gericht. Der Pflichtverteidiger des Journalisten bezeichnete sich
selbst als .unvorbereitet”. Dazu kam eine extreme Politisierung des
Prozesses. Abu-Jamal wurde wahrend seines Verfahrens immer wieder
mit der militanten .Black Panther”-Bewegung in Verbindung gebracht,
der er friher angehort hatte. Er selbst hat stets seine Unschuld beteu-
ert. Seit Uber 30 Jahren verfasst er Beitrdge fir die Gefangenenplatt-
form PRISON RADIO zu aktuellen politischen und gesellschaftlichen
Themen wie der Todesstrafe, den regressiven Tendenzen der US-Straf-
justiz, Rassismus, dem Trump-Mob, Kapitalismus, Krieg und Klimakri-
se oder der Beziehung indigener Gesellschaften zur Okologie.

Annette Schiffmann, die die Essays ins Deutsche Ubersetzt hat, wird an
diesem Abend einige davon vorstellen und tber die Hintergriinde dieses
auflergewdhnlichen Falles berichten. In Kooperation mit der Amnesty-
International-Gruppe Gelnhausen

Annette Schiffmann
16.11. 1-mal  Do. 19:30-21:45 3UE 1016000
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

kostenfrei

Teamerschulung Demokratiewerkstatten

Wir suchen engagierte Teamer, denen wir in diesem Seminar das
Konzept der Demokratiewerkstatten vermitteln und die sich in be-
grenztem Rahmen ehrenamtlich im MKK engagieren wollen, indem
sie solche Demokratiewerkstatten betreuen. Sie gestalten so aktiv
politische Bildung und tragen zur Entwicklung der politisch-zivilge-
sellschaftlichen Kultur im MKK bei. Eine intensive inhaltliche und per-
sonliche Betreuung und Begleitung durch die BiP ist gewahrleistet.
Demokratiewerkstatten sind in verschiedenen Zusammenhangen

(z. B. Schule, Gemeinde, Bundeswehr] seit 20 Jahren erprobte tber-
parteiliche und selbst organisierte Bildungsangebote fiir verschie-
denste Zielgruppen im Bereich Politik und Wirtschaft. Die Kursgebihr
beinhaltet die umfangreichen Seminarmaterialien. Die Schulung
findet in Kooperation mit dem Bidinger Kreis e. V. - Verein zur politi-
schen Bildung & Kommunikation statt.

Alexander Wicker
30.11. 1-mal Do. 17:30-19:45 3UE 1058250
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

500€

Lo
Politisierte Musik

Kurt Weill, Paul Dessau und Hanns Eisler m

und ihre Zusammenarbeit mit Bertolt Brecht

Nicht nur nach Meinung von Marcel Reich-Ranicki war Bertolt Brecht
der bedeutendste deutsche Dramatiker des 20. Jahrhunderts. Gleich-
zeitig war er auch ein profiliertes literarisches Gesicht des Kommu-
nismus - am Ende der Weimarer Republik und in den Anfdngen der
DDR. Gleichwohl fand er schon frith auch Anerkennung in der damals
noch .stramm antikommunistischen”, restaurativen Bundesrepublik.
Er revolutionierte mit seinen Stiicken und seiner Auffiihrungspraxis
auch das moderne Theater grundlegend. Dabei nutzte er alle ihm zur
Verfiigung stehenden Medien - vor allem Musik, aber auch den neuen
Tonfilm. Seine enge Zusammenarbeit mit den ihm teils auch ideolo-
gisch verbundenen Komponisten Kurt Weill, Paul Dessau und Hanns
Eisler schrieb Theater- und auch Musikgeschichte. Diese Entwicklung
soll hier kurz skizziert werden. Der Schwerpunkt der Darstellung wird
aber mit zahlreichen Horbeispielen auf den drei z. T. vergessenen
Komponisten liegen. (Dabei soll auch deren ..unpolitisches” musika-
lisches Werk Beachtung finden.)

Alexander Noblé
21.04.2024

Online

1-mal | So. 11:00-13:15 3UE 2303102d 10,00 €

Zusammenleben in der
Einwanderungsgesellschaft/
Interkulturelle Wochen

Italienische Vielfalt: Regionen unter der Lupe
Interkulturelle Wochen im Main-Kinzig-Kreis

Italien setzt sich aus vielfaltigen Landschaften, Menschen und Kiichen
zusammen - und ist natirlich viel mehr als das deutsche Sehnsuchts-
land, dessen Beschreibung oft um Schlagworte kreist wie Sonne,
Strand, Rom, Venedig, Toskana, Pizza und Pasta. An diesem Abend
wollen wir einen genaueren Blick auf die Besonderheiten verschiedener
italienischer Regionen werfen. Was zeichnet die Menschen im Norden,
in der Mitte und im Stiden aus? Was verbindet sie? Nicht entgehen
lassen mochten wir uns dazu original italienische Leckereien. In Koope-
ration mit dem Deutsch-Italienischen Kulturverein Pinocchio e. V. und
dem Biro fur interkulturelle Angelegenheiten des Main-Kinzig-Kreises.

28.09. Do. 18:00-21:00 4 UE

Gelnhausen, Kulturherberge, Schiitzengraben 5

1-mal 1020202 kostenfrei

Moritz Daniel Oppenheim macht Schule - Eric Mayer
erklart das Zeitalter der jiidischen Emanzipation
Schulvorfiihrung und Diskussion

Schon wahrend der Produktion ihres abendfillenden Kinodokumen-
tarfilms ,Moritz Daniel Oppenheim - Der erste jidische Maler” fasste
die Filmemacherin Isabel Gathof den Entschluss, den eindrucksvollen
Werdegang des Ausnahmekiinstlers M. D. Oppenheim - und damit
verbunden das spannende Zeitalter der jidischen Emanzipation im
Deutschland des 19. Jahrhunderts - nochmals speziell fir eine junge
Zielgruppe gesondert aufzubereiten. Da die Vermittlung deutsch-ji-
discher Geschichte sich im Schulunterricht zumeist auf den Holocaust
fokussiert, dominiert in der Wahrnehmung haufig das ..Opfer-Narra-
tiv". Zu wenig ist bekannt tber die Zeiten des toleranten Miteinanders
im Lauf der Jahrhunderte und Gber die jidische Teilhabe an dem,
was heute gemeinhin als deutsches Kulturgut tberliefert ist. Genau
dort setzt ,Moritz Daniel Oppenheim macht Schule” an: Er will bei
Schiler*innen ab der 8. Klasse das Bewusstsein fur die vielfaltige und
langjahrige judische Tradition in Deutschland wecken. Revolutionare
Zeiten, in denen sich ein junger, demokratischer Geist in den deut-
schen Landen seinen Weg bahnte, der schlief3lich mit der Versamm-
lung in der Frankfurter Paulskirche zu einem nationalen Symbol fur
Freiheit und Demokratie wurde.
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Im Anschluss sprechen wir mit der Regisseurin und Produzentin des
Films, Isabel Gathof.

In Kooperation mit dem Kino Gelnhausen und dem Biiro fir interkultu-
relle Angelegenheiten des Main-Kinzig-Kreises.

Interessierte Schulklassen melden sich unter
vhs@bildungspartner-mk.de an.

07.09. 1-mal | Do. 09:00-12:00 4 UE

Gelnhausen, Kino Casino, Frankfurter Strafie 2

1020203 kostenfrei
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Fritz Bauers Erbe - Gerechtigkeit verjahrt nicht
Film und Diskussion

Der systematische Massenmord in den Konzentrationslagern des
NS-Regimes fand nicht durch einzelne, wenige Tater statt, sondern

nur durch die Unterstiitzung von Tausenden Mittatern. Lange konnte
die deutsche Justiz dieser historischen Tatsache nicht gerecht werden.
Durch Generalstaatsanwalt Fritz Bauer wurden bei den Frankfurter
Auschwitz-Prozessen 1963 zum ersten Mal Angeklagte fiir Beihilfe zum
Mord vor ein deutsches Gericht gebracht. Doch schon damals kam es,
trotz umfassender Erkenntnisse, nicht zu einer Prozessflut - im Gegen-
teil: Die Strafverfolgung von NS-Verbrechern nahm sogar ab. Rund 60
Jahre spater findet Fritz Bauers Erbe nun Anwendung. Der Dokumen-
tarfilm zeigt anhand der jingsten NS-Prozesse, wie sich Fritz Bauers
Ansatz als neues Prinzip der Rechtsauffassung in Deutschland etablie-
ren konnte. Mit bewegenden und aufrittelnden Zeitzeugenberichten
von Uberlebenden, entfaltet der Film eine faszinierende Geschichte
dariber, wie die Gerechtigkeit ihren Weg in die deutschen Gerichte
fand. AuBerdem veranschaulicht er die wegbereitende Bedeutung der
heutigen Urteile als Mahnung fir die Zukunft. Im Anschluss sprechen
wir mit der Regisseurin und Co-Produzentin des Films, Isabel Gathof.
In Kooperation mit dem Kino Gelnhausen und dem Biiro fir interkultu-
relle Angelegenheiten des Main-Kinzig-Kreises.

26.09. 1-mal | Di. 20:00-23:00 4 UE

Gelnhausen, Kino Casino, Frankfurter Strafie 2

1020204 kostenfrei
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Arbeit und
Leben

HESSEN

Kooperation
Arbeit und Leben - DGB/VHS

.Die Schwierigkeit, nicht rassistisch zu sein ...” -
sprechen wir iiber Rassismus!

... mit diesen Worten betitelte Prof. Dr. Annita Kalpaka, Erzie-
hungswissenschaftlerin und Diplom-Volkswirtin, bereits 1994 ihr
mittlerweile berihmtes Buch. Seitdem haben in Deutschland viele
Debatten stattgefunden, die an vielen nicht spurlos vorbeigegangen
sind: u. a. Rassismus in Kinderblchern, Rassismus im FufB3ball, die
Umbenennung von kolonial gepragten StraBennamen, der Hashtag
#MeTwo, Demonstrationen rund um die Black-Lives-Matter-
Bewegung. Die Frage .Woher kommst du?” ist offenbar nicht mehr
angebracht. Viele sind verunsichert, was man denn eigentlich noch
sagen darf — und Uberhaupt: Wie man sich verhalten soll.

Doch was versteht man eigentlich unter Rassismus? Was erleben
Menschen, wenn sie Rassismus erfahren? Kann man auch als so-
genannte .bio-deutsche Person” im Ausland Rassismus erleben?
Was heifit es, wenn manchmal gesagt wird, unsere Gesellschaft sei
.strukturell rassistisch™?

In diesem Workshop greifen wir ausgewahlte Diskussionen aus
Medien und Alltag auf. Wir bieten Ihnen Hintergrundwissen rund
um diese Debatten an. Selbst nicht rassistisch sein - das ist ganz
schon schwierig. Im Workshop stellen wir Ansatze vor, was man
tun kann, wenn man Rassismus etwas entgegensetzen mochte.

In der Teilnahmegebiihr sind kalte und warme Getranke sowie ein
Mittagessen fur den Tag enthalten.

Diese Veranstaltung findet innerhalb der Interkulturellen Wochen
des Main-Kinzig-Kreises in Kooperation mit dem DGB Stidosthes-
sen, der vhs Hanau und dem beratungsNetzwerk hessen - fir
Demokratie und gegen Rechtsextremismus unter dem Dach von
Arbeit und Leben Main-Kinzig statt.

Dr. Eva Georg, Pia Thattamannil
16.09. 1-mal Sa. 10:00-17:30 10 UE 1020211
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

10,00 €

Hinweis
aus dem Programm der vhs Hanau

Lesen alter Handschriften: Anfangerkurs

Der Schwerpunkt des Anfangerkurses liegt auf der Kurrentschrift,
auch bekannt als ..deutsche Schrift”, die bis zur Mitte des 20. Jahr-
hunderts gebrauchlich war. Einer Zeit also, in der viele Dokumente,
natirlich auch private Postkarten und Briefe, nur handschriftlich
verfasst wurden. Heutzutage rufen sie oftmals Ratlosigkeit hervor,
wiirden aber Fenster und Tiren in eine vergangene Zeit 6ffnen,
wenn sie denn gelesen werden konnten. Dieses Wissen vermittelt
der Anfangerkurs bei der vhs Hanau.

Donnerstags, 16.00-17.30 Uhr (15 Termine), 21.09.23 bis 25.01.24,
geblhrenfrei dank IGHA und HGV

vhs Hanau, Ulanenplatz 4 in 63452 Hanau, Raum 206

Lesen alter Handschriften: Fortgeschrittenenkurs

Der Fortgeschrittenenkurs bei der vhs Hanau beschaftigt sich mit
einem Matrikelbuch der Hanauer Hohen Landesschule. Es beginnt
1648 und ist komplett in lateinischer Sprache abgefasst. Eine
spannende, manchmal unterhaltsame, aber nicht ganz einfache
Lektire, die viel Uber den Alltag und Uber das gesellschaftliche
Leben der damaligen Zeit verrat. Lateinkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung fir die Teilnahme. Der Kurs ist fir Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer geeignet, die bereits Vorkenntnisse
im Umgang mit alten Handschriften besitzen.

Donnerstags, 14.00-15.30 Uhr (15 Termine), 21.09.23 bis 25.01.24,
geblhrenfrei dank IGHA und HGV

vhs Hanau, Ulanenplatz 4 in 63452 Hanau, Raum 206
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Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Gelnhausen - global und fair
Ein Rundgang durch die Altstadt der Fairen Stadt

Im Mittelalter war Gelnhausen eine bedeutende Handelsstadt und auf
den beiden Markten wurden Waren aus fernen Landern angeboten.
Seit 2011 ist Gelnhausen als . Fairtrade-Stadt” zertifiziert. Bei unserem
Rundgang besuchen wir Sehenswirdigkeiten, die einen historischen
Bezug zum Handel haben. An verschiedenen Orten in der Altstadt
zeigen wir beispielhaft auf, wie sich der globale Handel heute auswirkt.
Wir wollen informieren, wie fairer Handel funktioniert, und zum Nach-
denken dariiber anregen, wie wir nachhaltiger konsumieren kénnen.
Der Rundgang von etwa 1,5 km Lange dauert ca. 120 Minuten, er
beginnt vor dem Rathaus und endet auch wieder am Obermarkt. Dort
ist Gelegenheit, bei bio-fairen Getranken und Geback weitere Fragen
zu diskutieren. Der Teilnehmerbeitrag in Héhe von 3,00 € ist direkt vor
Ort zu entrichten und beinhaltet einen kleinen Abschlussimbiss.

In Kooperation mit dem Weltladen Gelnhausen e. V.

Dorothee Schéafer-Bier
01.10. So. 11:00-13:15 3 UE

Gelnhausen, Treffen vor dem Rathaus am Obermarkt

1-mal 1041001 3,00€

Gelnhausen und der Kautschuk
Eine Rundfahrt mit dem Rad (ca. 5 km)

Den Ursprung der langen Tradition des Kautschuks mit seinen vielen
Facetten legte der Fabrikant Carl Eduard Bergeon, als er 1876 seine in
Frankfurt gegriindete . Fabrik technischer und chirurgischer Gum-
miwaaren” in die ehemalige Papiermihle an der Kinzig nach Geln-
hausen verlegte. Diese ist heute als weltweit verflochtene Veritas AG
bekannt. Weitere Firmen folgten. In der Stadt ist auch die Fachschule
flir Kautschuk- und Kunststofftechnik angesiedelt. Bei der Rundfahrt
entlang der Gelnhauser Produktionsstatten wird die wechselvolle Ge-
schichte der Kautschukgewinnung und -verarbeitung dargestellt, vom
Kautschukboom im Amazonasgebiet tber den britischen und franzo-
sischen Plantagenanbau in Stidostasien, der Herstellung von synthe-
tischem Kautschuk und dessen Bedeutung in der Kriegfiihrung des
Zweiten Weltkriegs bishin zu aktuellen Entwicklungen. Dabei werden
immer wieder Verbindungen zwischen den globalen Entwicklungen
und den lokalen Gegebenheiten hergestellt. Schlief3lich werden wir
darauf eingehen, welchen Beitrag .fairer Kautschuk” fur die Verbesse-
rung der Arbeits- und Lebensbedingungen von Primarerzeugern des
Gummis und fir eine umweltschonende Produktion leisten kann.

Die Teilnahmegebuhr von 3 Euro/Person wird zu Beginn der Veranstal-
tung eingesammelt und dem Weltladen Gelnhausen gespendet.
Treffpunkt: vor dem Main-Kinzig-Forum, Barbarossastr. 16-24

In Kooperation mit dem Weltladen Gelnhausen e. V.

Hans-Joachim Karalus, Dorothee Schafer-Bier
03.10. Di. 11:00-13:30 3UE 1041003 3,00€

Gelnhausen, Treffen vor dem Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrafie 16-20

1-mal

Wie und wo lade ich (m)ein Elektroauto auf?

Diese Frage muss man sich stellen, wenn man den Kauf eines Elek-
troautos in Betracht zieht. Dieser Kurs soll dafiir Hilfestellung geben.
e Wie funktioniert das Laden zu Hause?

* Was kostet das Aufladen zu Hause?

e Wie funktioniert das Laden an einer Ladesaule?

e Wie bezahle ich den Strom an einer Ladesaule?

e Wo finde ich im direkten Umfeld von Gelnhausen Lademdglich-
keiten?

» Woher kommt der Strom (Strommix aus Kohle, Gas und erneuer-
baren Energien, reiner Okostrom, Solarstrom aus eigener Produk-
tion)?

* Gegenlberstellung der Kosten fir Stromladen und Benzin/Diesel
tanken

L

Gerhard Miiller-Waldheim
10.10. Di. 19:00-22:00 4UE 1042004

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 16,00 €
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Was Sie schon immer iliber Balkonkraftwerke wissen
wollten

Kleine Solaranlagen, sogenannte Balkonkraftwerke fir den Balkon,
fur das Garagendach oder die Hauserfassade, werden immer be-
liebter, und sie lassen sich leicht selbst installieren. Strom selbst zu
erzeugen, war noch nie so gefragt und noch nie so glinstig wie heute.
So kann man aktiv werden und zur Energiewende beitragen.

In dieser Veranstaltung geht es um die Fragen, die sich in Zusammen-

hang mit der Installation einer solchen Anlage stellen, zum Beispiel:

® Rechnet sich das fir mich?

e Wieviel Strom kann ich selbst verbrauchen und damit kostenfrei
nutzen?

* An welchen Orten und wie kann ein Balkonkraftwerk sicher instal-
liert und betrieben werden?

e Darf ich als Mieter ein BKW installieren?

e Kaufangebote gibt es inzwischen viele, nach welchen Kriterien wah-
le ich das fir mich passende aus?

e Gibt es Fachfirmen, die Balkonkraftwerke verkaufen und aufbauen?

¢ Welche Vorschriften oder gesetzlichen Regelungen sind zu beachten?

e Welche Neuentwicklungen gibt es?

Abhéangig von den Interessen und Winschen der Teilnehmer, kdnnen
sich die Abende thematisch sehr unterscheiden. Kursteilnehmer, die
sich schon mit dem Thema beschaftigt haben und eine Anlage betrei-
ben wollen, kénnen gerne ihre eigenen Vorstellungen und Wiinsche
im Kursverlauf einbringen. Eine fir die eigenen Bedirfnisse geeignete
Anlage kann in der Sprechstunde geplant werden. Dazu bringen Sie
am besten Fotos des Installationsortes (Balkon, Garten, Dach] mit.
Auch Neuinteressierte sind herzlich eingeladen. In Kooperation mit
People for Future Gelnhausen/MKK.

Gerhard Miiller-Waldheim

12.09. 1-mal Di. 19:00-21:15 3UE 1042005 12,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Gerhard Miiller-Waldheim

18.10. 1-mal Mi. 19:00-21:15 3UE 1042006 12,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Energiewende und Stromnetzausbau
Reihe in Kooperation mit dem Biirgerdialog Stromnetz

Die Energiewende ist zentral fir eine sichere, umweltvertragliche
und wirtschaftlich erfolgreiche Zukunft. Dazu wird Deutschlands
Energieversorgung grundlegend umgestellt: weg von nuklearen
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und fossilen Brennstoffen, hin zu Erneuerbaren Energien und mehr
Energieeffizienz. Eine Energieversorgung, die sich auf erneuerbare
Energietrager stitzt, bringt neue Herausforderungen mit sich. Die
Veranstaltungsreihe ..Energiewende und Stromnetzausbau” setzt sich
damit auseinander und beantwortet die Frage: Welche Auswirkungen
hat die Energiewende auf unser Energieversorgungssystem? Dabei
wird Grundlagenwissen zur Energiewende, der Funktionsweise von
Energieversorgungssystemen sowie der Bedarfsermittlung, Planung
und Bau von Ubertragungsnetzen vermittelt.

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an interessierte Biirgerinnen und
Birger (Jugendliche und Erwachsene), die sich gerne mit Fragestel-
lungen der Energiewende auseinandersetzen. Jeder Veranstaltungs-
block steht fur sich allein, sodass auch eine Teilnahme an Einzelveran-
staltungen maoglich ist.

Der Birgerdialog Stromnetz ist eine Initiative des Bundesministeriums
fir Wirtschaft und Klimaschutz und ist damit beauftragt, Birgerinnen,
Birger sowie sonstige Akteure Uber die Energiewende und den Strom-
netzausbau in Deutschland zu informieren. Weitere Informationen
finden Sie unter www.buergerdialog-stromnetz.de

Block 1: 17.10., 18:30 Uhr - Der Zusammenhang zwischen

Energiewende, Netzausbau und Versorgungssicherheit
Deutschland hat dem Pariser Klimaabkommen zugestimmt und sich
damit ambitionierte Klimaziele gesetzt. Ein wichtiger Schritt, um diese
Ziele zu erreichen, ist der Ausbau des Stromnetzes. Warum? Diese
Frage wird im ersten Block der vierteiligen Reihe .Energiewende und
Stromnetzausbau” beantwortet. Die Teilnehmenden erhalten einen
Uberblick tber die Auswirkungen des Ausbaus Erneuerbarer Energien
auf die Stromnetze in Deutschland, wieso Windkraftanlagen manchmal
abgeschaltet werden, obwohl Wind weht, und wie trotz Atom- und Koh-
leausstieg eine lickenlose Stromversorgung in Deutschland gewahr-
leistet werden kann.

Block 2: 31.10., 18:30 Uhr - Grundlagen und

Flexibilisierung des Energiesystems

Der stetig steigende Anteil von erneuerbar erzeugtem Strom fordert
eine hohere Flexibilisierung des Energiesystems. Die Stromnetze mus-
sen sowohl an eine dezentrale Stromerzeugung als auch an ein sich
anderndes Verbraucherverhalten angepasst werden. Wie Stromver-
sorgungssysteme funktionieren, welche Rolle dabei die Digitalisierung
und eine intelligente Steuerung von groflen Lasten und Verbrauchern
spielen und welche Vorteile die Nutzung von Speichertechnologien
bietet, thematisiert der zweite Themenblock.

Block 3: 07.11., 18:30 Uhr - Das Ubertragungsnetz,

Netzausbau und Beteiligungsverfahren

Um eine lickenlose Versorgung mit Strom in Deutschland auch

nach 2030 noch sicherstellen zu kénnen, ist ein Ausbau der Ubertra-
gungsnetze laut wissenschaftlicher Prognosen notwendig. Dabei sind
insbesondere Leitungen im Norden und im Siiden von Deutschland
betroffen. Wie der Netzausbaubedarf ermittelt wird, wie die Planungs-
verfahren ablaufen und welche Einflussmdglichkeiten Biirgerinnen und
Birger darauf haben, wird im dritten Block der Veranstaltungsreihe
besprochen. Dabei wird auch Bezug zu Umwelt-, Natur- und Gesund-
heitsschutz genommen.

Block 4: 14.11., 18:30 Uhr - Umsetzung des

Ubertragungsnetzausbaus und Naturschutz

Der vierte Block der Veranstaltungsreihe widmet sich der Umset-
zung des Stromnetzausbaus und beantwortet somit die Frage: .Was
passiert, wenn die Bagger anrollen bis hin zur Inbetriebnahme der
Netze?" Dabei erhalten die Teilnehmenden einen Uberblick Gber die
beiden grundsatzlichen Bauweisen von Ubertragungsnetzen (Erdkabel
und Freileitungen), den Eingriff in die Natur beim Bau von Freilei-
tungen und der Verlegung von Erdkabeln sowie insbesondere tber die
Bedeutung der bodenkundlichen Baubegleitung und die Mafinahmen
des Naturschutzes vor, wahrend und nach dem Netzausbau.

In Kooperation mit dem Biirgerdialog Stromnetz des Bumdesministeri-
ums fur Wirtschaft und Klimaschutz
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Alena Richter

17.10.-14.11.  4-mal | Di. 18:30-20:00 8UE 1042100 kostenfrei
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Getteden durch:

BURGERDIALOG
STROMNETZ
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des Dutseheni

M-it der vhs hinter die Kulissen blicken

Ein Vormittag im Schulbauerndorf

Der Bauernhof Frings ist fir Kinder und Erwachsene gleicherma-
Ben ein Lern- und Erlebnisort. Hier konnen Jung und Alt hautnah
die urwiichsige und urspriingliche Faszination einer Landwirt-
schaft kennenlernen. Tiervielfalt und Futter- bzw. Nahrungsmit-
telproduktion sind fur viele Menschen Neuland und kénnen bei
der Familie Frings live erlebt werden. Vielen Kindern sind Kiihe,
Schweine und Ziegen fremd und exotisch. Auch vielen Erwachse-
nen fehlt grundlegendes Wissen tber Herkunft und Entstehung
ihrer taglichen Nahrung. In Weichersbach gibt es neben dem Bau-
ernhof noch einiges mehr zu entdecken. Gerda und Hans Frings
unternehmen mit den Besuchern gerne Ausfliige mit Traktor und
Anhanger zur benachbarten Biemihle oder in den Schulwald. Er-
leben Sie mit Familie Frings urspriingliches Landleben und lassen
Sie sich Uberraschen, was das Erlebnisdorf Weichersbach alles zu
bieten hat.

Leistungen/Programmablauf (in der Kursgebihr enthalten):

e BegrufBung und Kurzvorstellung der Teilnehmer

e Wir machen selber Butter und verkdstigen diese anschliefend.
e Treckerfahrt mit Besucheranhédnger rund um Weichersbach

e Tour-Zwischenstopp an Feldern und im Schulwald

e Wir erleben Tiere auf dem Bauernhof.

e Wir erfahren etwas tber die Nahrungsmittelproduktion.

e Wir erkunden den Bauernhof auf eigene Faust.

26.08. 1-mal Sa. 11:00-14:00
Sinntal, Hof Frings, Neumiihle 6

4UE 1111005

20,00€




98 GESELLSCHAFT

Recht

Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht
in einer entspannten und unterhaltsamen Online-
Videokonferenz

Sie méchten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder Ihre
Einkommensteuererklarung selbst fertigen? Kein Problem! In diesem
Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen vorbereitet, denen Sie
sich stellen wollen. Es wird Ihnen - sowohl theoretisch als auch pra-
xisnah — anhand der Formulare vermittelt, was bei der Fertigung einer
Einkommensteuererkldrung wichtig und notwendig ist. Der Dozent
stellt sich Ihren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben,
auflergewdhnlichen Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeitneh-
mereinkinften, Einklinften aus Kapitalvermadgen, aus Vermietung und
Verpachtung, selbststandigen Nebeneinkiinften, Rentenbeziigen und
Einklnften aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage zu verfahren ist.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl fiir
absolute Anfanger als auch fur .steuerlich Fortgeschrittene” geeignet.
Fragen zur Ubermittlung Ihrer Steuererklérung per ELSTER kdnnen
auch am Rande erlautert werden. Der Kurs bereitet aufgrund seiner
systematischen Ausrichtung natirlich auch auf Einkommensteuerer-
klarungen der Folgejahre vor. Inwieweit die Kursgebihren steuerlich
absetzbar sind, wird im Kurs besprochen. Der Dozent ist Diplom-Kauf-
mann, Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt.

Volker Riechert
03.11.

Online

1-mal  Fr. 15:15-21:00 7UE  1051101d 78,00 €

Erbrecht

Wer erbt von wem und warum? Die Grundlagen werden anschaulich
anhand von Beispielen aus dem taglichen Leben erlautert.

e Testament und Co.

e Gesetzliches Erbrecht

e Pflichtteil

* Familienerbrecht

* Beispiele fur Erbfolgen

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin und in der Erwach-
senenbildung tatig.

Christiane Brzoska
19.10. Do. 18:00-20:30 3UE 1052101

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 15,00 €

Workshop Immobilienkauf
Notarvertrag, Bewertung, Kreditvertrag, Grundschuld

Worauf Sie beim Kauf Ihrer Traumimmobilie achten sollten, damit

sie nicht in einem Albtraum endet, erfahren Sie in diesem Vortrag/

Workshop. Neben den Grundinformationen tber Notarvertrag und

Wohnungseigentimergemeinschaften sprechen wir tber ,versteckte

Kosten". Es gibt Tipps zum Thema Lage und Zustand von Immobilien.

Auch Uber Ihre Bankfinanzierung reden wir und dariber, was eine

Grundschuld ist. Und dazwischen dirfen Sie schon mal proben und

selbst erarbeiten, wie es ist, ein Haus, eine Eigentumswohnung zu

kaufen. Anschlieend sind Sie in der Lage, Ihre Traumimmobilie zu
finden.

Kurze Inhaltsangabe:

* Kaufvertrag: Was enthélt ein Kaufvertrag? (Kaufpreis, Grundsticks-
beschreibung, Falligkeit, Eigentumswohnung; zusatzlich: Teilungser-
kldrung, Wohnungseigentiimergemeinschaft, Hausgeld)

* Welche Kosten entstehen: Makler, Notar, Grundbuch, Eigenkapital

e | age und Zustand der Immobilie

¢ Finanzierung: Wie sieht ein Darlehensvertrag aus? Was ist eine
Kreditwirdigkeitsprifung? Brauche ich Eigenkapital? Was ist eine
Grundschuld? Wo finde ich die Informationen?

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin und in der Er-

wachsenenbildung tatig.
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Christiane Brzoska
21.10. Sa. 10:00-14:30 6 UE 1052103

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 30,00 €

Bitte beachten Sie auch unser Angebot an Rechtsseminaren fiir

info ehrenamtlich Tatige und Vereine!

Informationsabend zur rechtlichen Betreuung und zu
den Vorsorgemoglichkeiten

Betreuungsverfiigung oder Vorsorgevollmacht?
Patientenverfiigung? Welches Instrument eignet

sich fir mich?

Dieser Informationsabend richtet sich an Personen, die sich schon ein-
mal gefragt haben: Was ware, wenn ich nach einem Unfall oder einer
Krankheit nicht mehr selbst entscheiden kann? Wer nicht mehr selbst
entscheiden und seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
kann, dem wird ein rechtlicher Betreuer zur Seite gestellt, es sei denn,
die Person hat vorgesorgt, indem sie eine Vorsorgevollmacht oder

eine Betreuungsverfligung und eine Patientenverfigung in gesunden
Tagen verfasst hat. Dieser Abend gibt einen Uberblick tGber die Themen
rechtliche Betreuung und Vorsorgemaglichkeiten.

Begleitbroschiiren werden ausgeteilt.

Anne Frauke Karnstedt
04.09. Mo. 18:00-20:15 3UE 1052104
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

Kooperationspartner-Angebot:

Schulung fiir ehrenamtliche rechtliche Betreuer
nach dem hessischen Curriculum

Seminar im Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter
Strafie 30, Gelnhausen

Der Kurs bietet den Interessenten eine grundlegende Einfiihrung
in das Betreuungsrecht und in die praktische Tatigkeit eines
Betreuers. Daneben werden Kenntnisse Uber die Krankheiten und
Behinderungen vermittelt, von denen gesetzlich Betreute haufig
betroffen sind. Der Betreuungsverein Main-Kinzig e. V. sucht Sie
als neuen ehrenamtlichen, gesetzlichen Betreuer fiir Menschen,
die aufgrund einer Krankheit oder Behinderung ihre Angelegen-
heiten nicht mehr alleine regeln konnen. Die Betreuung, die die
rechtliche Vertretung des betroffenen Menschen umfasst, wird
vom Amtsgericht tUbertragen und stellt ein anspruchsvolles und
lohnendes Ehrenamt dar.

Der Betreuungsverein Main-Kinzig e. V. sucht Sie als ehrenamt-
lichen/ehrenamtliche gesetzlichen/gesetzliche Betreuer/in fir
Menschen, die aufgrund einer Krankheit oder Behinderung ihre
Angelegenheiten nicht mehr alleine regeln konnen. Er bildet Sie
aus und Ubernimmt sowohl die Vermittlung als auch Ihre Vertre-
tung. lhre Mitarbeit ist wertvoll, hilfreich und wichtig.

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass Anmeldungen nur in Ver-
bindung mit dem Eingang der Teilnahmegebihr in Hohe von 25,00
Euro berlcksichtigt werden konnen. Bei erfolgreicher Teilnahme

wird die Teilnahmegebihr erstattet. Eine vorherige Anmeldung ist
bis zum 08.09.2023 erforderlich. Fir die Anmeldung kontaktieren
Sie uns unter: Betreuungsverein Main-Kinzig, 06184-54715, info(d
betreuungsverein-mk.de

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung spatestens eine Woche vor
Beginn der Schulung. Die Schulung findet statt, sofern sich min-
destens 6 Personen angemeldet haben. Die Teilnehmendenzahl ist
auf 12 begrenzt.
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Getranke und Verpflegung wahrend der Schulung sind selbst zu
organisieren.

Termine: 1-mal samstags (26.09., 09.00 bis 17.30 Uhr), dann 6-mal
dienstags und donnerstags (19., 21., 26., 28.09., 10., 12.10., jew.
18:00 bis 20.15 Uhr) und 1-mal montags (16.10., 18:00 bis 19:30
Uhr), insgesamt 8-mal

Qualifizierung fir

ehrenamtlich Tatige
Auskunft 06051-91679-14 oder -12

Workshop Vereine fit fiir die Zukunft
Neue Aktive und Mitglieder finden

Sind Sie auch auf der Suche nach neuen Aktiven in Ihrem Verein?

Es scheint so, als gdbe es immer weniger ehrenamtlichen Einsatz,
dabei hat das Engagement, wie der letzte Freiwilligen-Survey belegt,
nicht ab-, sondern gerade bei den jungen Menschen zugenommen.
Die Art des Engagements hat sich verandert. In diesem Workshop

erfahren Sie, an welchen Stellschrauben Sie drehen konnen, um neue,

engagierte Menschen zu finden, und welcher Anpassungen in den
Strukturen es dafiir bedarf. Am zweiten Abend betrachten wir dann
die Situation der teilnehmenden Vereine und tberlegen erste Schritte
zur Gewinnung neuer Aktiver.

Sylvie Janka
12.10.-19.10. Do. 18:30-21:30 8 UE 1058400

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 25,00 €
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Wie gestalte ich einen Infostand, an dem alle stoppen?
Workshop

Méchten Sie die Aufmerksamkeit der Menschen im Engagementbe-
reich auf sich ziehen und sicherstellen, dass jeder an Ihrem Infostand
anhalt? Dann ist dieser praxisorientierte Workshop genau das Rich-
tige fur Sie! Hier erfahren Sie, wie Sie einen Infostand konzipieren und
gestalten, der Besucher magnetisch anzieht und ihr Interesse weckt.
Es werden Themen wie Zielgruppenanalyse, kreatives Standdesign,
aber auch Kommunikation und Gesprachsfiihrung angesprochen.

Sylvie Janka

05.03.2024 1-mal  Di. 18:30-21:30 4UE 1058401 20,00€

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Mit Menschen{&isMenschen

- Ehrenamt bewegt!

Mit der Rikscha den Wind in den Haaren spiiren!
Mit Spaziergéingen Umgebung und Natur erlebenl
Mit musikalischen Darbietungen zum
Mit lustigen Vorlesegeschichten die Lachmu

lebendigen Miteinander bei.

Dr. Monika Fingerhut
{Koordinatarin fir Ehrenamt)

Telefon:  (0176) 113 318 62
E-Mail:  ehrenamt@apz-mkk.de
Internet: ehrenamt.apz-mkk.de

Klatschen und Tanzen animieren!
skeln trainieren!

Es gibt so schine Moglichkeiten, Ihre Zeit und Erfahrungen fiir altere Menschen bei
den Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises einzusetzen! Dabei bestimmen
Sie selbst, mit welcher Tatigkeit und in welchem Zeitrahmen Sie sich engagieren.
Ehrenamtliches Engagement hat bei uns eine lange Tradition. Unsere derzeit
rund 100 ehrenamtlichen Helfer*innen bereichern das Alltagsleben der Bewoh-
ner*innen, sie erganzen das soziale und kulturelle Angebot und tragen zu einem

Unternehmenszentrale » Am Altenzentrum 2 = 63517 Rodenbach

APZ-MKK |

W,
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Auf dem Weg in den Ruhestand:
Finde Deine neue Leidenschaft!
Entdecke ein Ehrenamt nach dem Beruf - Workshop

In diesem speziell fir Menschen rund um den Eintritt in den Ruhe-
stand konzipierten Angebot mdchten wir Ihnen helfen, |hre individu-
ellen Potenziale zu erkennen und Mdglichkeiten des Engagements
aufzuzeigen. Sie erfahren, wie Sie lhre Zeit und Erfahrungen sinnvoll
und erfillend einsetzen kdnnen, denn auch nach dem beruflichen
Abschied stehen Ihnen noch viele Tiren offen, um Ihre Kompetenzen
und Erfahrungen fiir wertvolle gesellschaftliche Zwecke einzusetzen.
Im Anschluss an den Workshop verbinden wir Sie mit geeigneten
Vereinen und Initiativen aus dem Main-Kinzig-Kreis.

Sylvie Janka
06.02.-07.02.2024 ' 2-mal Di., Mi. 18:30-21:30 8 UE ' 1058402

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

35,00 €

Rhetorik und Prasentationstechnik im Ehrenamt

Ehrenamtlich Tatige kommunizieren mit unterschiedlichen Stellen
und in nahezu allen denkbaren Situationen. Sie miissen mit Wor-

ten begeistern, Uberzeugen und argumentieren, ja oft sogar Trost
spenden konnen. Doch wann, wie und unter welchen Rahmenbedin-
gungen entfalten ihre ganz personlichen Worte die grofitmagliche
Wirkung? Das Seminar vermittelt Tipps und Anregungen fir die
erfolgreiche Kommunikation. Inhalte: Gesetze der optischen Rhetorik;
Fakten gekonnt visualisieren; Présentationen richtig vorbereiten und
sicher durchfiithren; Besprechungen effektiver gestalten; Einsatz von
Visualisierungstechniken (Beamer, Pinnwand, Flip-Chart); sich klar
und positiv ausdriicken; schlagfertig und souveran auf unangenehme
Fragen und Einwande reagieren.

Claudia Mosch-Werner
11.11. Sa. 10:00-17:00 8 UE 1058000

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00 €

Der Verein - die Antwort auf alle Fragen?
Welche Organisationsformen gibt es fiir mein
gesellschaftliches Engagement?

Sie haben ein gemeinnitziges Thema, das Sie mit anderen zusammen

verwirklichen wollen (z. B. Sportverein, Unterstiitzung krebskranker

Kinder oder Obdachloser; Unternehmer*innen-Netzwerk o. 3.). Mei-

stens wird dies in der Form eines Vereins verwirklicht. Aber welche

anderen Mdglichkeiten gibt es eigentlich?

e Es werden mitunter kurzfristigere Organisationsformen gesucht, die
inhaltlich und strukturell flexibler sind. Welche Formen gibt es und
was charakterisiert sie?

* Welche Vorteile hat ein (eingetragener, gemeinniitziger) Verein ge-
genuber einer .lockeren” Vereinigung? Welche Nachteile?

¢ Welche Rechte und Pflichten entstehen in dem einen wie in dem
anderen Fall?

e Welche .. Entlastungen” fir einzelne Personen sind auch innerhalb
des Vereinsrechts maglich (z. B. Doppelspitze, Vorstandsteam,
Versicherung, Beirat)?

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin und in der Er-

wachsenenbildung tatig.

Christiane Brzoska
24.01.2024 Mi. 18:00-21:00 4 UE 1058200

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 10,00 €

Lebensmittelrecht und Hygienevorschriften
bei Vereinsveranstaltungen

Die Veranstalter von Vereinsfesten missen im Rahmen ihrer Sorg-
faltspflicht sicherstellen, dass einwandfreie Speisen und Getranke

in Verkehr gebracht werden. Kenntnis und Einhaltung der aktuell
gultigen lebensmittelrechtlichen Vorschriften sind deshalb besonders
wichtig. Wir informieren Sie tber die Rahmenbedingungen, die beim
Verkauf von Lebensmitteln bei 6ffentlichen Veranstaltungen eingehal-

L

ten werden miissen. Worauf muss ich achten - was muss ich erfiillen
- was darf ich? Diese Fragen beantwortet lhnen eine in der Lebens-
mitteliberwachung tatige Fachfrau.

Christine PreiBler
16.11. Do. 18:00-21:00 4UE 1058010
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal kostenfrei

e - wikimedia.org

Steuerrecht fiir Vereine - alles, was Sie wissen
miissen

Das Seminar versteht sich als Handreichung fiir alle Arten von Verei-
nen. Menschen, die neu im Ehrenamt tatig sind, soll der Start und der
Umgang mit den komplexen steuerlichen Vorschriften erleichtert wer-
den. Aber auch schon langer im Verein verantwortlich Tatige erhalten
wertvolle Hinweise fur die Bewaltigung der laufenden Verwaltungsar-
beiten in Bezug auf die jeweils aktuelle Steuergesetzgebung.

Das Seminar informiert z. B. Uber die Voraussetzungen zur Erlangung
der Gemeinnutzigkeit und zu umfangreichen Steuerbefreiungen und
Steuerverginstigungen fir die anerkannten Vereine, iUber die gesetz-
lichen Grundlagen des Spendenrechts und zu Vergiitungsmodellen

im Verein. Ein Update zu aktuellen Rechtsdnderungen ist ebenfalls
Gegenstand des Seminars. Am ersten Kursabend werden ausschlief3-
lich die Grundlagen des Vereinssteuerrechts vermittelt, am zweiten
dann die Details und Spezialthemen.

Hinweis: Fir 10,00 € konnen Sie direkt beim Kursleiter umfangreiche
Seminarunterlagen auf DVD erwerben (optional]. Ein Erwerb der DVD
ohne Kursbesuch ist leider nicht mdglich.

Dieter Usinger
21.09.-28.09. Do. 18:30-21:30 8 UE 1058204
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 20,00 €

Steuerrecht fiir Vereine - alles, was Sie wissen
miissen

Das Seminar versteht sich als Handreichung fiir alle Arten von Verei-
nen. Menschen, die neu im Ehrenamt tatig sind, soll der Start und der
Umgang mit den komplexen steuerlichen Vorschriften erleichtert wer-
den. Aber auch schon langer im Verein verantwortlich Tatige erhalten
wertvolle Hinweise fur die Bewaltigung der laufenden Verwaltungsar-
beiten in Bezug auf die jeweils aktuelle Steuergesetzgebung.

Das Seminar informiert z. B. Uber die Voraussetzungen zur Erlangung
der Gemeinnutzigkeit und zu umfangreichen Steuerbefreiungen und
Steuervergiinstigungen fir die anerkannten Vereine, iber die gesetz-
lichen Grundlagen des Spendenrechts und zu Vergiitungsmodellen

im Verein. Ein Update zu aktuellen Rechtsanderungen ist ebenfalls
Gegenstand des Seminars.

Hinweis: Fir 10,00 € kénnen Sie direkt beim Kursleiter umfangreiche
Seminarunterlagen auf DVD erwerben (optional]. Ein Erwerb der DVD
ohne Kursbesuch ist leider nicht mdglich.
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Dieter Usinger
18.11. Sa. 09:00-16:00 8 UE 1058202

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00€

Teamerschulung Demokratiewerkstatten

Wir suchen engagierte Teamer, denen wir in diesem Seminar das
Konzept der Demokratiewerkstatten vermitteln und die sich in be-
grenztem Rahmen ehrenamtlich im MKK engagieren wollen, indem
sie solche Demokratiewerkstatten betreuen. Sie gestalten so aktiv
politische Bildung und tragen zur Entwicklung der politisch-zivilge-
sellschaftlichen Kultur im MKK bei. Eine intensive inhaltliche und per-
sonliche Betreuung und Begleitung durch die BiP ist gewahrleistet.
Demokratiewerkstatten sind in verschiedenen Zusammenhéngen (z.
B. Schule, Gemeinde, Bundeswehr] seit 20 Jahren erprobte tberpar-
teiliche und selbst organisierte Bildungsangebote fiir verschiedenste
Zielgruppen im Bereich Politik und Wirtschaft. Die Kursgebihr be-
inhaltet die umfangreichen Seminarmaterialien. Die Schulung findet
in Kooperation mit dem Budinger Kreis e. V. - Verein zur politischen
Bildung & Kommunikation statt.

Alexander Wicker
30.11. Do. 17:30-19:45 3UE 1058250

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 5,00 €

Praxisorientierte Pressearbeit im Verein
Vom leeren Bildschirm zum gelungenen Zeitungsartikel

Zukunftsorientierte Vereinsarbeit kommt an einer guten Pressear-
beit nicht vorbei. Erwerben Sie in kompakter Form das dazu nétige
Wissen. Dazu gehdrt auch eine realistische Einschatzung lhrer
Zielgruppen. Einige Gedanken Uber die Funktion der Journalisten

in der Redaktion |hrer Tageszeitung erleichtern Ihnen lhre tagliche
Arbeit mit dieser Berufsgruppe. Den Hauptteil des Seminars bilden
Informationen Uber Aufbau und Sprache eines guten Zeitungsartikels,
Uber beliebte Fehler beim Schreiben und wie man Schreibblockaden
austrickst. Behandelt wird auch die Frage, warum an die Redaktion
gelieferte Berichte in der Zeitung oft so anders aussehen, als sie
urspringlich geschrieben wurden, und wie man das verhindern kann.
Auf Wunsch kann auch auf den Umgang mit Pressefotos eingegangen
werden.

Die Dozentin ist freiberufliche Journalistin und verfugt dariiber hinaus
Uber jahrzehntelange Erfahrung in der Vereinsarbeit. Bitte bei der
Anmeldung die E-Mail-Adresse angeben, ein umfangreiches Semi-
narskript wird auf diesem Weg im Anschluss an die Veranstaltung zur
Verfligung gestellt.

Gabriela Radloff
18.10. Mi. 19:00-22:00 4 UE 1058760

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 10,00 €

Kommunikation / Medien
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Social-Media-Videopostings kiinstlerisch selbst
gestalten
Fir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

Natirlich wollen wir, dass unser Video im Internet von moglichst
vielen Menschen gesehen wird. Was wir daflr brauchen, erfahren Sie
bzw. erfahrst Du in unserem Kurs. Von der Idee bis zum fesselnden
Vorschaubild. Sei kreativ!

Sanja Zivo
30.08.-31.08. Mi., Do. 10:00-12:15 6 UE 2703100

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 24,00 €

Psychologie und Identitat

Psychologie und Alltag

Nach einem allgemeinen Uberblick Gber die wesentlichen Bereiche,
mit denen sich die wissenschaftliche Psychologie heute befasst, wer-
den folgende Themen UberblicksmaBig behandelt:

e Wie funktioniert Wahrnehmung?

e Was unterscheidet unser Gehirn von einem Computer?

» Was ist Intelligenz ? - Was kann man messen (und wie)?

e Was ist .normal"?

* Wo verlauft die Grenze zur psychischen Erkrankung?

AnschlieBend kommen weitere wichtige Aspekte hinzu:

e Lernen - ein sozialer Prozess, aber nicht nur: Anerkennung und
Belohnung vs. Tadel und Strafe

e Soziale Rollen

e Kommunikation theoretisch - praktisch

e Vorhersehbare und unvorhersehbare Alltagskonflikte — Eskalation
und Deeskalation

e Kann ich mich andern - kann ich andere andern?

e Der Einzelne und die Gruppe - Konformismus und soziale Angst

e Geflihle - Sympathie, Antipathie, Liebe, Hass, Sexualitat

¢ Aggression und Gewalt

e Ein heikles Thema: Geschlechtsunterschiede - gibt es die?

* Noch ein heikles Thema: ethnische Unterschiede - gibt es die?

¢ Was tut Psychotherapie, wann ist sie hilfreich, wann notwendig,
wann eher schadlich?

Zu den Themen werden Ableitungen fir das Alltagsleben versucht.
(Beispiele aus dem Teilnehmer/-innenkreis sind willkommen.] Eine
magliche weitere Vertiefung in Richtung Verhaltenstraining hangt

von den Wiinschen der Teilnehmer/-innen ab und erfolgt nur nach
Absprache mit Interessent/-innen. Méglich sind z. B. Kommunikati-
onsitibungen [Rollenspiele mit Video). Dabei geht es darum, sich selbst
in der Aufensicht zu erleben und Verhaltensalternativen zu erproben.

Alexander Noblé
11.10.-06.12. Mi. 19:00-20:30 16 UE 1071002

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 80,00 €

Biografiearbeit als Schatzsuche
Eine ressourcenorientierte Biografiearbeit

Ressourcenorientierte Biografiearbeit ist eine lustvolle, neugierige
und kreative Rickschau auf die eigene Vergangenheit durch neue
oder bisher kaum beachtete Perspektiven. Wir wollen unsere Erinne-
rungen und Erfahrungen neu, anders betrachten und damit erwei-
terte Sichtweisen auf uns selbst gewinnen. Diese Art Biografiearbeit
schaut bewusst auf die personlichen Ressourcen. Jeder Mensch tragt
personliche, einzigartige Starken in sich. Starken, die ihn auszeichnen
und zu einem zufriedenen, glicklichen und gesunden Leben beitra-
gen. Starken, die im bisherigen Leben entwickelt wurden und star-
kend waren. Diese Starken wollen wir uns bewusst machen, wieder
entdecken und wieder beleben - gemeinsam durch den Austausch in
der Gruppe und eigenstandig mit dem Verfassen einer Dokumentation
der personlichen Biografie. Ein erfreulicher Nebeneffekt: Wir starken
unsere personliche Resilienz, unsere Widerstandskraft im Leben.
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Ressourcenorientierte Biografiearbeit ist fir alle geeignet. Sie unter-
stitzt Menschen in jedem Alter. Denn auch jlingere Menschen haben
eine Vergangenheit und auch altere Menschen haben eine Zukunft.
Einzige Voraussetzung: Sie haben Lust und Freude daran, sich mit
der eigenen Lebensgeschichte zu beschaftigen, um darin lhre Schéatze
(wieder] zu entdecken.

Klaus Ziegler
12.10.-01.02.2024 8-mal Do. 16:30-18:00 = 16 UE 3020700

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

88,00 €

Familie und Erziehung
Auskunft 06051-91679-14 oder -12

Mit Kindern auf Augenhohe kommunizieren

Haufig raubt uns der Alltagsstress die Ruhe und Geduld, mit unseren
Kindern auf Augenhdhe zu sprechen. An persénlichen Beispielen
und in kleinen Rollenspielen lernen wir Moglichkeiten kennen, unser
Kommunikationsverhalten bei Konflikten positiv zu gestalten. Nach
einer kurzen Einfihrung in die ..gewaltfreie Kommunikation™ nach
Marshall Rosenberg werden wir Hilfsmittel, Fragetechniken und
Verhaltensweisen kennenlernen und ausprobieren, die uns dabei
helfen konnen, mit unseren Kindern gerade in Stresssituationen auf
Augenhdhe zu sprechen und zu handeln.

Holger Saf3
20.09. Mi. 18:00-21:00 4 UE 3010650

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 20,00 €

Astronomie
Auskunft 06051-91679-14 oder -12

Sterne und schwarze Locher
Zweiteiliger Onlinevortrag - physikalisch,

aber ohne Physik!

Jeder kennt Sterne, weil sie so schon am Himmel leuchten. Und die
kommende Weihnachtszeit wird mit einem Stern in Verbindung ge-
bracht. Aber was sind Sterne eigentlich? Wie entstehen sie? Wie funkti-
onieren Sterne? Und ist unsere Sonne ein besonderer Stern? Diesen und
anderen Fragen werden wir im ersten Teil der Vortragsreihe nachgehen.
Im zweiten Teil der Vortragsreihe werden wir uns mit der Entstehung
und den Eigenschaften von schwarzen Ldchern befassen. Wie gefahrlich
sind sie? Wie entstehen sie? Und warum sind sie eigentlich schwarz?

Axel Streichardt
21.11.-28.11.

Online

2-mal  Di. 18:30-20:00 4UE  1121004d 15,00 €

Umwelt, Naturwissenschaft

und Mathematik
Auskunft 06051-91679-14 oder -12

Amateurfunk - Faszination fiir Jung und Alt

Was haben Cliff Richard, Priscilla Presley und Alexander Gerst ge-
meinsam?

Richtig: Sie sind Funkamateure, interessieren sich fur Technik und
betreiben im wahrsten Sinne des Wortes ein grenzenloses Hobby.
Nicht erst durch die zahlreichen Schulkontakte des ISS-Kosmonauten
Alexander Gerst wurde der Amateurfunkbetrieb wieder in den Mittel-
punkt gerickt: Die Gemeinschaft der Funkamateure war und ist an
zahlreichen technischen Entwicklungen der Kommunikationstechnik
beteiligt oder hat diese gar federfiihrend vorangebracht. Dabei ist
Amateurfunk weit mehr als nur die Ubertragung von Sprechfunk-
signalen: Die Vielfalt der unterschiedlichen Betriebsarten geht von
Morsen, der Ubertragung von Datenaussendungen bis hin zum

L

automatisierten Betrieb von Computerverbindungen und Funkbe-
trieb Uber Satelliten. So unterschiedlich die vielen Moglichkeiten des
Amateurfunks sind: Im Vordergrund steht der Spaf3 am gemeinsamen
Miteinander, Entdecken, Lernen und die Volkerverstandigung dber
Landesgrenzen hinweg.

An diesem Infoabend im Clubraum des DARC (Deutscher Amateur
Radio Club - Ortsverband Wachtersbach] stellen Vereinsmitglieder
verschiedene Facetten ihres Hobbys vor. Interessierte kénnen an der
Clubstation mit Unterstitzung des Ortsverbandes direkt Funkbetrieb
machen und gemeinsam auf Wellenjagd gehen.

29.09. 1-mal | Fr. 19:00-21:15 3UE 1150501 kostenfrei

Wachtersbach, DARC e. V., An der Kirche 4

Waldbaden und Wildkrauter

Waldbaden und Wildkrauter entschleunigen Kérper und Seele. Erle-
ben Sie die .Kraftzentrale Wald” beim Waldbad mit Heilpraktikerin
Wilma Kref3 und erfahren Sie alles Gber Wildkrauter von Krauterfach-
frau Helga Link.

Programmablauf:

e BegriiBung und Kurzvorstellung der Teilnehmer

¢ Wildkréuterwanderung/Waldbaden

o Wildkrauter kennen- und schatzen lernen

o Wildkrauter zur Eigenverwertung sammeln

¢ Abschluss im Schulwald (u. a. mit Krduteraufstrich und frischem
Bauernbrot)

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, kleiner Korb mit Messer,

Thermositzkissen [falls vorhanden)

10.09. So. 10:00-16:00
Sinntal, Hof Frings, Neumdiihle 6

1-mal 8 UE 1140201 40,00 €

Kleine Wasserforscher auf Tour
Fiir Jugendliche ab 8 Jahren und Erwachsene

Was kreucht und fleucht denn so in Weichersbacher Gewassern? Wir

sind mit der Wasserforscherkiste und der Gesellschaft fiir Natur-

schutz und Auenentwicklung [GNA e. V.) unterwegs, nehmen Wasser-

proben und schauen unters Mikroskop. Nebenbei haben wir viel Spaf3

und eine gute Zeit mit unvergesslichen Erlebnissen.

e Wir nehmen Wasserproben an der Schmalen Sinn.

e Wir schauen uns die Proben unter dem Mikroskop an.

e Wir erfahren, welche Wassertiere es gibt, und lernen einiges tber
die Qualitat unserer Flusse.

¢ Mittagspause auf dem Bauernhof Frings (Bratwurst, Brétchen,
Getréanke)

e Wir besichtigen die Ausstellung .Tiere und Fossilien unserer Hei-
mat” im Naturkundemuseum.

e Gemlitliches Beisammensein und Abschluss auf dem Bauernhof
Frings

Bitte mitbringen (Voraussetzung fiir die Teilnahme): Gummistiefel,

Kocher (falls vorhanden)

05.08. Sa. 11:00-15:00
Sinntal, Hof Frings, Neumdiihle 6

1-mal 5UE 1150801 25,00€
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Familienerlebnis Saurierspuren im Sinntal
Fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Begeben Sie sich mit der ganzen Familie, bestiickt mit Hammer

und Meif3el, und dem erfahrenen Fossilienpraparator Hans-Joachim

HimBler auf Spurensuche nach Versteinerungen in zwei Steinbrii-

chen. Mit Besuch im kleinsten Naturkundemuseum Deutschlands in

der Grundschule Weichersbach. Im . Zeller'schen Bruch” in Mottgers

prasentiert anschliefend Hans Zeller seine Funde.

Leistungen/Programmablauf (in der Kursgebihr enthalten):

e Wanderung zum Weichersbacher Steinbruch

e Besichtigung der Ausstellung ..Fossilien unserer Heimat” im Natur-
kundemuseum

e Transfer mit eigenen Fahrzeugen nach Mottgers zum . Zeller'schen
Bruch”

e Erlduterungen von Hans Zeller: Wie funktioniert eine Kalkbrennerei?

e Gemutliches Beisammensein und Abschluss in der Mottgerser
Steinbruchhitte

* Mittagspause (Selbstversorgung)

Bitte mitbringen (Voraussetzung fiir Teilnahme): Meifel und Klein-

hammer, festes Schuhwerk

Hans-Joachim HimBler
23.09. Sa. 11:00-16:15
Sinntal, Hof Frings, Neumiihle 6

1-mal 7UE 1150820 25,00€
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Verbraucherthemen
Auskunft 06051-91679-14 oder -27

Barrierefreies Wohnen - Wohnraumanpassung
fiir das Alter

Wohnen hat etwas mit Geborgenheit und Schutz, aber auch mit
Gewohnheiten und Ruhe zu tun. Das Wohnumfeld ist ein zentraler
Bestandteil unseres Lebens und tragt vor allem auch im Alter maf3-
geblich dazu bei, dass Selbststandigkeit und soziale Teilhabe erhalten
werden konnen.

Wohnungsanpassung ermdglicht es alteren Menschen in vielen Fallen
langer zu Hause in ihrem vertrauten Wohnumfeld leben zu konnen.
Durch Hilfsmittel, bauliche Veranderungen und Veranderungen der
Ausstattung kdnnen Wohnungen an die jeweiligen personlichen Be-
dirfnisse angepasst werden.

Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die den Wunsch
haben, maglichst lange in ihrem Wohnumfeld bleiben zu kénnen und/
oder die sich frithzeitig mit dem Thema der Barrierefreiheit beschafti-
gen wollen. Madeleine Gluth, Pflegeberaterin des Pflegestiitzpunktes
Main-Kinzig-Kreis am Standort Schlichtern und hauptamtliche
Wohnraumberaterin, vermittelt entsprechende Umbaumadglichkeiten,
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Hilfsmittel, Finanzierungsmaoglichkeiten und Tipps fir den Alltag zu
konkreten Umsetzungen.

Madeleine Meissel
05.10. Do. 14:30-16:00 2UE 1703000

Erlensee, Biirgerhaus Zum neuen Léwen, Hauptstr. 4-6
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Smola-Peter von der Stadt
Erlensee unter Telefon 06183 9151 508 oder an ksmola-peter@erlensee.de.

1-mal kostenfrei

Madeleine Meissel
02.11. Do. 14:30-16:30 2UE 1703001

Gelnhausen, Vereinsheim des Vereins Die Schelme, Hailerer Straf3e 38
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Hofmann-Engel von der Stadt
Gelnhausen unter Telefon 06051 830 125 (Mo.-Do. 08:00-12:00 ).

1-mal kostenfrei
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Hilfe im Dschungel der Pflegeleistungen - Einblick in
die Begutachtungsrichtlinien

In gemeinsamer Tragerschaft mit der Techniker Kasse betreibt der
Main-Kinzig-Kreis zwei Pflegeberatungsstellen in Gelnhausen und
Schlichtern, die sogenannten Pflegestiitzpunkte Main-Kinzig. Hier
erhalten Birgerinnen und Biirger des Kreises kostenfrei und trager-
neutral Beratung zu allen Themen rund um die Pflege.

Herr Axel Wiistenhagen, kommunaler Pflegeberater aus Gelnhausen,
wird die Pflegeberatung vorstellen und einen Einblick in die Begutach-
tungsrichtlinien der Pflegekassen geben, die bei Beantragung eines
Pflegegrades zum Zuge kommen.

Axel Wiistenhagen
04.10. Mi. 14:30-16:45

Rodenbach, RoSen-Treff, Hauptstrafie 26
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Rudolph von der Gemeinde
Rodenbach unter Telefon 06184 599-22 oder an peter.rudolph@rodenbach.de.

1-mal 3UE 1703011 kostenfrei

Axel Wiistenhagen
08.11. Mi. 17:30-19:45 3UE 1703012

Langenselbold, Klosterberghalle, Raum Briissel, Schlosspark 6
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Stuttmann von der Stadt Langen-
selbold unter Telefon 06184 802 403 oder an c.stuttmann@langenselbold.de.

1-mal kostenfrei
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»Eigentlich wollte ich bereits vor Jahren Vorsorge tref-
fen ....” - Informationsabend zur rechtlichen
Betreuung und zu den Vorsorgemaglichkeiten

Betreuungsverfiigung? Vorsorgevollmacht? Patientenverfligung?
Welches ist das richtige Vorsorgeinstrument fir mich? Welche Unter-
schiede mit erheblicher Auswirkung sind zu beachten?

Stellen Sie sich vor: Ein tragischer Verkehrsunfall oder eine schwere
Krankheit verdndern |hr Leben. Oder: Sie werden einfach nur alter.
Sie merken, dass |hr Kérper nicht mehr so will, wie Sie wollen: Zuerst
nutzen Sie einen Gehstock, spater vielleicht einen Rollator oder einen
Rollstuhl. Mdglicherweise werden Sie pflegebedirftig. Auch Ihre gei-
stigen Fahigkeiten leiden oder Ihre Psyche gerat bereits frih aus der
Balance. Kurzum: Sie sind in einer Situation, in der Sie |hre Angele-
genheiten nicht mehr selbst regeln konnen. Plotzlich sind Sie auf die
Unterstltzung eines anderen Menschen angewiesen.

Sie haben bereits heute die Mdglichkeit, festzulegen, wer ab wann in
Ihrem Sinne handeln darf und welches Vorsorgeinstrument fur Sie
geeignet ist. Betreuungsverfligung und Vorsorgevollmacht?

Fur viele Menschen gehdort sie zu den schwierigen Fragen im Leben:
Wie will ich im Fall einer schweren, unwiderruflichen oder gar
todbringenden Erkrankung behandelt werden? Die meisten stel-

len sich diese Frage erst viel zu spat. Dabei kann es in jedem Alter
vorkommen, dass wir unfall- oder krankheitsbedingt in eine Situation
kommen, in der wir selbst keine Entscheidungen mehr treffen oder
nicht meht kommunizieren kénnen.

Wer sicherstellen will, dass in einem solchen Fall nach dem eigenen
Wunsch und Willen gehandelt wird, sollte unbedingt eine schriftliche
Patientenverfiigung erstellen, die prazise Behandlungswiinsche fir
bestimmte Situation formuliert.

Wie muss eine Patientenverfligung aussehen? Wo sollte sie hinterlegt
werden? Wie aktuell soll sie sein?

Hilfreiche und weiterflihrende Broschiiren werden kostenlos bereit-
gestellt.

Anne Frauke Karnstedt

04.09. 1-mal | Mo. 18:00-20:15 3UE 1052104 kostenfrei
Gelnhausen, Bildunghaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Anne Frauke Karnstedt

28.09. 1-mal | Do. 18:30-20:30 2UE 1703014 kostenfrei

Jossgrund, Gut Stuwe, Orber Gasse 9
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Vierkétter von der Gemeinde
Jossgrund unter 0171 8164056 oder an simone.vierkoetter@jossgrund.de.

Anne Frauke Karnstedt
15.11. Mi. 18:00-20:00 2 UE

Sinntal, Mehrzweckhalle, Sterbfritz, Am Rathaus 10
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei der Gemeinde Sinntal unter Telefon
06664/80 201 oder an vorzimmer@sinntal.de.

1-mal 1703013 kostenfrei

Vorsorge und Finanzen
Auskunft 06051-91679-14 oder -27

Schaffen bis zum Umfallen? Ist
das Rentensystem in Deutschland
zukunftsfahig?

.Die Rente ist sicher!” - dieser Satz des

friheren Bundesarbeitsministers Norbert Blim ist wahrscheinlich
eine der politischen Aussagen, Uber die in den letzten Jahrzehnten
mit am meisten gestritten wurde und auch immer noch wird. Aktuelle
Entwicklungen sprechen dafir, dass die Debatten sich eher ver-
starken werden, denn der demografische Wandel macht sich immer
starker bemerkbar.

Wie steht es um das Rentensystem in Deutschland, wie funktioniert
es, und vor welchen Herausforderungen stehen wir in den nachsten
Jahren? Diese und weitere Fragen werden in einem anschaulichen
Vortrag von einem Experten der Deutschen Bundesbank beantwor-
tet. Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und zu
diskutieren.
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Bjorn Beckmann
10.10. 1-mal  Di. 18:30-20:00 2UE 1703009 kostenfrei

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter vhs@bildungspartner-mk.de bzw.

06051-91679 0.

1703009d

Bjorn Beckmann
10.10.

Online
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter vhs@bildungspartner-mk.de bzw.
06051-91679 0.

1-mal  Di. 18:30-20:00 2 UE kostenfrei

Wer soll das bezahlen?
Die Entwicklung der Immobilienpreise

Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen in den eigenen vier Wan-
den, die Mehrheit hierzulande zahlt Miete. Dieser im internationalen
Vergleich hohe Mieteranteil dirfte wohl auch in ndchster Zeit kaum
sinken, da die Preise fir Hauser und Wohnungen in Deutschland in
den letzten Jahren stark gestiegen sind.

Die Bundesbank hat in diversen Studien in den vergangenen Jahren
ermittelt, dass die Immobilienpreise bis zu 40 Prozent Giber dem
fundamental gerechtfertigten Wert liegen. 2022 zogen indes die In-
flationsrate und auch die Zinsen fir Wohnbaukredite deutlich an. Die
Hauserpreise gingen in der zweiten Jahreshalfte erstmals seit langer
Zeit zuriick. Eine Trendwende am Horizont.

Was passiert nun am Immobilienmarkt? Welche Auswirkungen hat
das auf die Lage am Bausektor und am Wohnungsmarkt? Ein Experte
der Bundesbank wird das Thema und seine Bedeutung fiir das Fi-
nanzsystem erldutern.

Matthias Endres
18.10. Mi. 18:30-20:00 2UE 1703010

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter vhs@bildungspartner-mk.de bzw.
06051-91679 0.

1-mal kostenfrei
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Meine Volkshochschule
passt jetzt in meine
Hosentasche!

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WIE ich morgen lerne.

OFIAO) .
o vhs’.
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Online-Vortragsreihe 2023

Der Spessart - Legende und Wirklichkeit

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Zum ,Spessart” fallenimmer wieder dieselben Schlag-
worte - Begriffe, die man mit diesem Waldgebiet, teil-
weise seit Jahrhunderten, verbindet. Wir wollen uns
diese Schlagwéorter in zwolf Vortragen vornehmen und
nach den Urspriingen dieser Begriffe fragen, die dem

Spessart zugeschrieben werden - zu Recht oder zu Un-
recht? Was sagen die Spessarter dazu, die neu Zugezo-
genen und die Besucher? Und: Wie relevant sind diese
Begriffe im Alltag?

Spessartmythen ViI:
Karl der Grof3e, Barbarossa, Goethe, Napoleon -
alle waren da

Ein Mittelgebirge so nahe bei Frankfurt/Rhein-Main sah und sieht
auch bertihmte Persénlichkeiten voriiberziehen, von denen der eine
oder andere Spuren hinterlassen hat. Karl der Grof3e ist an den Rand-
bereichen prasent, im Westen mit dem Karlstein und im Osten durch
Kloster Neustadt am Main. Kaiser Friedrich |. Barbarossa griindete
mit Gelnhausen eine Kaiserpfalz, wo er Reichstage abhielt und von wo
er zur Jagd in den Spessart aufgebrochen sein soll. Goethe hatte es
als Frankfurter nicht weit. Zumindest ein Ereignis bei seiner Durch-
reise auf der Reichsstrafle an der Kinzig bleibt bis heute ratselhaft.
Napoleon ist nicht nur an allem schuld, er war mehrfach im und um
den Spessart unterwegs. Auch andere Prominente sollen im Spessart
gewesen sein, so Siegfried aus der Nibelungensage. Oder war das der
Spessartskopf im Odenwald?

Dr. Gerrit Himmelsbach
18.09. 1-mal Mo. 18:00-19:30 2 UE
Online

1020247d 10,00 €
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Spessartmythen Vill: Natur- oder Kulturlandschaft?

Die letzten Jahrtausende iber war die natiirliche Sukzession im Spes-
sart der Buchenwald. Hatte der Mensch nicht eingegriffen, stiinden
heute zwischen Schlichtern und Miltenberg zumeist Buchen. Die
Realitat ist eine andere und seit einigen Jahren wird viel um den fur
den Spessart ..passenden” Wald diskutiert. Dass es sich bei Feldern um
eine vom Menschen kultivierte Landschaft handelt, steht aufler Frage.
Tatséchlich ist dies auch bei den Spessartwaldern der Fall. Uber Jahr-
hunderte gestalteten Férster und die Menschen in den Spessartdérfern
Aussehen und Nutzung der hiesigen Laub- und Nadelwalder. Dabei
stand bis ins 20. Jahrhundert die Nutzung im Vordergrund. Seit der
Ausweisung des ersten Naturschutzgebiets in den 1920er-Jahren ist
ein Umdenken zu beobachten. Natur- und Umweltschutz spielen eine
immer grofere Rolle. Die Frage steht im Raum: Welchen Wald wollen
wir haben?

Dr. Gerrit Himmelsbach
09.10. 1-mal  Mo. 18:00-19:30 2 UE
Online

1020248d 10,00 €

Spessartmythen IX: Biodiversitat:
Kéafer, Biber und der Wolf

Gut drei Jahrzehnte lang, bis um die Jahrtausendwende, arbeitete die
Auflenstelle des Senckenberg-Instituts zur Mittelgebirgsforschung
unter Professor Dieter Mollenhauer in der Lochmiihle in Bieberge-
miind-Bieber. Biodiversitat war dort bereits damals ein grofles Thema,
insbesondere die Auswirkungen der vom Menschen veranderten
Naturlandschaft auf die Tier- und Pflanzenwelt - Stichwort Geosi-
phon. Inzwischen ist der Erhalt der Biodiversitat ein Hauptargument
flr Vertreter unterschiedlicher Richtungen der kiinftigen Waldent-
wicklung. Wenn wir auf gréBere Tiere schauen, stellen wir fest, dass
manche aufwendig organisierten Wiederbesiedlungsaktionen, wie die
des Bibers, duflerst erfolgreich verlaufen sind. Auf der anderen Seite
ist der Waschbar im Spessart ungebeten eingewandert, und auch die
Beobachtung von Wolfen findet nicht nur Zustimmung - vom Riesen-
barenklau ganz zu schweigen. Welche Biodiversitét darf's also sein?

Dr. Gerrit Himmelsbach
06.11. 1-mal Mo. 18:00-19:30 2 UE
Online

1020249d 10,00 €

Spessartmythen X: Forster und Waldbild

So wie der Bauer zum Acker gehort, ist mit dem Wald der Beruf des
Forsters verbunden. Ihm kommt die Aufgabe zu, den Wald optimal

zu entwickeln, damit er bestmdglich genutzt werden kann. Davon
hatte man in den vergangenen Epochen bis heute unterschiedliche
Vorstellungen. Die Funktion des Forsters als Waldschiitzer gehort
ebenso dazu, zu lesen schon in der ersten Spessart-Waldordnung aus
dem 14. Jh. Dazu gehort auch die Begleitung jagdlicher Aktivitaten,
nicht zuletzt, um das Aufwachsen junger Baume zu gewahrleisten.
Zwischen 1819 und 1910 war Aschaffenburg Standort einer Forsthoch-
schule, aus der eine Reihe renommierter Forster hervorgegangen

ist, die nicht nur den Spessart gepragt haben. Im 20. und 21. Jh. sind
weitere Personlichkeiten hinzugetreten, die sich mit hohem Engage-
ment fur ihre Forstreviere eingesetzt haben.

Dr. Gerrit Himmelsbach
13.11. 1-mal  Mo. 18:00-19:30 2 UE
Online

1020250d 10,00 €

Spessartmythen XI: Wiesen, Weiden, Ackerflachen

Zwei Drittel des Spessarts sind von Wald bedeckt. Das verbleibende
Drittel teilen sich Siedlungen, Infrastruktur und eine vielfaltige Offen-
landschaft. Auch sie ist, wenn man genauer hinsieht, ein bekanntes
Antlitz unseres Mittelgebirges. Dazu gehdren die Wiesentdler des
Hochspessarts, die inzwischen teilweise unter Naturschutz stehen.
Streuobstwiesen saumen die Randbereiche entlang von Main und
Kinzig, wiewohl nur noch mit einem Bruchteil der einstigen Ausdeh-
nung. Dort, wo gréfere Lossvorkommen Ackerbau seit Jahrhunderten
ermdglichen, sind weite Feldlandschaften entstanden - wie um
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Ménchberg. Auf weniger guten Boéden weiden heute Rinder oder gra-
sen Pferde. Die Kinzigauen haben sich in den letzten Jahrzehnten zu
einem beliebten Tummelplatz seltener Vogel entwickelt. Es gibt sogar
ehemalige Sanddinen bei Alzenau, die unter Naturschutz stehen.

Dr. Gerrit Himmelsbach
20.11. 1-mal Mo. 18:00-19:30 2 UE

Online

1020251d 10,00 €
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Spessartmythen Xll: Wandern!

.Der Specht muss klopfen”, so heif}t es im Spessartbund. Also ma-
chen sich Wanderer seit iber 100 Jahren auf den Weg, die Heimat zu
entdecken. Nicht nur sie, sondern jeder Wanderer folgt den Wan-
derweg-Markierungen und den Wegweisern bei einem Spaziergang,
einer Halbtages-, Tages- oder Mehrtagestour. Ganz unterschiedliche
Motivationen kommen hierfur infrage: Erholung und Entspannung,
Sport und Training, Gesundheit und Wellness. Empfahl um 1900 der
Arzt und Spessartvater Dr. Karl Kihn noch Kokain zur Belebung bei
der Wanderrast, waren es spater Traubenzucker und heute Elektro-
lyte. Unbestreitbar bleibt, dass nur der den Spessart wirklich kennt,
der ihn zu Fufl durchwandert hat. Dies ist ein Erlebnis, dass, bei aller
Notwendigkeit und Begeisterung fur die digitale Welt, jeder einmal
live ausprobiert haben sollte - vielleicht animiert das Klopfen eines
Spechtes dazu, selbst fir die Heimat aktiv zu werden.

Dr. Gerrit Himmelsbach
04.12. 1-mal Mo. 18:00-19:30 2 UE
Online

1020252d 10,00 €
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Kooperationspartner-Angebot

Kriminalpravention

Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
bietet in Kooperation mit dem Polizeiprasidium Siidosthes-
sen, Fachgebiet Pravention, an verschiedenen Standorten im

Main-Kinzig-Kreis kostenfreie Vortrage zu unterschiedlichen
Bereichen des Themas ,,Kriminalpravention™ an.

Wir bitten um Anmeldung zur jeweils gewiinschten Veranstal-
tung.

Ihre Ansprechpartnerin: Vera Mala
06051-91679 27 oder vera.mala@bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL 5

Main-Kinzig

Sidoteanen

Enkeltrick, Kaffeefahrt & Co. - Mit welchen Maschen
Betriiger Senioren ausnehmen

Seit Jahren werden vor allem &ltere Mitblrger von Tatern gezielt fir
Betrugs- und Diebstahlsdelikte ausgewahlt und um ihr Hab und Gut
gebracht. Beispielhaft seien hier der Enkeltrick, Kaffeefahrten oder der
falsche Polizeibeamte genannt, die je nach Geschick des Taters zu sehr
hohen Schadenssummen fiihren kénnen. Ebenfalls beliebte Tatme-
thoden sind die Ablenkung eines Wohnungsbewohners wegen bspw.
angeblich dringender Wartungsarbeiten und dann der Diebstahl von
Bargeld oder Wertgegenstanden aus der Wohnung des Opfers.

PHK Stefan Adelmann erldutert in einem interessanten und kurzweili-
gen Vortrag die haufigsten Tatbegehungsmethoden und nennt auch die
sinnvollsten Vermeidungsstrategien. Der Vortrag ist sowohl fiir poten-
zielle Opfer, aber auch fir die Angehdrigen interessant.

Stefan Adelmann
18.10. 1-mal | Mi. 15:00-17:00 2UE
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafie 13

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka von der Gemeinde
Freigericht unter Telefon 06055 916 339 oder an simone.pletka@freigericht.de.

1703002 kostenfrei

Stefan Adelmann
20.11. 1-mal  Mo. 15:30-17:45 3 UE

Hasselroth, Zehntscheune Hasselroth, Heegstrafle 1
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Hechler von der Gemeinde
Hasselroth unter Telefon 06055 8806 33 oder an b.hechler@hasselroth.de.

1703003 kostenfrei

Schiitzen Sie Ihr Heim vor Einbrechern

Im Rahmen eines Vortrages wird Polizeihauptkommissar Stefan
Adelmann von der polizeilichen Beratungsstelle in Hanau zum Thema
Einbruchschutz referieren. Herzlich eingeladen sind hierzu alle Haus-/
Wohnungsbesitzer oder Mieter von Hausern oder Wohnungen, die
daran Interesse haben, dass in ihre eigenen vier Wande keine ,.un-
gebetenen Gaste” eindringen. Es werden allgemeine Hinweise zur
Einbruchsvermeidung gegeben und die wichtigsten Maglichkeiten zur
kostenglnstigen Nachristung von Fenstern und Tiren vorgestellt. Kos-
tenlose Broschiiren, die an dem Abend an die Zuhdrer verteilt werden,
runden das Beratungsangebot ab.

Stefan Adelmann
25.10. 1-mal Mi. 15:00-17:15 3UE

Langenselbold, GroBler Saal im Schloss, Schlosspark 3
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Stuttmann von der Stadt Langen-
selbold unter Telefon 06184 802 403 oder an c.stuttmann@langenselbold.de.

1703004 kostenfrei

Stefan Adelmann
04.12. 1-mal Mo. 15:30-17:45 3UE
Hasselroth, Friedrich-Hofacker-Halle, Taunusstrafie 2

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Hechler von der Gemeinde
Hasselroth unter Telefon 06055 8806 33 oder an b.hechler@hasselroth.de.

1703005 kostenfrei

Tatort Internet und Smartphone - Nutzen und Gefahren
von digitalen Medien und wie Sie sich schiitzen konnen

Speziell in der heutigen Zeit ist es gerade fur altere Menschen wichtig,
alternative Wege fir Informationszugange und Kommunikation zu ha-
ben. Hierbei spielt das Internet eine tragende Rolle. Um in der digitalen
Welt bestehen zu kénnen, stellen Aufklarung, Sensibilisierung und
Gefahrenbewusstsein die Grundvoraussetzung im Umgang mit dem
Internet dar. In einem Impulsvortrag klart Polizeioberkommissar Jan
Herrnberg, Fachberater Cybercrime des Polizeiprasidiums Siidosthes-
sen, Uber mogliche Gefahren und aktuelle Kriminalitatsphanomene im
Internet, den Umgang mit personlichen Daten und Uber die Maschen
krimineller Tater im Netz auf. Im Anschluss an den Vortrag steht er fir
Ihre Fragen zur Verfligung. Wer ber ein Basiswissen in der Internet-
nutzung verfiigt, sollte sich diese Chance nicht entgehen lassen. Fiir
den Vortrag empfiehlt es sich, das eigene Smartphone mitzubringen.

Polizeioberkommissar Jan Herrnberg
19.09. 1-mal | Di. 14:00-15:30 2 UE

Rodenbach, Biirgerhaus, Hanauer Landstr. 3
Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Herrn Rudolph von der Gemeinde
Rodenbach unter Telefon 06184/599-22 oder an peter.rudolph@rodenbach.de.

1703006 kostenfrei

Polizeioberkommissar Jan Herrnberg
11.10. 1-mal  Mi. 15:00-17:15 3 UE
Freigericht, Rathaus Freigericht, Rathausstrafle 13

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Frau Pletka von der Gemeinde
Freigericht unter Telefon 06055 916-339 oder an simone.pletka@freigericht.de.

1703007 kostenfrei
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Vhs .' ‘ Ehrenamtsportal

Einfach engagiert!

Das Online-Portal fur
Ehrenamtliche in Grundbildung
und Integration

haDek
www.vhs-ehrenamtsportal.de AL
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Die aLmenwe'r'Iis'l:at’c

| Galerie Bilderrahmen Geschenke

Fachgerechte Einrahmungen
von Bildern und Objekten,
originelle Geschenkideen und
ausgesuchtes Kunsthandwerk
flr ein schénes Zuhause finden
Sie bei uns in reicher Auswahl
auf zwei Etagen.

Wir freuen uns auf Sie!l

Di-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Gelnhauser Str. 29, Tel. 06051/75667 Wwwd|erahmenwerkstattcom
63589 Linsengericht-AltenhaBlau
Mail: dierahmenwerkstatt@t-online.de Besuchen Sie uns auch auf li facebook!

MO
music'n'more
Musikschule

¢ Individueller Instrumental- und
Gesangsunterricht fiir Anfanger,

Fortgeschrittene und Profis VEREINBAREN SIE EINE

* Musikalische Friiherziehung fiir Kinder i i GRATIS PROBESTUNDE!
ab 18 Monaten bis 6 Jahre IS == —

¢ Chor, Band, Workshops

¢ Instrumentenkarussell,
4er- und 10er-Karten

¢ Einsteigerinstrumente, Zubehér

und Notenstander erhaltlich
Biirozeiten:

* Reparaturservice — . Mo. bis Fr., 14:00-18:00 Uhr

e GroBer Gruppenraum mit Biihne T Music’n’more Musikschule

und Anlage kann gemietet werden - Gottfried-Daimler-StraBe 1 » 63584 Griindau-Lieblos
musikschule@musicnmore.de ® Tel. 06051/470 211
Inhaber: Andreas Foidl, Jurgen Knopp, Birgit Niederreiter

www.mnm-musikschule.de



Fachbereichsleitung Kultur(-techniken)
Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-12

Wir laden Sie auch heuer wieder ein, kreativ zu
werden. Unsere Dozenten haben wieder selbst viel
Kreativitat investiert, damit Sie die Mdglichkeit ha-
ben, Ihre Kreativitat auszuleben. Entfalten Sie |hre
kinstlerische Ader dort, wo andere Urlaub machen:
im Vogelsberg oder im Bergwinkel zum Beispiel.
Besonders hinweisen mochten wir Sie auch in
diesem Jahr auf neue Workshops zum Handlet-
tering oder die Klassiker im Bereich plastischen
Gestaltens sowie des Nahens. Zusatzlich sind die
Kochkulturen wieder breit vertreten, denn diese
Kurse erfreuen sich weiter enormer Beliebtheit.
Ebenfalls vertreten: Kalligrafie, Kloppeln, Malen
und Zeichnen, Fotografie, alles meistens auch mit
Angeboten fur Jung und Alt. Gehen Sie auf Entde-
ckungsreise: Bei uns finden Sie fiir jeden Bedarf
das passende Angebot!

Kultur(-techniken)

Erlernen Sie Kulturtechniken, die unser Leben bestimmten und die auch heute noch von
Bedeutung sind. Haben Sie dabei auch den Mut zu Fantasie, Kreativitat und gestalterischer
Tatigkeit. Entdecken und entwickeln Sie Ihre kiinstlerischen und handwerklichen Fahig-
keiten. Sie werden Uberrascht sein, was in lhnen steckt.

© ch'lu - fotolia.com
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EINE TEILNEHMERMEINUNG

Endlich gibt es wieder ein Angebot zum Theaterspielen
bei der Volkshochschule!

Feedback einer Teilnehmerin

Zeichnen / Malen
Auskunft 06051-91679-23 oder -12

Kalligrafie und Schriftkunst -
kiinstlerische Gestaltung mit Schrift

Das schdne Schreiben, der kiinstlerische Umgang mit Schrift kann
von allen erlernt werden. Ziel des Kurses ist es, personliche Einla-
dungen, Glickwunschkarten oder lieb gewonnene Texte kalligrafisch
zu gestalten. In individueller Betreuung werden dabei Anfanger/-innen
in die Grundlagen eingefihrt, Fortgeschrittene kénnen ihre Kennt-
nisse erweitern und vertiefen. Sie erlernen das Schreiben einer klas-
sischen alten Schrift. Sie werden erfahren, welche Méglichkeiten eine
alte, mit Schreibfedern geschriebene Schrift in der Kalligrafie bietet,
welche Gestaltungsvariationen mit ihr in der modernen Schriftgestal-
tung erzielt werden kdnnen.

Anfénger/-innen erlernen die Techniken des Schriftschreibens, die
Handhabung und Fihrung einer Feder, den Umgang mit Papier und
Tinte, den Aufbau der Buchstaben. Fortgeschrittene gestalten Texte,
entwerfen Leporellos und Schriftbilder und haben die Mdglichkeit, mit
verschiedenen Schreibwerkzeugen und Materialien zu experimentieren.
Hinweis: Zusatzliche Kosten fir gestellte Arbeitsmaterialien in Héhe
von 5,00 € sind direkt an den Kursleiter zu zahlen.

Bitte mitbringen: Federhalter, Bandzugfeder 3 mm, schwarze
Schreibtinte, Schreibpapier 90 g (DIN A3), Bleistift, Lineal; fehlendes
Material kann beim Kursleiter erworben werden.

Jiirgen Korbl

11.10.-06.12. 8-mal Mi. 19:00-21:15 24 UE 2503002 96,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jiirgen Korbl

09.10.-04.12. 8-mal Mo. 19:00-21:15 24 UE 2503003 96,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Handlettering fiir Anfanger und Geiibte
Workshop

Handlettering ist die Kunst des schonen Schreibens. Anders als bei
der Kalligrafie gibt es aber viel mehr kreative Mdglichkeiten, um tolle
Kunstwerke oder Glickwunschkarten zu gestalten. Im Kurs werden
die Grundlagen des Handlettering und der Typografie erklart, Stifte
ausprobiert und gemeinsam verschiedene Letterings erstellt. Die
Gestaltung mit Schatten, verschiedenen Schriften, Kompositionen von
Wartern und Satzen lasst die Teilnehmer/-nnen in die Welt der Buch-
staben eintauchen. Die Kursgebiihr beinhaltet alle Materialien.

Die Kursleiterin ist erfolgreiche Autorin und Illustratorin. Sie leitet
Workshops und kreative Auszeiten in ganz Deutschland.

Susanne Wicke

04.11. 1-mal Sa. 10:00-14:30 6 UE 2503004 70,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Susanne Wicke

03.02.2024 1-mal Sa. 10:00-14:30 6 UE 2503005 70,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Zeichnen mit Bleistift fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Fir jede Form der Malerei ist es wichtig, das Zeichnen zu beherr-
schen. Jeder kann zeichnen lernen! Mit zahlreichen Bleistiftibungen
und -techniken trainieren wir die Fahigkeit, unsere Beobachtungen zu
Papier zu bringen. Themenschwerpunkte werden u. a. Naturstudien,
Sachzeichnungen, Stillleben, figirliche Darstellung und Portrat sein.
Sie werden alles tber Licht und Schatten, monochrome Tonskala,
Perspektive, Texturen, Bildkomposition, Raum und Rhythmus erfahren
und anwenden. Ziel ist, die personlichen zeichnerischen Ausdrucks-
maglichkeiten zu finden und zu fordern. Der Kurs ist geeignet fir
Anfanger und fur Wiedereinsteiger.

Bitte mitbringen: Einen Radiergummi, einen Anspitzer, Bleistifte ver-
schiedener Hartegrade und ein Zeichenblock im A3-Format (ausfihr-
liche Materialbesprechung bei der ersten Veranstaltung).

Edi Hermann
05.09.-07.11. 8-mal Di. 19:00-21:15 24 UE 2502209

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

108,00 €

Zeichnen und Aquarellieren
Intensivkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die das Freihandzeichnen und
Aquarellieren als Mittel der Darstellung wieder neu entdecken. Nach
Fotovorlagen erarbeiten wir das zligige Umsetzen als Skizze. Dabei
kommt es nicht auf das Detail an, sondern auf das schnelle Erfassen
des Gesamten und das Erkennen der Schwerpunkte. AnschlieBend
widmen wir uns der Umsetzung der Skizze in ein stimmungsvolles
Aquarell, das durch lockere Farbgebung und das Wechselspiel von
Licht und Schatten, Perspektive und Komposition seinen besonderen
Reiz bekommt. Beim Aquarellieren lernen die Teilnehmer den expe-
rimentellen Umgang mit Wasserfarben. Sie werden individuell durch
Ubungen geférdert. Details zum Thema und eine Materialliste gibt es
am ersten Kurstag.

Bitte mitbringen: Skizzenblock (mind. ca. 30 x 40 cm), Bleistifte
verschiedener Starke, Radiergummi, Fineliner etc. Utensilien fir die
Aquarellmalerei werden am ersten Kurstag besprochen.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Edi Hermann
06.09.-01.11. Mi. 19:00-21:15 24 UE 2502206
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 108,00 €

Kooperationspartner-Angebot:

Zeichnen fiir Anfanger

Dieser Workshop ist der Einstieg in die Welt des Zeichnens. Wir
erarbeiten uns, wie die Hauptform eines Bildes gezeichnet wird, und
lernen, Licht- und Schatteneffekte mit Bleistift und Kohle zu zeichnen.



I

Fir die Teilnahme an diesem Workshop sind Vorkenntnisse nicht
notwendig. Die Kursgebihr in Hohe von 30,00 € wird direkt mit dem
Kunstatelier Art-2-Art abgerechnet.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte 2B, 4B, 6B, Kohle-
stifte

Lydia Sanden
07.10. Sa. 10:00-13:00 4UE 2502221

Birstein, Kunstatelier Art-2-Art Hettersroth, Brunnenstrafie 7

1-mal 30,00€

© Kunstatelier Art-2-Art

Malen mit Acryl - Grundkurs

Die Acrylmalerei ist eine noch recht junge Maltechnik. Acrylfarben
wurden erst seit Mitte der 60er-Jahre in Europa eingefihrt. Aufgrund
ihrer Vielseitigkeit erfreuen sie sich immer groferer Beliebtheit.

Man erzielt .schnelle” Ergebnisse, da die Farben wasserldslich sind,
rasch trocknen und man Schicht auf Schicht arbeiten kann. Durch
interessante Kombinationsmdglichkeiten mit anderen Materialien ist
die Acrylmalerei besonders auch fir Experimentierfreudige bestens
geeignet. Sie erlernen die Grundkenntnisse im Umgang mit Farben,
Hilfsmitteln, Werkzeugen und diversen Maluntergriinden. Auf3erdem
konnen Sie sich in verschiedenen Techniken wie pastosem Malen,
Lasieren, Spachteln und Walzen tben.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Bleistift, Leinwande mind.
DIN A3, Mal- bzw. Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acrylspachtel-
masse, Spachtel bzw. Malmesser, alte Teller, Wassergefal3, Mischpa-
lette, Feld- oder Tischstaffelei

Edi Hermann

04.09.-30.10. 8-mal Mo. 17:00-19:15 24 UE 2502138 108,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

04.09.-30.10. 8-mal Mo. 19:15-21:30 24 UE 2502130 108,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Edi Hermann

06.11.-15.01.2024 8-mal Mo. 17:00-19:15 24 UE 2502139 108,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

06.11.-15.01.2024 8-mal Mo. 19:15-21:30 24 UE 2502135 108,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Malen mit Acryl - Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
Edi Hermann
02.11.-21.12. Do. 19:00-21:15 24 UE 2502131

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 108,00 €

Acryl-Power-Wochenendkurs

Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, sich mit den unterschied-
lichen Aspekten der Acrylmalerei auseinanderzusetzen. Sie erlernen
die Grundkenntnisse im Umgang mit Farbe, Hilfsmitteln, Werkzeugen
und Maluntergrinden. Auierdem kénnen Sie sich in verschiedenen
Techniken wie pastosem Malen, Lasieren, Spachteln und Walzen tben.
Ziel des Kurses ist es, die Grundlagen der Malweise sowie des
Farbauftrags und deren Wirkungsweise zu verfeinern oder zu vertiefen.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, div. Pinsel, Bleistift bzw. Kohle, Lein-
wande mind. A3, Mal- bzw. Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acryl-
spachtelmasse, Spachtel- bzw. Malmesser, alte Teller, Wassergefaf,
Mischpalette und Fixationsspray

Edi Hermann

23.09.-24.09. 2-mal Sa., So. 16 UE 2502133 72,00 €
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

21.10.-22.10. 2-mal Sa., So. 16 UE 2502134 72,00 €
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

25.11.-26.11. 2-mal Sa., So. 16 UE 2502136 72,00 €
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

16.12.-17.12. 2-mal Sa., So. 16 UE 2502137 72,00 €
09:00-15:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Edi Hermann

27.01.-28.01.2024 2-mal Sa., So. 16 UE 2502140 72,00 €

09:00-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Die Faszination der Pastellmalerei
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Anleitung und Erlauterungen zum kiinstlerischen Umgang mit
Pastellkreiden. Bereits seit dem spaten 15. Jahrhundert war das
Arbeiten mit Pastellkreiden im Schiilerkreis von Leonardo da Vinci
bekannt. Da Pastellkreiden fast nur aus Pigmentenkonzentrat beste-
hen, sind sie von einer groflen Farbintensitat und vor allem langlebig.
Mit Pastellkreiden sind sowohl Farbiibergange als auch detaillierte
Feinarbeiten maglich. Sie erlauben unter anderem das direkte Malen
mit den Fingern oder Wischertechnik und erzielen so eine einzigartige
Farbatmosphare. Nach einer Einfihrung in die Grundlagen und Ma-
terialien werden Sie, unter Anleitung des Dozenten, Schritt fir Schritt
Ihre personlichen Motive malerisch ausarbeiten.

Bitte mitbringen: Trockene Pastellkreiden (keine Olkreiden), Pas-
tellstifte, Radiergummi, Lappen, Pastell-Zeichenblock DIN-A-3,
Bildvorlagen (z. B. Fotos, Kataloge, Kalender), Pausenverpflegung,
Kohlestifte etc.
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Edi Hermann

11.11.-12.11.  2-mal Sa., So. 16 UE 2502208

09:00-15:00
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

72,00 €

Olmalerei fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Olmalerei gilt als Konigsdisziplin in der Malerei. Die Olfarben sind
geschmeidig und behalten auch trocken eine intensive Leuchtkraft.

Da die Olfarbe erst nach einigen Tagen trocknet, eignet sie sich, im
Wochenrhythmus Uber langere Zeit schichtweise ein Bild aufzubau-
en. Die Bilder der Olmalerei zeichnen sich durch ihre Haltbarkeit und
Farbbrillanz aus. Im Olmalkurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie man
mit dieser Technik Kunstwerke schaffen kann. Zuerst werden die
Grundziige der Olmalerei vermittelt. Danach werden die Techniken der
alten Meister wie z. B. lasierend oder ..alla prima” und die unendliche
Ausdrucksmaglichkeit dieses Mediums bekannt gemacht. Ziel ist es,
den Blick und ein Gefiihl fur die Olmalerei zu entwickeln.

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse sollen den klassischen Aufbau eines
Olbildes erlernen, von der Grundierung der Leinwand (iber die Ver-
wendung der Werkzeuge bis zum Malen mit Olfarben in verschiedenen
Techniken. Die fortgeschrittenen Teilnehmer werden ihre bisherigen
Kenntnisse weiter vertiefen.

Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger als auch flr Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Stifte, Naturkohle, Pinsel (in verschiedenen Starken
- Schweineborsten werden empfohlen), Olfarben, Terpentin, Keil-
rahmen ca. 50 x 60 cm, Leinwand, Palette, Mallappen (Baumwolle),
Haarspray oder Fixativ. Ausfihrliche Materialbesprechung bei der
ersten Veranstaltung.

Edi Hermann
24.11.-02.02.2024 8-mal Fr. 17:00-19:15 24 UE 2502301
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

108,00 €

Landschaftsmalerei in der
Bob-Ross-Nass-in-Nass-Technik®
Malen wie Bob Ross

Egal, ob Sie schon Hobbymaler sind oder vorher noch nicht gemalt
haben - lernen Sie eine faszinierende Art der Malerei kennen und er-
fahren Sie das groflartige Gefiihl, in kurzer Zeit ein eigenes Kunstwerk
erschaffen zu haben. In der klassischen Olmalerei werden die einzel-
nen Farbschichten nacheinander, mit oft mehrtagigen Trockenzeiten,
aufgebracht. Im Gegensatz hierzu werden in der Nass-in-Nass-
Technik die Farben Schicht fir Schicht, noch feucht, tibereinander-
gelegt. Mit speziellen, auf diese Maltechnik abgestimmten Olfarben
gleiten die Farben Uber die Leinwand. Mithilfe von Pinsel oder
Malmesser entstehen unzéhlige interessante Farbverlaufe. Diese Art
der Maltechnik erlaubt es, innerhalb kurzer Zeit ein wunderschones
Gemalde zu erstellen. Schritt fiir Schritt erlernen Sie anhand eines
vorgegebenen Motivs den Umgang mit Pinsel und Malmesser sowie
die Grundlagen der Nass-in-Nass-Olmaltechnik. Am Ende des Kurses
gehen Sie mit einem fertigen Olgemalde (40 x 50 cm) nach Hause.
Bitte mitbringen: Kiichenrolle (Kichenkrepp), eine Packung Baby-
6lticher, einen Karton (40 x 50 cm) fur den Transport des fertigen
Bildes, Malkittel oder alte Kleidung

Hinweis: Materialkosten in Héhe von 30,00 € fir eine Leinwand und
die Bereitstellung von Pinseln, Palette und Farben sind direkt an die
Kursleiterin zu zahlen.

Motiv: Meer

Martina Schneider

18.11. 1-mal Sa. 10:00-16:00 8 UE 2502120 36,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Motiv: Winterwald

Martina Schneider

09.12. 1-mal Sa. 10:00-16:00 8 UE 2502121 36,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Blumenmalkurs nach Gary Jenkins

Der in den USA lebende Kinstler Gary Jenkins gilt als der beste ., Blu-
menmaler” Amerikas. Er war einer der ersten TV-Maler mit eigener
erfolgreicher Malsendung. Im Rahmen seiner langjahrigen kiinstle-
rischen Tatigkeit hat er einen eigenen Malstil entwickelt, den er seit
vielen Jahren in Seminaren weitervermittelt. Blumenbilder, insbeson-
dere von Mohnblumen und Rosen, und farbenprachtige Abbildungen
von Tieren bilden sein unverkennbares Markenzeichen. Schritt fir
Schritt erlernen Sie anhand eines vorgegebenen Motivs den Umgang
mit Pinsel und Olfarbe sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-

Olmaltechnik. Am Ende des Kurses gehen Sie mit einem fertigen
Olgemalde (40 x 50 cm) und dem groBartigen Gefiihl nach Hause, in
kurzer Zeit ein eigenes Kunstwerk erschaffen zu haben - egal, ob Sie
noch nie gemalt haben oder bereits Hobbymaler sind.

Bitte mitbringen: Eine Kiichenrolle (Kiichenkrepp), eine Packung Ba-
byodlticher, einen Karton (40 x 50 cm] fiir den Transport des fertigen
Bildes, Malkittel oder alte Kleidung.

Hinweis: Materialkosten in Hohe von 30,00 € fiir eine Leinwand und
die Bereitstellung von Pinseln, Palette und Farben sind direkt an die
Kursleiterin zu zahlen.

Martina Schneider
23.09. Sa. 10:00-16:00 8 UE 2502122

Hammersbach, Historisches Rathaus Markobel, Hauptstr. 20

1-mal 36,00 €

Plastisches Gestalten
Auskunft 06051-91679-23 oder -12

Topfern

Wir unterstitzen Sie dabei, Ihre eigenen Ideen und Vorstellungen

in der Arbeit mit dem Material Ton umzusetzen. Als Anfanger/-in
erwerben Sie die Grundkenntnisse und handwerklichen Fertigkeiten,
um kleine Gefafle und figirliche Darstellungen anzufertigen. Wir
begleiten Sie auf dem Weg von der Idee zur materialgerechten Umset-
zung. Als Fortgeschrittene konnen Sie Ihre Fahigkeiten vertiefen und
neue Erfahrungen machen. Zusatzliche Kosten fir Brennaufwand und
Material sind nach Bedarf direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
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Luzia Schilling

07.09.-30.11. 10-mal Do. 17:30-20:00 30 UE 2601004 140,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Heide Gasche

13.09.-15.11.  9-mal Mi. 19:30-21:30 24 UE 2601001 108,00 €

Erlensee, Georg-Biichner-Gesamtschule, Riickingen, Langendiebacher Str. 35

Carola Kampf
13.09.-15.11. Mi. 19:30-21:30

Hasselroth, Hasselbachschule, Bornwiesenweg

9-mal 24 UE 2601003 108,00 €

Topfern fiir Anfanger

Sie lernen Topfern mit Formen, Aufbau und Plattentechnik. Sie
entscheiden selbst, was Sie erschaffen mochten, die notige Hilfestel-
lung sowie Grundtechniken bekommen Sie im Kurs vermittelt. Von
romantisch-verspielt bis klassisch-schlicht konnen Sie sich kreativ
ausleben. Von Geschirr bis Gartendekoration und - je nach Saison -
Weihnachts- bzw. Osterdekoration kdnnen Sie frei gestalten. Topfern
ist wie Meditation: Achtsam im Hier und Jetzt, ganz versunken in das,
was die Hande erschaffen. Zusatzliche Kosten fur Brennaufwand und
Material sind nach Bedarf direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Tina Uffelmann
29.09.-17.11. Fr. 17:30-19:45 24 UE 2601005

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 108,00 €

Kooperationspartner-Angebot:

Schnuppertopfern in der Kleingruppe

Sie haben noch nicht getdpfert und wollen zunachst einmal schauen,
ob es Ihnen Freude bereitet? Hier kénnen Sie |hr erstes eigenes Werk
erschaffen. In Kleingruppen erhalten Sie die notige Hilfestellung. Die
Kursgebihri. H. v. 50 € wird direkt an die Kursleitung gezahlt. Zusatz-
liche Kosten fiir Brennaufwand und Material sind nach Bedarf direkt
an die Kursleiterin zu zahlen.

Tina Uffelmann
11.11.-25.11. Sa. 11:00-13:15 6 UE
Schliichtern, Tinas Topferstube, Frankfurter Strafie 12

2-mal 2601007 50,00 €

Werken und
kunsthandwerkliches Gestalten

Grundkurs Seifensieden

Sie wollten schon immer einmal lernen, wie handgesiedete Naturseife
hergestellt wird? Dann erleben Sie den Zauber selbst hergestellter
Naturkosmetik. Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Grundkenntnisse
der Seifenherstellung mit dem traditionellen Kaltsiedeverfahren aus
pflanzlichen und atherischen Olen. An einem Samstag lernen Sie in
einer kleinen Runde die Theorie und Praxis kennen. Die Teilnahme
beinhaltet: ca. 200 g Seife. Bitte rechnen Sie mit Materialkosten in
Hohe von 15,00 €, die von der Kursleitung entgegengenommen wer-
den.

Bitte mitbringen: Haushaltshandschuhe, zwei alte Handtiicher, wenn
vorhanden: Schutzbrille

Elke Weber
14.10. Sa. 10:00-14:30 6 UE 2603010 30,00 €
Steinau a. d. Strafle, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

1-mal
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Aufbaukurs Seifensieden

In diesem Kurs steigen wir tiefer in das Seifensieden ein. Zusammen
stellen wir zwei verschiedene Milchseifen und zwei verschiedene Salz-
seifen nach dem Prinzip der Kaltrihrverfahren (CP) her. AuBerdem
eine Kérperbutterseife nach dem Prinzip der Heifverseifung (OHPJ.
Grundkenntnisse werden hier nicht vermittelt.

Bitte rechnen Sie mit Materialkosten in Hohe von 18,00 €, die von der
Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Haushaltshandschuhe, zwei alte Handtlcher, wenn
vorhanden: Schutzbrille

Elke Weber
11.11. Sa. 10:00-14:30 6UE 2603011
Steinau a. d. Strafle, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

1-mal 30,00 €

Naturkosmetik-Workshop

Was ist eigentlich enthalten in den Produkten, die wir taglich fir un-
sere Haut- und Kérperpflege nutzen? Immer mehr Menschen leiden
unter Allergien und Hautreaktionen und sind auf der Suche nach Pro-
dukten, die aus wenigen Einzelzutaten bestehen und gut vertraglich
sind. Schnell ist man bei der Frage: Kann ich das nicht alles selbst
herstellen? Ja - und es macht auch noch Spaf}!

Wir besprechen, welche Krauter und Ole sich zur Hautpflege eignen.
Herstellung von folgenden Produkten: Kdrperpeeling, Korpersah-

ne, Lippenpflegestift, Hand-/FuBcreme und ein Deo. Und dies mit
natlrlichen Zutaten, die fast alle bereits in der Kiiche zu finden sind.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte rechnen Sie mit Materialkosten in Hohe von 18,00 € inkl. Aufbe-
wahrungsmaglichkeiten (Déschen, Lotionflaschen, Tiegel etc.), die von
der Kursleitung entgegengenommen werden.

Elke Weber
04.11. Sa. 10:00-14:30 6 UE 2603012 24,00 €
Steinau a. d. Strafle, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

1-mal

Griine Kosmetik - Bio-Pflege aus Kiiche und Garten

Griine Kosmetik ist eine gesundheitsfordernde Hautpflege auf Basis
von Nahrungsmitteln, heimischen Krautern und biologischen Natur-
produkten. Die Philosophie dahinter lautet: Lasse nur das an deine
Haut, was du auch essen wiirdest. Ablauf: Beginn mit einer kleinen
Wildkrauterwanderung. Aus den gefundenen Krautern wird ein Ol
hergestellt, daraus eine Kérperlotion, No-Emu, eine Apfelstrudelsalbe
sowie ein Himbeershampoo. Besprochen wird au3erdem Haarpflege
mit verschiedenen Mehlsorten. Alle Produkte sind sanft zur Haut und
auch von Kindern anwendbar. Dazu erdrtern wir, was wir aktiv daftir
tun konnen, unsere Haut gesund zu erhalten. Was steckt hinter Paraf-
finen, SLS und Umwelthormonen? Wie erkenne ich falsche Werbever-
sprechen und lese ich das Kleingedruckte der INCI-Listen?

Bitte rechnen Sie mit Materialkosten in Hohe von 18,00 € inkl. Auf-
bewahrungsmaglichkeiten (Doschen, Lotionflaschen, Tiegel etc.) und
ausfihrlichen Schulungsunterlagen, die von der Kursleitung entge-
gengenommen werden.
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Wenn Sie mochten, bringen Sie ein bis zwei der von |hnen verwendeten
Produkte zum Besprechen mit.

Elke Weber
09.12. Sa. 10:00-15:15 7 UE 2603013 35,00 €
Steinau a. d. StraBBe, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

1-mal

Schmiedegrundkurs

Schmieden Sie am offenen Feuer in der Weichersbacher Dorfschmie-

de mit Schmiedemeister und SchweiBlehrer (MAG) Hans-Georg Glock.

Programmablauf (in der Kursgebihr enthalten]:

e Einweisung Unfallverhitung/Sicherheit

e Coronabedingte Einweisung

¢ Schmieden von zwei Meifeln pro Person (Flachmeifiel + Spitzmeifiel
mit Gravur!)

* Mittagspause inkl. Mittagessen (Weichersbacher Kartoffelsuppe mit
Bauernbrot und Wiirstchen) und alkoholfreier Getranken

e Arbeitsmaterial

¢ Bereitstellung Lederschiirze

Bitte mitbringen (Vorausetzung fiir die Teilnahme): Arbeitskleidung;

Sicherheitsschuhe, Schutzbrille und Handschuhe (falls Schutzbrille

und/oder Handschuhe nicht vorhanden, kénnen diese vor Ort zum

Selbstkostenpreis erworben werden)

In Kooperation mit dem Schulbauerndorf Weichersbach

Hans-Georg Glock
07.10. Sa. 11:00-15:30 6 UE 2603201

Sinntal, Weichersbacher Dorfschmiede, Steinbrunnenweg 2

1-mal 90,00 €

Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien
in der Biemiihle

Wir suchen im Umfeld der Weichersbacher Biemihle nach Naturma-

terialien oder bringen Eigenes mit und fertigen unter Anleitung von

Gabriele Heil Wasserfahrzeuge (Segelboote, Schiffchen, FléBe etc.)

oder Sonstiges. Im Anschluss kénnen wir unsere Werke im Mihlgra-

ben schwimmen lassen.

Leistungen/Programmablauf (in der Kursgebihr enthalten:

e Wir sammeln Materialien aus der Natur oder verwenden Mitge-
brachtes.

e Wir fertigen individuelle Wasserfahrzeuge.

e Zwischendurch gibt es kleine Knabbereien und Getranke.

Fur Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

In Kooperation mit dem Schulbauerndorf Weichersbach

14.10. Sa. 11:00-14:00 4 UE

Sinntal, Biemiihle Weichersbach, Zur Biemiihle 3

1-mal 2603202 20,00€

Weihnachtswerkstatt - wir basteln liebevolle Auf-
merksamkeiten

Mit den eigenen Handen Selbstgemachtes zu verschenken, ist immer
etwas Besonderes und bereitet viel Freude. In der Weihnachtswerk-
statt basteln wir in entspannter vorweihnachtlicher Atmosphare
liebevolle Aufmerksamkeiten. Es entsteht u. a. ein wunderbarer Stern
fur das Fenster, den wir aus Papier fertigen. Niedliche Wichtel mit
Materialien aus der Natur, Stoff und Wolle zaubern ein Lacheln ins
Gesicht. Kerzen, die warmes Licht spenden, sind auch mit von der
Partie: Wir dekorieren sie in unterschiedlichen Verfahren. Aus Gips
giefen wir den passenden Kerzenhalter dazu. Ebenfalls besonders
lieb sind die selbst gegossenen Teelichter mit versteckten Botschaf-
ten. Verschiedene selbst gemachte Weihnachtskarten dirfen nicht
fehlen und runden unsere Bastelarbeiten ab. Alles wird in Handarbeit
selbst hergestellt, denn DIY und Upcycling sind nachhaltig und liegen
voll im Trend.

Der Kurs richtet sich an alle, die mit den eigenen Handen kreativ
werden mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber (am besten Uhul, ein kleines,
flaches Marmeladenglas mit 100-150 ml Fassungsvermagen, Woll-
reste, Geschenkbander, Behaltnisse fir den Transport
Materialkosten von ca. 14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kerstin Kalajian
01.12. Fr. 16:30-21:00 6 UE 2603303 35,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal

Textiles Gestalten/
N3hen/Mode

Auskunft: 06051-91679-23 oder -12

Kloppelspitze -
traditionell - modern - experimentell

Kloppeln ist ein Kunsthandwerk mit langer Tradition. Durch das
Kreuzen und Drehen von Faden entstehen filigrane Kunstwerke von
ganz eigener Ausstrahlungskraft. Durch die Verwendung von farbigen
Garnen, Effektgarnen oder Metallgarnen entfernen wir uns weit von
den klassischen weiflen runden ,Deckchen”. So konnen Schmuck,
Raumschmuck (auch dreidimensional), Tischschmuck oder Applika-
tionen fur Kleidung hergestellt werden. Anfanger/-innen lernen die
Grundlagen des Kloppelns in den Techniken Banderspitze, Torchon
und Cluny. Fortgeschrittene kdnnen sich mit weiterfithrenden Tech-
niken beschéftigen oder sich an eigene Entwiirfe wagen.

Eine Materialumlage von ca. 6,00 € ist direkt an die Kursleitung zu
zahlen. Anféanger/-innen kénnen gegen eine Gebiihr von 5,00 € Kissen
und Kloppel leihen.

Der Kurs findet 14-taglich statt.

Angela Noe
14.09.-18.01.2024 Do. 19:00-21:15
Langenselbold, Kathe-Kollwitz-Schule, Ringstr. 55

8-mal 24 UE 2605000 96,00 €
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Schnupperkurs Sticken fiir Anfanger
Weihnachtsgeschenke sticken

Sticken wie zu Omas Zeiten: Ist dies noch aktuell? Sticken ist heute
eine kreative, intuitive und meditative Tatigkeit, bei der der tagliche
Stress abgebaut werden kann. Es gibt nicht nur den Kreuzstich, son-
dern noch viele schéne andere Stickstiche, die jeder erlernen kann.
Wir gestalten kleine Projekte, gern auch in Kreuzstich. Wer méchte,
kann auch ein Kleidungsstick mit Stickstichen verzieren. Saison-
gerecht gibt es bei diesem Schnuppern auch die Méglichkeit, kleine
Weihnachtsgeschenke anzufertigen.

Durch individuelles Arbeiten ist dieser Schnupperkurs fir Anfanger,
aber auch fir Fortgeschrittene geeignet. Wissen Sie noch nicht, ob
Sie sich fir das Sticken interessieren? Oder wollen Sie es eventuell
wieder aufgreifen? Dann kénnen Sie hier einmal hineinschauen. Bei
entsprechender Nachfrage wird der Kurs verstetigt.

Material und Stickrahmen werden gestellt. Es entstehen keine zusatz-
lichen Kosten.

Cornelia Schlatter
04.11.-11.11. Sa. 10:00-12:15 6 UE 2605051
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 24,00 €

© Cornelia Schlatter

Handgemacht & Zauberhaft
Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die individuelle Begleitung deiner Nahprojekte steht an erster Stelle.
Hast du keine oder wenig Erfahrung in der Schneiderei, begleitet dich
die Kursleiterin beim Erlernen und Vertiefen im Umgang mit der N&h-
maschine anhand einfacher Projekte. Solltest du bereits ndhbegeistert
sein, hilft sie dir bei kniffligen Stellen mit Tipps und Tricks und vermit-
telt rationelle Verarbeitungsmethoden - immer abgestimmt auf deine
personlichen Fertigkeiten. Nahere Details werden bei Zustandekommen
des Kurses vorab telefonisch mit der Kursleiterin besprochen!

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehor und Bedienungsanlei-

tung, Schere, Stecknadeln, Nahgarn, Maf3band; Anfanger bringen bitte

1,00 m festen Baumwollstoff mit (kein Jersey), Fortgeschrittene evtl.
ein eigenes Projekt mit passendem Stoff und Schnittmuster sowie
Zubehor.

Angela Kaufmann

04.10.-15.11. 6-mal Mi. 18:30-21:30 24 UE 2605182 120,00 €
Sinntal, Dorfgemeinschaftshaus Breunings, Eisbachstrafle é
Angela Kaufmann

09.10.-20.11.  6-mal  Mo. 18:30-21:30 24 UE 2605183 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

10.10.-21.11.  é-mal  Di. 18:30-21:30 24 UE 2605180 120,00 €

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
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Angela Kaufmann
29.01.-11.03.2024 6-mal Mo. 18:30-21:30 24 UE 2605184 120,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Angela Kaufmann
30.01.-05.03.2024 6-mal Di. 18:30-21:30 24 UE 2605181 120,00 €
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Nahmaschinenfiihrerschein-Intensivkurs
Fiir Anfanger

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, erste Erfahrungen mit der Nah-
maschine zu machen. Er ist gut geeignet fiir Anfanger, die das Nahen
lernen mochten. Den Umgang mit der Nahmaschine sowie die einzelnen
Funktionen lernen Sie anhand von kleinen Ubungen kennen und sind
schon am ersten Kurstag in der Lage, einfache Dinge (wie ein Taschen-
tuch-Taschchen, Nahutensilo oder einen Beutel) zu néhen. Einfache
Projekte wie Kissenhiille, Stofftasche etc. kdnnen realisiert werden.
Zusatzliche Kosten fiir Material i.H.v. 8,00-10,00 € sind direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung, Schere,
Steck- und Nahnadeln, Nahgarn, einen kleinen Imbiss

Angela Kaufmann

16.09. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605110 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

23.09. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605109 40,00€
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
Angela Kaufmann

30.09. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605107 40,00 €
Sinntal, Dorfgemeinschaftshaus Mottgers, Briickenstr. 6
Angela Kaufmann

13.01.2024 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605108 40,00 €
Sinntal, Dorfgemeinschaftshaus Mottgers, Briickenstr. 6
Angela Kaufmann

20.01.2024 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605111 40,00 €
Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17
Angela Kaufmann

27.01.2024 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8UE 2605106 40,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Workshop Weihnachtsdeko nahen
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Verschonern Sie |hr Zuhause mit selbst gemachter stimmungsvoller
Dekoration fiir die Weihnachtszeit. Verwandeln Sie Ihre Stoffe in ein-
zigartige Objekte, Schnitte dazu werden gestellt.

Stoffe und Zubehdor kdnnen fir einen Betrag von 6,00-8,00 € vor Ort
ausgesucht und erworben werden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung, Baumwoll-
stoffreste, Schere, Stecknadeln und Nahgarn

Angela Kaufmann

04.11. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8 UE 2605114 40,00 €
Sinntal, Dorfgemeinschaftshaus Mottgers, Briickenstr. 6
Angela Kaufmann

11.11. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8 UE 2605113 40,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

25.11. 1-mal  Sa. 10:00-16:00 8 UE 2605115 40,00 €

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Nahcamp fiir Kids
Fiir Kinder ab 10 Jahren

In diesem Kurs lernen Kinder die Nahmaschine zu bedienen und
schone Dinge selbst zu ndhen. Zum Beispiel laden Scrunchies
(Stoffhaargummis), Krimskramstaschchen oder ein Matchbeutel zum
Nachnahen ein. Kleine Nahfans konnen so richtig Stoff geben!

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung und Zube-
hor, Schere, Stecknadeln, Nahgarn und gute Laune

Bitte beachten: Zusatzliche Materialkosten fiir Stoffe und Zubehor in
Hohe von 12 € sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rechungs-
empfénger angeben.

Angela Kaufmann
31.07.-02.08. 3-mal Mo., Di., Mi.
10:00-13:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

12 UE 2605150 60,00 €

Junge Nahwerkstatt - Geschenke und Weihnachtliches
fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Selber ndhen statt kaufen - unter diesem Slogan erlernt oder vertieft
ihr den Umgang mit der Nahmaschine. Verschonert oder beschenkt
mit Selbstgenahtem! Fertigt aus netten Stoffen oder einer alten Jeans
mithilfe von Borten, Bandern, Aufndhern oder Stoffstempeln schéne
neue Einzelstlicke! Was es sein konnte, wird an dieser Stelle noch
nicht verraten.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung, Schere,
Steck- und N&hnadeln, Nahgarn, eine alte Erwachsenenjeans (wenn
vorhanden), einen Snack und ein Getrank

Hinweis: Zusatzliche Kosten fiir Material in Héhe von 10,00 € sind
direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rechungs-
empfanger angeben.

Angela Kaufmann

24.11. 1-mal  Fr. 15:00-18:00 4 UE 2605137 18,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

L

Schnupperkurs Overlockmaschine
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Was ist eine Overlockmaschine? Wie funktioniert sie und was kann

ich mit ihr machen? Oder besitzen Sie bereits eine Overlockmaschine,
benodtigen aber Hilfe in der Anwendung und eventuell auch beim Einfa-
deln? Dann hilft dieser Einfihrungskurs weiter. Festigen der Stoffkante
oder aber Nahen mit gleichzeitigem Versaubern - diese Maschine ist
die perfekte Erganzung zur Nahmaschine. Nach ein bisschen Theorie
geht es in die Praxis. Sie nahen als Projekt einen trendigen nachhaltigen
Kichenhelfer - seien Sie gespannt!

Die Kursleiterin stellt eine Overlockmaschine zur Verfligung!

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung, Ndhgarn
Schere und Stecknadeln; falls vorhanden auch die eigene funktionieren-
de Overlockmaschine mit Bedienungsanleitung und passendem Garn
Hinweis: Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Materialkosten von 10,00 €,
die direkt mit der Kursleiterin abgerechnet werden.

Angela Kaufmann

13.12. 1-mal  Mi. 19:00-21:15 3 UE 2605138 16,50 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Angela Kaufmann

06.12. 1-mal  Mi. 19:00-21:15 3 UE 2605139 16,50 €

Schliichtern, Kinzig-Schule, In den Sauren Wiesen 17

Theater, Musik und Kleinkunst
Auskunft: 06051-91679-23 oder -12

Theaterspielereien

Der Kurs ist ein ., Spielraum” fir jedes Alter, fur alle, die Freude am
Darstellen, dem Ausspielen ihrer Kreativitat im Rollen- und Theater-
spiel haben. Gemeinsam leben wir unsere Spiellaune aus und regen
gegenseitig unsere Kreativitat im Darstellen an. Wir schlipfen z. B.

in Rollen aus dem Alltag, Figuren aus Marchen, Geschichten, Fil-
men, Theater sowie in spontan erfundene Typen und Charaktere ...
Auch unserem Spaf3 am Imitieren, Variieren, Karikieren und Erfinden
von Rollen sind keine Grenzen gesetzt. Selbst Tische, Autos, Tiere,
Pflanzen kénnen wie im Comic lebendig werden. Dieselbe Freiheit gilt
auch flr das Improvisieren mit Spielorten. Auch hier schaffen wir die
Atmosphére und Gegebenheiten mit unserer Kreativitat im Darstellen.
So gestalten und spielen wir Platze aus der Alltagswelt genauso wie
ferne Orte und Fantasiewelten. Als Impulse, Anregungen fiir ein Spiel,
greifen wir Themen aus der Gegenwart genauso auf wie Einfalle aus
der Gruppe und Szenen aus Vorlagen. Mit wechselnden Kleingrup-
pen bilden wir immer wieder ein neues Ensemble. Dieses Ensemble
entwickelt spielerisch kurze Szenen: die Inszenierung. Anschlie3end
werden diese .Ministlicke” vorgespielt: die Auffihrung. Die anderen
Kursteilnehmer sind nun die Zuschauer. So génnen wir uns fir unsere
Theaterspielereien alle Phasen des Theaters.

Klaus Ziegler

11.10.-15.11. Mi. 18:30-20:00 12UE 2020202 48,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Politisierte Musik @
Kurt Weill, Paul Dessau und Hanns Eisler

und ihre Zusammenarbeit mit Bertolt Brecht

Nicht nur nach Meinung von Marcel Reich-Ranicki war Bertolt Brecht
der bedeutendste deutsche Dramatiker des 20. Jahrhunderts. Gleich-
zeitig war er auch ein profiliertes literarisches Gesicht des Kommu-
nismus - am Ende der Weimarer Republik und in den Anfangen der
DDR. Gleichwohl fand er schon friih auch Anerkennung in der damals
noch .stramm antikommunistischen”, restaurativen Bundesrepublik.
Er revolutionierte mit seinen Stiicken und seiner Auffihrungspraxis
auch das moderne Theater grundlegend. Dabei nutzte er alle ihm zur
Verfligung stehenden Medien - vor allem Musik, aber auch den neuen

Tonfilm. Seine enge Zusammenarbeit mit den ihm teils auch ideolo-
gisch verbundenen Komponisten Kurt Weill, Paul Dessau und Hanns

6-mal



I

Eisler schrieb Theater- und auch Musikgeschichte. Diese Entwicklung
soll hier kurz skizziert werden. Der Schwerpunkt der Darstellung wird
aber mit zahlreichen Horbeispielen auf den drei z. T. vergessenen
Komponisten liegen. Dabei soll auch deren .unpolitisches” musika-
lisches Werk Beachtung finden.

Alexander Noblé
21.04.2024

Online

1-mal  So. 11:00-13:15 3UE 2303102d 10,00€

Hinweis:

Keine Angst vor klassischer Musik

mit Alexander Noblé

Schauen Sie auch in unseren laufenden Onlinekurs zur klassischen
Musik hinein. Alle zwei Wochen am Montagabend - Einstieg jederzeit

maglich - kostenlos und bequem von zu Hause aus! Zugangslink nach
Anmeldung. Kurze Mail an vhs@bildungspartner-mk.de geniigt.

iPad und iPhone als Aufnahmestudio fiir

Sprache und Gesang

In diesem Kurs wird gezeigt, wie man mithilfe von iPhone und iPad mit
geringen Mitteln kleine Aufnahmestudios machen kann. Verschiedene
Programme werden vorgestellt und konnen ausprobiert werden. Es gibt
sowohl kostenfreie als auch kostenpflichtige Programme, die viele zu-
satzliche Mdglichkeiten bieten, um eine hochwertige Aufnahmequalitat
zu erzielen. Weiterhin kénnen auch Mikrofone und weitere Geratschaf-
ten ausprobiert werden, mit denen die Aufnahmequalitat (des eigenen
Chores oder der eigenen Musikgruppe) noch einmal verbessert wird.
Uber Fragen des Urheberrechts wird ebenfalls zu sprechen sein.

Gerhard Miiller-Waldheim
17.10. Di. 19:00-22:00 4 UE 2301001

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

ITanz

Modern Squaredance
SpaB beim Gesellschaftstanz im Quadrat

Einmal gelernt, kann Squaredance weltweit getanzt werden. Allein in
Deutschland gibt es ca. 500 Vereine mit wochentlichen Clubabenden
und jahrlich viele grof3e Veranstaltungen, an denen Squaredancer
teilnehmen konnen. Squaredancer begegnen sich auf einer freund-
schaftlichen Ebene und haben mit diesem Hobby ein gemeinsames
Interesse, das sie verbindet. Ob als Single oder zu zweit, jeder ist
willkommen und findet unkompliziert einen Tanzpartner. Um Square-
dance zu lernen ist keine Tanzerfahrung erforderlich und es wer-
den auch keine Englischkenntnisse bendtigt. Die Tanzer in einem
sogenannten Square tanzen mit acht Personen zu Musik aus allen
Stilrichtungen, vom Oldie bis zu den aktuellen Charts. Es gibt keine

1-mal 20,00€

KULTUR(-TECHNIKEN) 119

festgelegten Choreographien zu den Liedern. Der Caller sagt wah-
rend der Musik die Figuren an, die von den Squaredancern in einen
international festgelegten Bewegungsablauf umgesetzt werden. (Wer
einen Eindruck bekommen mdochte, kann bei YouTube einmal nach
.Barbarossa Promenaders” suchen. Hier finden sich einige Videos von
dem Jubildums Special .35 Jahre Barbarossa Promenaders (2022)" )
Durch den Kursleiter (Caller) werden alle Figuren aus dem Basic- und
Mainstream-Programm vermittelt und ausgiebig getibt. Wahrend der
Kursdauer werden die Teilnehmer von den Mitgliedern des Square-
dance-Vereins .Barbarossa Promenaders” begleitet, um den Einstieg
zu erleichtern.

Bitte mitbringen: Schuhe ohne hohe Absatze und ohne glatte Leder-
sohlen

Hinweis: Die Kurstgebihr i. H. v. 80,00 € wird direkt an den Verein
entrichtet. Bereits am 03.09. und 10.09. 6ffnen wir unsere Tiren fir
interessierte Teilnehmer. Jeweils ab 19.00 Uhr kdnnen Sie bei unseren
Open-House-Terminen Squaredance unverbindlich ausprobieren. Der
Veranstaltungsort ist der gleiche, an dem anschlieBend der Kurs, oder
auch ,Class” genannt, stattfindet.

Peter Koch
17.09.-23.06.2024 28-mal  So. 18:30-20:00 56 UE 2401100 80,00 €

Linsengericht, Gaststatte Zum Griinen Baum, Spessartstraf3e 18
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I Fotografieren und Filmen

Grundlagenseminar Digitalfotografie
fir Einsteiger

Sie wollen endlich nicht mehr nur mit der Automatik fotografieren?
Sie wollen gestalterisch, kreativ tatig sein? Es gibt Lichtsituationen, in
denen die Kamera Ihnen falsche Werte liefert? Sie méchten Aufnah-
men machen, die sich von der Masse abheben und einen besonderen
Wiedererkennungswert haben? Kurzum, Sie mochten besser fotogra-
fieren? Dann sind Sie hier richtig.

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass die Kursleitung nicht alle Ka-
meratypen in der Bedienung kennt. Informieren Sie sich deshalb bitte
im Vorfeld anhand der Bedienungsanleitung, wie an Ihrer Kamera
manuell Blende und Zeit, ISO und Histogramm ver- und eingestellt
werden und bringen Sie die Bedienungsanleitung mit. An den theo-
retischen Teil schlieBen sich praktische Ubungen an, die explizit das
Fotografieren mit manueller Kameraeinstellung iben sollen.

Wir lernen kennen:

e Grundlagen wie Blende/Zeit/ISO/Schéarfentiefe

e WeiBlabgleich

* Bildgestaltung/Goldener Schnitt

* Motivprogramme

¢ Objektive und Brennweiten

e JPG/RAW/ISO

e Vollformat

e Praktische Tipps und Tricks

* Recht am Bild

* Bildgestaltung, gut/schlecht

Bitte mitbringen: Eigene Kamera (falls vorhanden] und Bedienungs-
anleitung

Rainer Fuchs
23.09. Sa. 10:00-13:45 5UE 2701003
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 25,00€
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Rainer Fuchs

04.11. 1-mal Sa. 10:00-13:45 5 UE 2701004 25,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Rainer Fuchs

16.12. 1-mal Sa. 10:00-13:45 5UE 2701009 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Hinweis:

Ab sofort bieten wir auch ein fur Sie personlich zugeschnittenes Ein-
zelcoaching mit Rainer Fuchs an. Wenden Sie sich fir ein individuelles
Angebot an vhs@bildungspartner-mk.de

Ferienkurs Fotografie
fir Kinder von 8 bis 14 Jahren

Fotografieren macht Spaf3 und Kinder sind dabei besonders engagiert.
Doch wie funktioniert eine digitale Kamera und was ist zu beachten?
Wie nutzt ihr die Funktionen der Kamera richtig? Unser Dozent greift
bei der Motivsuche helfend ein. Ihr werdet gemeinsam mit unserem
Dozenten auf den Spuren von Kaiser Barbarossa durch das mittelal-
terliche Gelnhausen spazieren: vom Obermarkt Uiber den Stadtgarten,
durch enge Gassen zur Marienkirche und von dort zum Untermarkt.
Auf diesen Wegen ist Gelnhausen ein Fillhorn von Fotomotiven, die
darauf warten, abgelichtet zu werden. Zum Abschluss besprechen wir
die geschossenen Fotos gemeinsam.

Bitte mitbringen: Digitalkamera (Akku aufgeladen!), geniigend Spei-
cherkarten, einen Snack und Getranke

Hinweis: Bei der Anmeldung von Minderjahrigen bitte den Rechungs-
empfanger angeben.

Rainer Fuchs

29.08. 1-mal Di. 10:00-14:30 6 UE 2701006 25,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Rainer Fuchs

25.10. 1-mal Mi. 10:00-14:30 6 UE 2701005 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Nachtfotografie: Motive mal in anderem , Licht”
Praxisseminar

Allgemein gilt in der Fotografie, dass wenn es zu dunkel ist, man
einen Blitz bendtigt. Das ist aber nur eine von vielen Maglichkeiten.
Auch das Fotografieren in der Nacht ohne Blitz ist mit den heutigen
Kameras problemlos machbar und dabei entstehen interessante
Bilder mit einem ganz eigenen Charakter. Zusatzlich kann man mit
einer Lichtquelle das Bild gestalten. So entstehen individuelle und
interessante Bilder von Objekten, die am Tage vielleicht einfach

nur langweilig erscheinen. In diesem Workshop lernen Sie, welche
Méglichkeiten die Nachtfotografie uns bietet. Wir treffen uns zunachst
im Bildungshaus zur Besprechung der Kameraeinstellungen und der

L

Ausristung und begeben uns dann nach draufien in Gelnhausen. Der
grundlegende Umgang mit der Kamera im manuellen Modus sollte
bekannt sein.

Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex, Systemkamera oder Bridge-
kamera), Ersatzakkus, leere Speicherkarte, Stativ, eine Taschenlampe,
warme Kleidung, einen Regenschirm und viel Spaf3 am Ausprobieren

Axel Streichardt
22.09. Fr. 18:00-22:30 6 UE 2701102

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 36,00 €

Portraitfotografie (im Studio mit Modell)

Spannende Portraitfotografie mit einfachen Mitteln (vom Baustrahler
Uber Systemblitz bis zur Blitzanlage)

Wir lernen:

¢ Portraitaufnahmen mit Baustrahler

¢ Portraitaufnahmen mit Systemblitz

e Portraitaufnahmen mit Blitzanlage

o Weiflabgleich auf die jeweilige Lichtnutzung

e Arbeiten und Umgang mit einem Modell

¢ Arbeiten mit verschiedenen Lichtformern

e Lichtarten wie low key, high key und Rembrandt- bis Zangenlicht

e Nutzung verschiedener Hintergriinde (weif3, schwarz, rot und grau)
e Nachbetrachtung, Bildbesprechung am Computer

e Kurze Einfihrung in Retuschen von Portraits mit Photoshop

Bitte mitbringen: Eigene Kamera, Bedienungsanleitung. Bitte rech-
nen Sie mit 25,00 € Honoraranteil fir das Modell. Die Handhabung
der Kamera, wie z. B. manuelle Einstellungen von Blende und Zeit,
ISO, wird vorausgesetzt. Auf Wunsch kann ein studioeigenes, pas-
sendes Objektiv (der Fa. Canon) benutzt werden.

Rainer Fuchs
02.09. Sa. 14:00-19:15 7 UE 2701013

Wichtersbach, Fotostudio Fuchs, PoststraBe 15 (im Innenhof)

1-mal 60,00 €

Fotoexkursion , Frankfurt-Mainhattan

Sie verfligen Uber eine Digitalkamera und mdchten endlich weg von

der Automatikfunktion? Wir zeigen Ihnen den Weg. Zunachst vermit-

teln wir etwas Theorie, die erforderlich ist, um die manuelle Funktion

Ihrer Kamera zu verstehen. Wir beschaftigen uns insbesondere mit

Blende, ISO, Zeit und Histogramm. AnschlieBend fahren wir mit dem

Zug nach Frankfurt-Hauptbahnhof. Von hier werden wir folgende Rou-

te laufen (jede/-r Teilnehmende erhilt einen Routenplan):

¢ Hauptbahnhof, Friedrich-Ebert-Anlage, vorbei am alten Polizeipra-
sidium in Richtung Messe-Tower

e Zurlck vorbei am Kronen-Tower in die Mainzer Landstrafe,
Deutsche-Bank-Tirme, Richtung Alte Oper

¢ Kleine Pause zwecks Erfrischungen und Imbiss

e Weiter Richtung Willy-Brandt-Platz zum Main-Tower

e Hier gibt es die Gelegenheit, auf dem Main-Tower die Stadt aus der
Vogelperspektive zu fotografieren

e Vorbei am Tower der Commerzbank in Richtung Rémerberg

e Uber den Eisernen Steg auf Sachsenh&user Seite in Richtung EZB

e Sowohl auf der Alten Briicke als auch der Ignatz-Bubis-Briicke
finden wir eine tolle Aussicht auf die Frankfurter Hochhauser

¢ Vom Stidbahnhof geht es nach einem aufregenden Tag mit hoffent-
lich einer Vielzahl von Aufnahmen zuriick nach Gelnhausen.

Am Montag treffen wir uns im Bildungshaus Main-Kinzig in Gelnhau-

sen zur Bildbesprechung. Jede/-r Teilnehmende sollte ca. finf bis

acht seiner besten Aufnahmen auf einem Stick mitbringen, die wir uns

gemeinsam an einem Bildschirm ansehen und beurteilen. Zusatzlich

gibt es Tipps, wie man mit Photoshop perspektivische Verzerrungen

(bei Architektur unvermeidbar) wieder geradestellt.

Zeitlicher Ablauf:

Sonntag, 08.10., 08:00 bis 10:00 Uhr: Theorie, manuelle Einstellung

der Kamera, IS0, Zeit, Blende, Histogramm

Ort: Bildungspartner Main-Kinzig, Frankfurter Strafle 30, Gelnhausen

Hinfahrt: ca. 11:00 Uhr Bahnfahrt von Gelnhausen nach Frankfurt am

Main Hbf.

Rickfahrt: Frankfurt-Siid ca. 17:30 Uhr nach Gelnhausen tber Offen-

bach am Main - Hanau - Langenselbold - Gelnhausen, Ankunft hier

ca. 18:00/19:00 Uhr.
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Montag, 09.10., 18:00 bis 21:00 Uhr treffen wir uns im Bildungshaus in
Gelnhausen zur Bildbesprechung.

Zusatzkosten: Bahnticket einfach ca. 8,25 €, Eintritt Main-Tower ca.
6,50 €

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angemessene
Kleidung, Kamera und gentigend Speicherkarten bzw. Filme. Alle
Teilnehmenden sollten gut zu Fuf3 sein. Die Laufwege werden ca. 6 bis
8 Kilometer umfassen. Der Dozent ist in Frankfurt geboren, hat viele
Jahre dort gelebt und ist entsprechend ortskundig.

Rainer Fuchs

08.10.-09.10. 2-mal 18 UE 2701017 90,00 €
So., 08.10. 08:00-19:00
Mo., 09.10. 18:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Fotoexkursion Gelnhausen

Wir gehen auf eine Fotoexkursion durch unser mittelalterliches
Stadtchen Gelnhausen. Hier bietet sich ein Fillhorn von Fotomotiven
wie Fachwerkhauser, alte Gassen, Reste von alten Stadtmauern usw.
Wir laufen jeden Tag an Dingen vorbei, die wir gar nicht wahrnehmen -
genau diese werden wir suchen und fotografisch erfassen. Besonderen
Wert legen wir hierbei auf die fotografische Umsetzung in Bezug auf
Bildgestaltung, das heif3t, wir werden ein Bild gestalten, bevor wir auf
den Ausloser driicken.

Zeitlicher Ablauf:

Wir treffen uns am Sonntag um 10 Uhr am Obermarkt. Nach einer
kurzen Vorstellung starten wir mit unserem Fotowalk fir die Dauer von
etwa dreidreiviertel Stunden bis 13:45 Uhr.

Am Montag dann treffen wir uns zur Bildbesprechung um 18 Uhr im Bil-
dungshaus Main-Kinzig. Jede/-r Teilnehmende bringt max. finf bis zehn
seiner besten Aufnahmen auf einem Stick mit, die wir uns dann zusam-
men auf einem Bildschirm ansehen werden. Gemeinsam diskutieren wir
Uber Bild und Bildaussage und was evtl. hatte besser sein kdnnen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angemessene Klei-
dung, Kamera und gentigend Speicher

Rainer Fuchs

15.10.-16.10. 2-mal 9 UE 2701018 45,00 €
So., 15.10. 10:00-13:45
Mo., 16.10. 18:00-21:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Animationslabor: Brickfilm - Trickfilmworkshop

In diesem Workshop befassen wir uns mit der Herstellung von kleinen
Trickfilmen mit Lego. Legomodelle kdnnen sich mittels Stoptrick selbst
zusammenbauen oder wir erzahlen kleine Geschichten durch die Stop-
Motion-Animation der Legofiguren (Minifigs). Ihr lernt, wie man Trick-
filme grob plant, danach mit einer Kamera am Computer aufnimmt und
welche Tricks und Hilfsmittel man dazu verwendet. lhr lernt, wie man
Legofiguren laufen lasst und Mimik einsetzen kann. Zum Drehen der
Filme haben wir alles vor Ort, was man bendétigt. Wir arbeiten dabei mit
dem Profi-Programm Dragonframe, mit dem auch viele bekannte Stop-
Motion-Kinofilme wie Shaun das Schaf, Frankenweenie oder Coraline
gedreht wurden. Trickfilme mit Lego werden international BRICKFILM
genannt (Brick = Baustein). Legofiguren, Fahrzeuge, Hauser und
Bodenplatten werden zur Verfligung gestellt. Im Animationslabor darf
jeder ergebnisoffen experimentieren, Neues ausprobieren und krea-
tiven Spaf3 haben. Der Kursleiter steht euch dabei jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite.

Bitte mitbringen: Einen Windows-kompatiblen USB-Stick

Fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Jiirgen Kling

24.09. 1-mal  So. 11:00-17:00 8 UE 2702101 60,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Jiirgen Kling

26.11. 1-mal  So. 11:00-17:00 8 UE 2702102 60,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
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Jirgen Kling
21.01.2024 So. 11:00-17:00 8 UE 2702103
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 60,00 €

I Medienpraxis

Social-Media-Videopostings kiinstlerisch
selbst gestalten
Fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

Natirlich wollen wir, dass unser Video im Internet von maoglichst
vielen Menschen gesehen wird. Was wir dafir brauchen, erfahren Sie
bzw. erfahrst du in unserem Kurs. Von der Idee bis zum fesselnden
Vorschaubild. Sei kreativ!

Sanja Zivo
30.08.-31.08. Mi., Do. 10:00-12:15 6UE 2703100
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

2-mal 24,00 €

I Kochkulturen/Gesunde Erndhrung

Grill-Barbecue-Kochkurs

Grillen l@sst nicht nur Mannerherzen hoherschlagen. Vom hessischen
Grillmeister 2010 erhalten Sie in der angenehmen Atmosphare des ro-
mantischen Gasthofs ,,Zum Muhlrad” wertvolle Tipps, wie man Fleisch,
Fisch und Gemiise richtig zubereitet. Sie werden staunen, was man
aufler Wirstchen und Nackensteaks noch so alles auf einem Grill zu-
bereiten kann. Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebens-
mittel in Hohe von ca. 15,00 bis 18,00 €, die direkt von der Kursleitung
entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Kiichenmesser, kleinen Behalter fir
Speiseproben

Christof Klages
12.09. Di. 18:00-21:45 5UE

Gelnhausen, Gasthaus Zum Mihlrad, Burgstrafle 2

1-mal 2801106 30,00 €

Buffet im Glas

Ein Glaschen Tomate-Mozzarella-Salat? Ein Glas Gulasch? Ein Glas-
chen Whiskey-Schoko-Kuchen? Alles, was wir vom Buffet her kennen,
kann man mit Leichtigkeit auch in ein Glaschen oder Glas packen. Sei
es zum Mitnehmen auf die Arbeit, zum Picknick oder auch zum Ein-
frieren. Wie das am Besten geht, werden Sie in diesem Kurs erfahren.
Bitte rechnen Sie mit Kosten fir Lebensmittel in Hohe von ca. 12,00 €,
die der Kursleiter direkt entgegennimmt.

Bitte mitbringen: Schirze und Behalter, Getranke

Toni Godde
19.09. Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

1-mal 2801155 20,00 €
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Krauterkochkurs einschlieBlich Krauterfiihrung

Wildkrauter 6ffnen die Seele und die Sinne und versorgen uns mit
wertvollen sekundaren Inhaltsstoffen, Aromen und Antioxidantien.
Brennnessel, Labkraut, Giersch, Wegerich und Sauerklee - an Vitami-
nen und Vitalstoffen sind sie unseren Kulturpflanzen weit Uberlegen:
genau richtig, um Energie zu tanken. Auch kulinarisch sind Wildkrau-
ter eine Entdeckung. Wir sammeln die Wildkauter auf einer Krauter-
wanderung, aus denen wir anschlieend ein leckeres Vier-Gange-
Meni kochen und Wildkrauter-Smoothies zubereiten. Denn griine
Smoothies sind pure Powerpakete: blitzschnell zubereitet, lecker und
gesund! Bitte rechnen Sie mit Materialkosten in Hohe von 15,00 €, die
von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer

Elke Weber
23.09. Sa. 10:00-14:30 6 UE 2801403
Steinau a. d. Strafle, Weberhof Marborn, Auf der Mauseller 11

1-mal 30,00 €

Ayurvedische Wellness-Kiiche

Ayurveda macht das Essen zu einem Fest der Sinne. Lassen Sie sich
begeistern durch die Vielfalt der indischen Gewdirze und ihrer hei-
lungs- bzw. verdauungsférdernden Wirkung! Sie werden ein vegeta-
risches, ayurvedisches Menl zubereiten und einen Einblick in die Welt
der indischen Gewlrze bekommen. Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen
Kosten fir Lebensmittel in Hohe von ca. 15,00 bis 18,00 €, die direkt
von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Kiichenmesser, kleinen Behalter fir
Speiseproben

Christof Klages
17.10. Di. 18:00-21:45 5UE 2801101

Griindau, Mehrgenerationenhaus Anton, Niedergriindauer Str. 17 a

1-mal 30,00 €

Kochen entlang der Steierischen Apfelstrafie

Herbstzeit ist Apfelzeit — auch in der Steiermark zwischen Karnten
und dem Burgenland. Bekannt ist die Steiermark auch fur ihr Kirbis-
kernél und den Estragon-Senf. Wie (iberall in Osterreich, mit Ausnah-
me von Wien, isst man hier deftig-kraftig. Wir kochen unter anderem
ein Steierisches Wurzelfleisch mit Apfel und Kren, einen Vogerlsalat
mit glasierten Apfeln und einen Apfel-Gitterkuchen aus Mirbteig.
Bitte mitbringen: Schirze, Behalter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fur Lebensmittel in Hohe
von 13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
31.10. Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

1-mal 2801171 20,00 €

Pasta, Pasta. Basta!

Der Name ist Programm. Fir jeden und jede ist etwas dabei, wenn es
um die italienischen Teigwaren geht, die ja doch eigentlich aus China
kommen ... Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel
in Hehe von ca. 15,00 bis 18,00 €, die direkt von der Kursleitung entge-
gengenommen werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Kiichenmesser, kleinen Behalter fir
Speiseproben

Christof Klages

07.11. 1-mal Di. 18:00-21:45 5UE 2801109 30,00 €
Griindau, Mehrgenerationenhaus Anton, Niedergriindauer Str. 17 a
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Vegetarischer Orient

Es muss nicht immer Fleisch sein, denn es gibt so viele kdostliche,
vegetarische Rezeptideen aus dem Orient. Gesunde und leichte Salate,
sattigende Hauptmahlzeiten mit Couscous, Kichererbsen, Gemiise und
Krautern. Feine Soflen und Dips sind auch dabei. Die Auswahl ist einfach
riesig. Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Behélter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von
13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Toni Godde
14.11. Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

1-mal 2801172 20,00 €

Wildgerichte international - kostlich und gesund

Begeben Sie sich mit uns auf eine wilde Reise rund um den Erdball.
Aus der privaten Rezeptsammlung des Kursleiters haben wir die
schonsten Wildgerichte zusammengetragen - und sie werden an
diesem Abend gerne mit Ihnen geteilt. Ideal fur alle Entdecker und
Eroberer.

Bitte mitbringen: Schiirze, Handtlicher, Messer, Behalter und Ge-
tranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von ca. 20,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
28.11. Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

1-mal 2801121  20,00€

Schon jetzt buchbar!
Ausblick auf unser Kochkursangebot 2024:

Schatze aus dem Meer

Wir bereiten Fische und Krustentiere ganz schnell und ohne Mihe
zu. Auch fir diejenigen gedacht, die sich bisher noch nicht an die
Materie herangewagt haben. So gibt es zum Beispiel eine skandi-
navische Fischsuppe, Kabeljau nach alter Art, Flusskrebsschwanze
in Weiflwein und einiges Meer ... Gehen Sie mit mir auf Fischfang!
Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter sowie Getrdanke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von 15,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
30.01.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4UE 2801173

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

20,00 €

Kochen wie in Nordwestfrankreich

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine kulinarische Reise durch
die Normandie in die Bretagne und weiter in das Pays-Loire. Wir
verbinden den leichten Flair des Atlantiks mit der deftigen Landki-
che im Loiretal. So gibt es u. a. eine bretonische Seezunge und ein
Pot-au-feu von der Loire. Lassen Sie uns schwelgen in Geniissen
aus einem Land, in dem der blaue Himmel zum Traumen einladt.
Bitte mitbringen: Schiirze, Handtlicher, Messer, Behalter und
Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten flir Lebensmittel in Hohe
von ca. 13,00 € pro Abend, die direkt von der Kursleitung entgegen-
genommen werden.

Toni Godde
20.02.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4UE 2801164

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

20,00 €
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Bohmische Kiiche

Die bohmische Kiche vereint das Beste, das die K. u. K-Monarchie
je hervorgebracht hat: Fleisch, Suppen, Mehlspeisen - alles ist
dabei, von deftigen Gerichten bis hin zur feinsten Patisserie.
Schinkenfleckerl, Serviettenknddel, Liwanzen und geschmortes
Kaninchen: um nur Einiges zu nennen, das wir an diesem Abend
zubereiten werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von 13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
12.03.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

2801124 20,00€
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Thailandische Kostlichkeiten

Die moderne Thaikiche ist ein kulinarisches und optisches High-
light. Aromatische Gewlrze wie Koriander, Ingwer, Zitronengras,
Chilis, Jasmin-Reis und ein Hauch Kokos werden Ihnen die Sinne
rauben. Leckere Gerichte werden zubereitet und authentisch
arrangiert. Kokos-Hihnersuppe, Gemise-Teigtaschen sowie ein
scharfes Reisgericht entflihren Sie in eine zauberhafte Ge-
schmackswelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von 13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
16.04.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

2801174 20,00€

Raffinierte Tomatenkiiche

Tomaten gab es nicht immer und tberall. Die urspriingliche Hei-
mat und das natirliche Verbreitungsgebiet der Vorfahren unserer
Tomate waren die Anden im nordlichen Stidamerika. Peruanische
und mexikanische indigene Volker entdeckten das Nachtschat-
tengewachs. Cristoph Columbus hatte die Tomate vermutlich bei
seiner zweiten Westindienreise entdeckt und mit nach Europa
genommen. Nach der Verbreitung dort gab ihr der Volksmund
mancherlei lyrische Bezeichnungen wie Liebesapfel oder Paradies-
apfel. In diesem Kochkurs findet der Paradeiser viele verschiedene
Zubereitungen - unter anderem als Englische Tomaten-Orangen-
Suppe, als Tomaten-Chutney in einer Ratatouille und als Flamen-
co-Eier.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von 13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
14.05.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4 UE

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

2801175 20,00€
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Kochen wie in der Karibik

Die karibische Kiiche wird tats&chlich zu einem Grofteil von hei-
mischen Friichten und Gemusen bestimmt. StiBkartoffeln, Mango
und Maniok sind zentrale Bestandteile. Auch das niemals ferne
Meer spielt fir die Rezepte eine betrachtliche Rolle. Zutaten wie
frischer Fisch und Garnelen sind auf allen Karibikinseln beliebt
und verbreitet. Lasst euch fir die bunten und frischen Rezepte
begeistern!

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter sowie Getranke

Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fir Lebensmittel in Hohe
von 13,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen
werden.

Toni Godde
04.06.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4UE 2801176

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

20,00€

Burger selbst gemacht

Hamburger, Cheeseburger, Chiliburger, Burger-Brétchen; Gurken,
Salat, Kase, Zwiebeln: Es wird gebraten, gebacken und geschnip-
selt. Fleischscheiben aus Rind, Schwein und Gefligel - alles selbst
gemacht. Hier wissen wir genau, was drin ist. Und Spaf3 macht es
auch. Es ist fur alle was dabei.

Bitte rechnen Sie mit Kosten flir Lebensmittel in Hohe von ca.
13,00 €, die der Kursleiter direkt entgegennimmt.

Bitte mitbringen: Schirze, Kichentlicher und Behalter, Getréanke

Toni Godde
02.07.2024 1-mal Di. 18:30-21:30 4UE 2801127

Gelnhausen, Berufliche Schulen, Graslitzer Str. 2-8

20,00€

Altersdemenz und Altersdiabetes
Wie konnen wir vorbeugen und welchen Einfluss
hat die Ernahrung?

Die gute Nachricht lautet: Wir werden immer alter. Das ist ja zunachst
einmal sehr erfreulich. Allerdings bedeutet das Mehr an Lebensjahren
auch eine Zunahme an altersbedingten Krankheiten. Dazu gehdren
zum Beispiel der Diabetes mellitus Typ 2 oder die Altersdemenz.
Gerade vor der Demenz mdéchten wir alle verschont bleiben, da sie
das Ende unserer Selbststandigkeit und Selbstbestimmung im Alter
bedeutet. Doch was konnen wir selber tun, um Demenz und anderen
sogenannten Zivilisationskrankheiten vorzubeugen? Sie erfahren neue
Erkenntnisse, die diese Erkrankungen betreffen, und wir besprechen,
wie wir mit unserer Ernahrung gegensteuern kénnen. Natirlich mit
praktischen Tipps fir die Umsetzung im Alltag zu Hause. Freuen Sie
sich auf einen interessanten Nachmittag!

Dr. Angelika Pletka

12.09. 1-mal  Di. 15:00-18:00 4 UE 3050012 18,00 €
Schoneck
Dr. Angelika Pletka

12.10. 1-mal  Do. 15:00-18:00 4 UE 3050013 18,00 €

Hammersbach, Martin-Luther-Haus, Martin-Luther-Platz 2
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Dr. Angelika Pletka
25.09. 1-mal Mo. 15:00-17:00 2UE 3050114 12,00€

Erlensee

Dr. Angelika Pletka
06.11. 1-mal  Mo. 15:00-17:00 2 UE 3050116 12,00 €

GroBkrotzenburg

Dr. Angelika Pletka
22.11. 1-mal  Mi. 15:00-17:00 2 UE 3050117 12,00 €

Freigericht

Dr. Angelika Pletka
30.10. 1-mal Mo. 16:00-18:00 2 UE 3050118 12,00 €

Hasselroth, Friedrich-Hofacker-Halle, Taunusstrafie 2

Dr. Angelika Pletka
17.10. 1-mal  Di. 14:00-16:00 2UE 3050119 12,00 €

Rodenbach, Biirgerhaus, Hanauer Landstr. 3

Dr. Angelika Pletka
11.10. 1-mal  Mi. 10:00-12:00 2UE 3050120 12,00 €

Jossgrund, Gut Stuwe, Orber Gasse 9

Kooperationspartner-Angebot:

Die Miihlrad-Kochschule

Lust auf einen Blick hinter unsere Kulissen? Sie mochten wissen,
worauf es bei der regionalen Kiiche ankommt?

Mit welchen Produkten wir arbeiten und wie wir arbeiten?

Dann sind Sie in unserer Kochschule genau richtig.

Exklusiv mit unserem Chefkoch Christof Klages

© Miihlrad-Kochschule
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Zum [ Mittrad

KOCHSCHULE
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05. September ab 18:00 Uhr
Mannerkochen

Sie haben mal wieder Lust auf einen schonen Madelsabend? Dann
schicken Sie doch |hren Mann in unseren Kochkurs: brutal, regio-
nal! Mit ordentlich Schmackes!

19. September ab 18:00 Uhr
Hessische vegane Hausmannskost

Omis Landfrauen-Rezepte, perfekt veganisiert. Mit einigen
Mihlrad-Lieblingsgerichten

10. Oktober ab 18:00 Uhr
Spessart-Wald- & Wiesen-Kiiche

In diesem Kurs verarbeiten wir alles, was die regionale Erntekiiche
hergibt. Ein traditionsreicher Schlemmerkurs

L

24. Oktober ab 18:30 Uhr
Muttis vegane Wald- & Wiesen-Kiiche

Was man aus Asten und Heu so alles zubereiten kann ... (kleiner
Scherz.) Richtig kostlich und deftig wird's!

In allen Kochkursen bereiten wir ein Drei- bis Vier-Gange-Meni
vor. Pro Person inkl. Rezeptmappe und BegriiBungsgetrank 98,00
€; Teilnahme nur mit Anmeldung unter:
hallo@zummuehlrad-gelnhausen.de

dlite Angebot.
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Der Name unserer Bildungspartner Main-Kinzig GmbH ist uns Verpflichtung.
Daher sind wir stets darum bemiiht, unsere Volkshochschularbeit bedarfsorientiert zu gestalten.

Als Nutzer unseres Volkshochschulprogramms haben Sie die Mdglichkeit, uns mithilfe dieses Riickmeldebogens
Anregungen zu den bestehenden Bildungsangeboten zu geben. Sie konnen uns lhre Hinweise auch gerne an
vhs@bildungspartner-mk.de mailen.

Welche Kurs- oder Veranstaltungsangebote fehlen Ihnen bisher in unserem
Volkshochschulprogramm?

1.

2.

3.

Vielen Dank fiir Ihre Anregungen! Blldunghs/lparptnevr I!'l'
ain-Kinzig

Volkshochschule
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Verschenken Sie
doch mal Bildung.

Dazu kénnen Sie bei der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH Gutscheine kaufen
und diese zu jedem Anlass (Geburtstag,
Weihnachten, Ostern oder einfach mal
so) verschenken. Die BiP-Bildungsgut-
scheine gibt es in allen Preisklassen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
06051-91679-0 oder unter
vhs@bildungspartner-mk.de.

© Kaesler Media - fotolia.com

Bildungspartner LLL Bildungspartner LLL Bildungspartner LLL

Main-Kinzig Main-Kinzig Main-Kinzig
Volkshochschule Campus Gesundheit & Beruf Campus berufliche Bildung

Sauberkeit ist unser Handwerk.

Zuverlassigkeit unsere Philosophie.

Unsere Spezialleistungen: Unsere Leistungen:
wm Schddlingshekampfung wm Unterhaltungsreingigung
= Taubenabwehr = Grundreinigung und

. Beschichtung IE I H
wm Madervergramung

wm Glasreinigun i

w Tatortreinigung gung GEBAUDEREINIGUNG MIT VERTRAUEN
Spezialreini el wm Fassadenreinigung Rieth Glas- und

wm Spezialreinigung mittels . . ) .
Unterdruckstrahlverfahren wm Altenheim- und Gebaudereinigungs-Service GmbH
= Graffitientfernung Krankenhausreinigung Gewerbepark Birkenhain 5a
63579 Freigericht-Bernbach
wm Photovoltaikanlagenreinigung Telefax: 06051/88779-29

= Sanierung von Hartbsden E-Mail: info@rieth-service.de

Telefon: 06051/88779-0
Website: www.rieth-service.de

- u.v.m.

Zertifizierte Schadlingsbekampfung




Fachbereichsleitung Beruf und EDV/Gesundheit
Rebecca Miiller
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-52563603

Fachbereichsleitung Gesellschaft
Alexander Wicker
alexanderwicker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-12

Fachbereichsleitung Digitales/Beruf und EDV
(Elternzeit-Vertretung)

Christopher Hustedt
christopher.hustedt@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-53242566

Fachbereichsleitung
Fremdsprachen/Friihe Padagogik
Dr. Corina Zeller
corina.zeller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-29

Projektbiro .Junge Entdecker Main-Kinzig"
junge-entdecker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-29

Neben den Fortbildungen fiir Mitarbeiter/-innen, die in den
Lebensmittel verarbeitenden oder produzierenden Betrieben
beschaftigt sind, legen wir in diesem Kapitel unseren Schwer-
punkt wieder besonders auf die padagogischen Berufe. Bitte
beachten Sie unsere Hinweise zu Fort- und Weiterbildungen
fur Kindertagespflegepersonen und fir padagogische Fach-
krafte in Kindertageseinrichtungen.

Fachbereichsleitung Deutsch und Grundbildung
Vera Mala

vera.mala@bildungspartner-mk.de
06051-91679-27

Fort- und Weiterbildung
fur Berufsgruppen

Lebenslanges Lernen im Beruf bedeutet, das einmal erworbene Wissen standig anzupas-
sen, zu erweitern und zu vertiefen. In dieser Rubrik wenden wir uns programmbereichs-
Ubergreifend mit mafigeschneiderten Angeboten an spezielle Berufsgruppen.

© endostock - fotolia.com
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Fachkompetenzen
Lebensmittelunternehmen

Schulung fiir Lebensmittelunternehmer und Personal
GemaB EU-Verordnung 852/2004 Anhang Il Kapitel Xl in Verbindung
mit § 4 LMHV vom 14.08.2007. Die darin genannten Anforderungen
sind Bestandteil der Schulung und die erlangten Fachkenntnisse
dienen als Nachweis zur Vorlage bei der zustandigen Lebensmittel-
Uberwachungsbehdrde.

Christine PreiBBler

12.09. 1-mal  Di. 09:30-12:30 4 UE 5080007 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine PreiBBler

10.10. 1-mal  Di. 09:30-12:30 4 UE 5080008 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine PreiB3ler

14.11. 1-mal  Di. 09:30-12:30 4 UE 5080009 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine PreiBBler

12.12. 1-mal  Di. 09:30-12:30 4 UE 5080010 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine PreiBBler

16.01.2024 1-mal Di. 09:30-12:30 4UE 5080011 20,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Christine PreiB3ler

13.02.2024 1-mal Di. 09:30-12:30 4UE 5080012 20,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Prifungsvorbereitungs-
seminare

Priifungsvorbereitungsseminar fiir Industriekaufleute

In Kooperation mit der Gesellschaft fir Wirtschaftskun-
GfW)  dee.V.bieten wir ein einwdchiges Priifungsseminar fur
aritcrar - Auszubildende an, um individuelle Wissensliicken ge-
meinsam mit Referenten aus Industrie und Berufsschule zu schlieflen
und priifungsrelevante Kenntnisse zu vertiefen.

N.N.
23.10.-27.10. ' 5-mal Fr. 08:30-16:00
Online, GfW, Martin-Luther-King-Strafie 1

50 UE 5082001d 399,00 €

Priifungsvorbereitungsseminar fiir Kaufleute fiir
Biiromanagement

In Kooperation mit der Gesellschaft fur Wirtschaftskun-
de e.V. bieten wir ein einwdchiges Priifungsseminar fiir

wcar - Auszubildende an, um individuelle Wissensliicken ge-
meinsam mit Referenten aus Industrie und Berufsschule zu schlielen
und priifungsrelevante Kenntnisse zu vertiefen.

N.N.
23.10.-27.10. ' 5-mal Fr. 08:30-16:00
Online, GfW, Martin-Luther-King-Strafie 1

50 UE 5082002d 399,00 €

L

Schweiflkurse mit
SchweiBerpriifbescheinigung/en

ach AZA
zertifiziert
ow
Bi ngswerk

der Wirtschaft

Schweilkurse in der DVS-Kursstatte
SchweiBerpriifbescheinigung/en nach
DIN EN 287-1 oder DIN EN I1SO 9606-1 und
DIN EN ISO 9606-2

Die DVS-Kursstatte bietet

e Theoretische und praktische schweif3technische Aus- und Weiter-
bildung

e Beratung und Unterstiitzung bei der Auswahl lhres optimalen
Schweifverfahrens

e Organisation und Durchfiihrung der Lehrgdnge und Kurse durch
erfahrene Fachkrafte

e Abwicklung der verschiedenen Schweif3erprifungen.

Zielgruppe:

Schweifler, Schlosser und Installateure der Gas- und Wasserversor-
gung, der Kalte- und Warmetechnik, des Apparatebaus, des Baus
von Wannen und offenen Behaltern, der Lebensmittelindustrie, des
Konstruktionsbaus, des Regalbaus und der chemischen Industrie

Schweif3kurse

e LichtbogenhandschweiBen (E-Hand)
* Metall-SchutzgasschweiBen (MSG)

» Wolfram-Schutzgasschweifien (WSG)
e Andere Verfahren auf Anfrage

Die Internationale Schweiflerausbildung nach DVS - IIW/EWF 1111
gibt es fir drei Stufen:

e Kehlnahtschweifler

* Blechschweif3er

* Rohrschweifler

Diese einzelnen Stufen konnen mit einer Schwei3erprifung abge-
schlossen werden.

Darlber hinaus bieten wir an:

e Schnupperkurse zur Selbsterprobung
¢ Tageslehrgange

e Schulungen nach Kundenwunsch

e Inhouse-Schulungen auf Anfrage

N.N.

Termin nach Vereinbarung individuell 5082005

Hanau, GfW, Martin-Luther-King-Strafie 1
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Schulangebote

Projektmadglichkeiten fiir Krankenpflegeschulen

Seminartag Geschichte (in) der Pflege
Pflegeberufe im ,,Dritten Reich”

Die Bildungspartner Main-Kinzig bietet gemeinsam mit dem Lan-
desverband Hessen im Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V. ein neues Projektmodul fiir Krankenpflegeschulen in ganz
Hessen an.

Auszubildende in Heil- und Pflegeberufen kommen wahrend ihrer
schulischen Ausbildung auch mit geschichtlichen Fragestellungen
in Beriihrung, die das eigene Berufsverstandnis herausfordern.
Waéhrend des ..Dritten Reiches” waren diese Berufe haufig korrum-
piert, Organisationen gleichgeschaltet und/oder spater auch der
Kriegslogik unterworfen. In einem bereits mehrfach erfolgreich
erprobten Modul, das wir gerne an Ihrer Schule mit zwei erfah-
renen Kursleitern gestalten, lernen die Auszubildenden verschie-
dene Aspekte der Krankenpflege wahrend dieser Zeit anhand von
Originalquellen und Einzelschicksalen kennen und erschlief3en sich
unter angeleiteter Gruppenarbeit jeweils individuelle und institutio-
nelle Ebenen der Teilbereiche Sanitatswesen, Krankenpflege i. e. S.
sowie ,Euthanasie”. Dabei werden immer auch Beziige zur heutigen
Situation verdeutlicht, darunter z. B. der Vergleich mit heute im
Kriegseinsatz stehenden Pflegern/-innen. Der Seminartag umfasst
teils unveroffentlichte Zeitzeugenberichte, schriftliche Originalquel-
len (Fachartikel, Gesetzes- und Verordnungstexte) und Ergebnisse
regionalgeschichtlicher Forschung aus dem Main-Kinzig-Kreis, die
stellvertretend fir viele Einzelschicksale stehen, welche sich tiberall
in Hessen und Deutschland zugetragen haben.

Inhalte/Ziel

Einflihrung in das Thema Pflege und Gesundheitswesen im Natio-
nalsozialismus, Sensibilisierung fur berufsethische Fragestellungen
und die Tatsache, dass es Verstrickungen der Heil- und Pflegeberufe
in das nationalsozialistische Unrechtssystem gegeben hat, Aufzei-
gen von Bezligen zur heutigen Situation, Vorstellung teils in sich
widersprichlicher Einzelschicksale und Méglichkeiten, daraus zu
lernen.

Dauer
ca. 8 UE/Schulstunden (a 45 min) an einem Tag plus Pause

Zielgruppe

Kursstarke 20 bis 30 Schiler/-innen aus den Ausbildungsberufen
Gesundheits- und Krankenpflege, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege, Krankenpflegehilfe

Kosten
Fahrtkosten und Verwaltungspauschale, nach Vereinbarung

Anmeldung
Rickfragen und Terminanfrage unter Angabe der Gruppengrofie per
E-Mail an:

Alexander Wicker
alexanderwicker@bildungspartner-mk.de, telefonisch unter
06051-91679-12 oder als Fax an 06051-91679-10
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Angebot fiir Schulen

Projekttag Zwangsarbeit im Nationalsozialismus

Die BiP-vhs bietet zusammen mit dem Landesverband Hessen im
Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V. und in Kooperation mit
der Frankfurter Claudy-Stiftung fir Schulen im Main-Kinzig-Kreis ein
neues Projektmodul an.

Das Modul umfasst Zeitzeugenberichte, die in einem Film Gber das

KZ Katzbach/Adlerwerke gezeigt werden. Der Vorfiihrung des Films
werden der Besuch der Graber von Zwangsarbeitern/-innen bzw.

die Arbeit mit einer Lernstation im Bildungshaus sowie dem Thema
Zwangsarbeit im Nationalsozialismus allgemein anhand von bildlichen
und textlichen Quellen vorangestellt. Hierdurch soll in das Thema
eingeflihrt und vor allem der lokale Bezug zum Thema hergestellt
werden. Dies wird in einem abschlieBenden Gesprach mit Diskussion
wieder aufgegriffen.

Ebenfalls gestreift wird dabei ein noch wenig bekanntes Stlick
Regionalgeschichte: Im September 1944 war in den Frankfurter
Adlerwerken unter dem Decknamen .Katzbach” ein Auenlager des
KZ Natzweiler-Struthof im Elsass eingerichtet worden. Im Marz 1945
wurden die entkrafteten Haftlinge zu FuB in Richtung Buchenwald ge-
trieben. Der 120 Kilometer lange Todesmarsch verlief quer durch den
Main-Kinzig-Kreis: Der Weg fiihrte Gber Langenselbold, Gelnhausen,
Wachtersbach und Schliichtern bis nach Hinfeld bei Fulda. Einige der
Menschen, die unterwegs starben oder umgebracht wurden, sind im
Main-Kinzig-Kreis bestattet. Doch ihre Graber sind oft vergessen und
verraten nichts von dem Schicksal, das die Toten zu Lebzeiten erleiden
mussten.

Wenn Sie Interesse an dem Projekttag haben, der bei Ihnen in der
Schule oder im Bildungshaus Main-Kinzig stattfinden kann - Riickfra-
gen und Terminanfrage unter Angabe der Gruppengrofie per E-Mail an:

Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de, telefonisch unter
06051-91679-12 oder als Fax an 06051-91679-10
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HistoryCaching - Mit dem GPS in die Vergangenheit

Die BiP-vhs bietet gemeinsam mit dem Landesverband Hessen im
Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V. ein neues Projekt-
modul fiir Schulen des Main-Kinzig-Kreises an.

Inhaltliche Basis des Moduls sind acht exemplarisch aufgearbei-
tete Einzelschicksale von Toten des Zweiten Weltkrieges, die auf
einer Lernstation im Bildungshaus abgebildet sind. Mehrheitlich
handelt es sich um Kriegstote, die auf der Kriegsgraberstatte
Schlichtern ihre letzte Ruhe gefunden haben. Neben Kriegsgefan-
genen und KZ-Haftlingen handelt es sich beispielsweise um Kinder
und Erwachsene, die den Bomben zum Opfer fielen, aber auch um
deutsche Soldaten und SS-Angehdrige. Diese Vielfaltigkeit bietet
Anknipfungspunkte fur eine multiperspektivische Betrachtung des
Krieges und des Nationalsozialismus - in allgemeinem und

in regionalgeschichtlichem Kontext.

Vorangestellt an die vertiefende Arbeit zu diesen Schicksalen an-
hand bildlicher und textlicher Quellen ist das Geocaching, bei dem
die Teilnehmenden sich auf ..Spurensuche” begeben und durch das
Finden einzelner Caches zum ersten Mal mit der Geschichte der
jeweiligen Kriegstoten in Bertihrung kommen.
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Inhalte/Ziel

o Aktive Nutzung neuer Medien (GPS-Geréte)

¢ Auseinandersetzung mit regionalen Aspekten der Themen NS-
Ideologie, NS-Zwangsarbeit, Wehrmachtsjustiz und Erinnerungs-
kultur anhand von biografischem Material, Artefakten
und historischen Quellen

¢ Starkung sozialer Kompetenzen durch Interaktion und Forderung
von Spielprinzip und Bewegung

e Herstellung von Bezligen zur eigenen Lebenswirklichkeit
und zu aktuellen politischen Themen

Rahmenbedingungen

o Geeignet fir Jugendliche ab 14 Jahren. Auch fir altere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer und die Erwachsenenbildung geeignet

* Mindestens 15, maximal ca. 35 Personen

e Dauer: ca. 7 Stunden inklusive Pause

¢ Kostendeckungsbeitrag: 5 € pro Person

e Kann in Gelnhausen oder Schlichtern stattfinden

Anmeldung
Bei Riickfragen und Terminanfragen wenden Sie sich an:

Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de,
telefonisch unter 06051-91679-12

oder per Fax an 06051-91679-10

Angebot fiir Schulen

Workshop Menschenrechte

Am 10. Dezember 1948 verkiindeten die Vereinten Nationen die All-
gemeine Erklarung der Menschenrechte. Diese sind universal und
gelten gleichermafen fiir alle Menschen. Sie sollen die Freiheit der
Individuen in der Gesellschaft und gegenliber dem Staat schitzen.
Sie steht im ideengeschichtlichen Zusammenhang der Aufklarung,
und auf sie berufen sich weltweit zahlreiche, volkerrechtlich bin-
dende Dokumente wie die Europaische Menschenrechtskonvention
von 1950 und die Europaische Grundrechtscharta aus dem

Jahr 2000.

Aber: Was genau sind Menschenrechte? Warum sind sie wichtig?
Kann ich sie einklagen? Wie werden sie im Alltag gewahrt?

In welchen Situationen sind wir moglicherweise bereit, Gber sie
hinwegzusehen?

Der Workshop schaut genauer hin und méchte jungen Leuten die
Entstehung der Menschenrechte und ihre Bedeutung fir ihren All-
tag - und den Alltag anderer Menschen in anderen Lebenssituati-
onen - naherbringen. Neben der Klarung von zentralen Begrifflich-
keiten werden die Teilnehmenden zunachst durch Gruppenarbeit
fur das Thema sensibilisiert. Sie lernen, Menschenrechtsverlet-

L

zungen zu erkennen und einzuordnen. Rollenspiele und fiktive Sze-
narien sollen dabei helfen, einen Perspektivwechsel zu vollziehen
und die eigene Haltung zu reflektieren.

Rahmenbedingungen

e Geeignet fir Jugendliche ab 14 Jahren. Auch fir altere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer und die Erwachsenenbildung geeignet

¢ Im Bildungshaus Main-Kinzig oder an lhrer Schule bzw.
Einrichtung

® Maximal 35 Personen

e Dauer: ca. 6 UE zzgl. Pausen

e Kostendeckungsbeitrag: 5 € pro Person

Anmeldung
Bei Riickfragen und Terminanfragen wenden Sie sich an:

Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de,
telefonisch unter 06051-91679-12

oder per Fax an 06051-91679-10

- ZhengZhou - wikimedia.org
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Angebote zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
fiir Schulen im Main-Kinzig-Kreis

Bildungspartner LLL MK

AR P S

Main-Kinzig

Nachhaltigkeit hat sich zu einem Leitbild fur das 21
Jahrhundert entwickelt! Vereinbarungen zur Umset
zung nachhaltiger Entwicklung wurden weltweit in
der Agenda 2030 getroffen, in der 193 Mitgliedsstaa-
ten der Vereinten Nationen 17 Ziele fir nachhaltige
Entwicklung (SDGs mit ihren 169 Zielvorgaben be-
schlossen haben. Sie beriihren alle Politikbereiche,
von der Wirtschafts-, Sozial-, Umwelt- und Finanz-

kunftsfahigem Denken und Handeln zu befahigen
Die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die
Welt sollen vermittelt und verstanden werden, um
so Menschen in die Position zu versetzen, verant-
wortungsvolle Entscheidungen fiir die Zukunft tref-
fen zu konnen. Dabei geht BNE iiber die _klassisch

Umweltbildung hinaus und verbindet verschiedene
Dimensionen von Nachhaltigkeit - namlich die 6ko-

politik_aber die Agrar- und Verbraucherpolitik bis
hin zu Bereichen wie Verkehr, Stadtebau, Gesundheit
und Bildung

Im Bereich Bildung hat sich in der Bundesrepublik
das Konzept Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
[BNE) etabliert. BNE hat zum Ziel, Menschen zu zu-

ZIELE O s

logische, Gkonomische und soziale Dimension. Fir
Schulen im Main-Kinzig-Kreis bietet die Bildungs-
partner Main-Kinzig GmbH im vorliegenden Port-
folia die Vermittlung verschiedener Projekttage an.
Diese Projekitage kinnen von Schulklassen ange-
fragt werden. Die Kosten werden dabei vom Main
Kinzig-Kreis Gbernommen.

Die Bildungspartner Main-Kinzig bietet zusammen mit dem Main-
Kinzig-Kreis kostenlose Workshops und Projekttage rund um

das Thema Bildung fur nachhaltige Entwicklung an. Fordern Sie
unseren Flyer an. E-Mail an vhs@bildungspartner-mk.de gentigt!
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FAIR HANDELN LERNEN

Ein Bildungsangebot des Weltladens Geln-
hausen fiir Schulen und Jugendgruppen in (G\:I lad
Kooperation mit der Volkshochschule der Calh
Bildungspartner Main-Kinzig. \\__/ einnausen
Der faire Handel bietet in der entwicklungspolitischen Bildungs-
arbeit ein attraktives Lernfeld, da hier globale Zusammenhange
zwischen dem Konsumalltag in Deutschland und dem Lebensum-
feld von Menschen in Landern des Stidens aufgezeigt werden kén-
nen. Er eroffnet positive Handlungsmaglichkeiten zu den globalen
Herausforderungen.

Unter dem Motto ..Fair Handeln Lernen” bietet der Weltladen
Gelnhausen konkrete Unterrichtsprojekte zu Themen rund um den
fairen Handel an. Wir haben exemplarisch einige Themen vorberei-
tet und passen diese situativ den Vorgaben des jeweiligen Fachs,
den Bedirfnissen der Lerngruppe oder lhren Ideen und Wiinschen
an. Die Angebote konnen entweder in der Schule/Gruppenraum
oder im Weltladen stattfinden.

Weltfriihstiick

Beim gemeinsamen Friihstick im Klassenraum probieren die
Schilerinnen und Schiiler 6kologische und fair gehandelte Le-
ckereien und erfahren Wissenswertes tiber die Herkunft unserer
Lebensmittel.

Schokoladenwerkstatt
Neben grundsatzlichen Erfahrungen rund um den Kakao und sei-
nen Weg vom Erzeuger bis zu uns stehen hier die eigene Herstel-
lung und Verkostung von Schokolade durch die Schilerinnen und
Schiler im Mittelpunkt.

Fairplay in der FuBballherstellung

Wie wird aus 32 Einzelsticken ein Ball? Wer naht alle diese kleinen
Teile zusammen? Die Schilerinnen und Schiiler kénnen es selbst
versuchen und nebenbei einiges Uber die Herstellungsbedin-
gungen erfahren.

Gelnhausen und der Kautschuk -

Eine Rundfahrt mit dem Rad (ca. 5 km)

Den Ursprung der langen Tradition des Kautschuks mit seinen
vielen Facetten legte der Fabrikant Carl Eduard Bergeon, als

er 1876 seine in Frankfurt gegriindete ..Fabrik technischer und
chirurgischer Gummiwaaren” in die ehemalige Papiermihle an der
Kinzig nach Gelnhausen verlegte. Diese ist heute als weltweit ver-
flochtene Veritas AG bekannt. Weitere Firmen folgten. In der Stadt
ist auch die Fachschule fiir Kautschuk- und Kunststofftechnik an-
gesiedelt. Bei der Rundfahrt entlang der Gelnhauser Produktions-
statten wird die wechselvolle Geschichte der Kautschukgewinnung
und -verarbeitung dargestellt, vom Kautschukboom im Amazonas-
gebiet Gber den britischen und franzésischen Plantagenanbau in
Sldostasien, der Herstellung von synthetischem Kautschuk und
dessen Bedeutung in der Kriegsfiihrung des Zweiten Weltkriegs
bis hin zu aktuellen Entwicklungen. Dabei werden immer wieder
Verbindungen zwischen den globalen Entwicklungen und den
lokalen Gegebenheiten hergestellt. Schlie3lich werden wir darauf
eingehen, welchen Beitrag .fairer Kautschuk” fir die Verbesserung
der Arbeits- und Lebensbedingungen von Primarerzeugern des
Gummis und fir eine umweltschonende Produktion leisten kann.

Gelnhausen - global und fair

Ein Rundgang durch die Altstadt der fairen Stadt

Im Mittelalter war Gelnhausen eine bedeutende Handelsstadt und
auf den beiden Markten wurden Waren aus fernen Landern ange-
boten. Seit 2011 ist Gelnhausen als .Fairtrade-Stadt” zertifiziert.
Bei unserem Rundgang besuchen wir Sehenswiirdigkeiten, die
einen historischen Bezug zum Handel haben. An verschiedenen
Orten in der Altstadt zeigen wir beispielhaft auf, wie sich der
globale Handel heute auswirkt. Wir wollen informieren, wie fairer
Handel funktioniert, und zum Nachdenken dariiber anregen, wie
wir nachhaltiger konsumieren kénnen. Der Rundgang von etwa
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1,5 km Lange dauert ca. 120 Minuten und endet am Obermarkt.
Dort ist Gelegenheit, bei bio-fairen Getranken und Geback weitere
Fragen zu diskutieren.

Alles Banane?

Mit BanaFair haben wir in Gelnhausen Spezialisten fir fair
gehandelte Biobananen vor Ort, die uns mit leckeren Bananen
und Wissen aus erster Hand versorgen. Authentische Materialien
machen neugierig und klaren auf: Warum ist die Banane krumm?
Wie kommt sie zu uns? Wer verdient an ihr?

Die Welt des Kaffees

Handlungsorientiert werden Produktion, Verarbeitung und
Vermarktung von Kaffee und die Mechanismen des Weltmarktes
erfahrbar. Nach Mdglichkeit erleben die Schilerinnen und Schiiler
beim erganzenden Besuch einer Kaffeerdsterei die Vorgange und
den Duft beim Kaffeerdsten.

La francophonie et le commerce équitable
Ein Unterrichtsprojekt fir die Oberstufe auf Franzosisch zum
Thema Kakaoanbau an der Elfenbeinkdste.

Projektwoche

Mehrtdgige Projekte eignen sich besonders fiir vielfaltige, lehr-
reiche und .. Fantasievolle Aktivitaten rund um den Fairen Handel
und zum Lernbereich ,Globale Entwicklung”. Wir beraten Sie gerne
und Ubernehmen bei Bedarf die Projektbegleitung.

Weltladen-Erkundung

Ein Besuch im Weltladen bietet Schiilerinnen und Schiilern kon-

krete Anknipfungspunkte und Handlungsmaglichkeiten in Bezug
auf den Lernbereich .Globale Entwicklung”. Der Weltladen ist ein
Lernort zu den Zukunftsfragen rund um eine gerechtere Gestal-

tung der Globalisierung.

Zielgruppe
Schiler/-innen ab der 4. Jahrgangsstufe und Jugendgruppen
mit 20 bis 30 Teilnehmenden

Dauer
90 Minuten bis mehrere Tage, je nach Projekt

Kosten
Freiwillige Spende zugunsten des Weltladens Gelnhausen

Kontakt

BiP-vhs oder Weltladen Gelnhausen

Langgasse 27, 63571 Gelnhausen

Tel. 06051-15177

Verantwortlich fir das Bildungsprojekt , Fair Handeln Lernen™:
Dorothee Schafer-Bier

E-Mail: bildung@weltladen-gelnhausen.de
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Projekttag ,,Kompetente Internetnutzung”

Nach dem Strategiepapier ..Bildung in der digitalen Welt" der
Kultusministerkonferenz 2017 erhalt die digitale Bildung in der
heutigen Zeit eine grundlegende Bedeutung. Im Prozess der
.digitalen Revolution™ entwickelt sich .durch die Digitalisierung
eine neue Kulturtechnik — der kompetente Umgang mit digitalen
Medien -, die die traditionellen Kulturtechniken Lesen, Schreiben
und Rechnen ergdnzt und veréndert” (Kultusministerkonferenz
2017: Bildung in der digitalen Welt. S.13). Fir den Bildungsbereich
bedeutet dies, Schiilerinnen und Schilern notwendige Kompe-
tenzen fir das Leben und das Agieren in einer digitalisierten Ge-
sellschaft zu vermitteln und diese zu fordern. Das Strategiepapier
der KuK beschreibt die .Kompetenzen fir die digitale Welt” in den
folgenden sechs Kompetenzbereichen:

1. Suchen, verarbeiten und aufbewahren

2. Kommunizieren und kooperieren

3. Produzieren und prasentieren

4. Schiitzen und sicher agieren

5. Problem 6sen und handeln

6. Analysieren und reflektieren

Der Projekttag .Kompetente Internetnutzung” knlpft an diese

Kompetenzbereiche an und bearbeitet in verschiedenen Einheiten

fokussierte Punkte. Generelle Schwerpunkte des Projekttages sind

die folgenden Themen:

* Sozialer Umgang (bspw. digitale Kommunikation, Netiquette)

* Rechtliche Aspekte (bspw. Bildrechte, Nutzungsrechte)

* Sicherheitsaspekte (bspw. sichere Passwarter, Viren, Daten-
sicherheit)

* Digitalisierung und Ethik (bspw. Privatsphare, Uberwachung)

L

Die jeweiligen Inhalte der Projekttage werden zielgruppen- und
lebensweltorientiert bearbeitet. Je nach Alter, Schulart und
Klassenstufe variieren die Inhalte in den Klassen.

Zielgruppe
Schiilerinnen und Schiiler in der Berufsschule
Zeit: 4,5 Stunden (6 UE)

Teilnehmeranzahl
Schulklasse (max. 28 Schiiler*innen)

Methoden
e Vortrag, Gruppenarbeitsphasen, Diskussion

Anmeldung und weitere Informationen

Rebecca Miiller
Tel.: 06051-9167928
E-Mail: rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de

Wir brauchen Sie!

Worum geht es?

Menschen mit Beeintrachtigungen haben Lust drauf, Neues
zu lernen und ihre Talente zu entdecken. Das zeigt der grof3e
Erfolg unserer Reihe ..Bildung inklusive” mit Kursen fiir Men-
schen mit Unterstitzungsbedarf. Das BWMK (Behinderten-
Werk Main-Kinzig e.V.) und die BiP (Bildungspartner Main-
Kinzig GmbH) haben diese spezielle Kurs-Reihe entwickelt,
um Interessenten mit geistigen und korperlichen Behinderun-
gen das Bildungsangebot der BiP zuganglich zu machen. Nun
madchten wir dieses Angebot erweitern und ermdglichen, dass
Bildungshaus-Besucher mit Beeintrachtigungen unter der
Vielfalt der Kurse im vhs-Heft wahlen und die Veranstaltung
ihres Interesses besuchen kénnen.

Wir suchen ehrenamtliche Bildungsbegleiter!

Daher suchen wir Menschen, die ehrenamtlich als Begleiter
tatig sein wollen. Es geht darum, Bildungshaus-Besucher mit
Beeintrachtigungen bei der Teilnahme am erweiterten Kurs-

Ehrenamtliche Bildungsbegleiter fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen gesucht

programm zu unterstitzen. Sie begleiten den/die
Teilnehmer/-in tber die gesamte Lange des Kurses und un-
terstitzen ihn/sie je nach Bedarf bei der Kommunikation, bei
Ubungen oder anderen Aktivititen. Selbstverstandlich bereiten
wir Sie im Rahmen von Informationsabenden auf diese inter-
essante Tatigkeit vor.

Fur lhren Einsatz erhalten Sie auflerdem einen Bildungsgut-
schein fur das Angebot der BiP.

Interesse?

Dann melden Sie sich bitte bei:
Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de
www.bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig
Volkshochschule

neschke - stock.adobe.com
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Fortbildung padagogische Berufe
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MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Fortbildungsprogra

e Fachkrifte und Kindertagespf

Zentralstelle fiir Kinderbetreuung.

Fort- und Weiterbildungen
fiir Kindertagespflegepersonen

Die Bildungspartner Main-Kinzig (BiP) und die Zentralstelle fur
Kinderbetreuung des Main-Kinzig-Kreises arbeiten im Rahmen der
Fort- und Weiterbildung von padagogischen Fachkraften, insbe-
sondere Kindertagespflegepersonen des Main-Kinzig-Kreises, eng
zusammen. Diese Kooperation bietet [hnen 2024 eine Vielzahl von in-
haltsreichen und spannenden Fortbildungen! Von der Kompetenzori-
entierung Uber die Wahrnehmungsentwicklung bis hin zur gesunden
Bewegung in der Kindertagespflege kénnen Sie aus einem themen-
reichen Programm fir |hre individuellen Anforderungen wahlen.

Bitte beachten Sie im Anmeldeverfahren:

¢ Sofern nicht anders vermerkt, laufen alle Anmeldungen
Uber die BiP.

e Fir alle Veranstaltungen wird eine Kursgebihr erhoben.

e Zur Bezahlung der Kursgebiihr erhalten Sie von der BiP eine
Rechnung, die innerhalb von 14 Tagen zu zahlen ist.

e Das Anmeldeverfahren und die Abmeldefristen gemaf unseren
AGB sind zu beachten.

¢ Eine kostenfreie Abmeldung von einer gebuchten Veranstaltung
ist nur binnen der in unseren AGB genannten Fristen méglich!

Unter www.bildungspartner-mk.de finden Sie das umfangreiche
Kursangebot und konnen sich anmelden.

Wir, die Bildungspartner Main-Kinzig in Kooperation mit der Zen-
tralstelle fir Kinderbetreuung, freuen uns, Sie in unseren Fortbil-
dungen begrifen zu dirfen.

Gerne beantworten wir lhre Fragen.

Organisation

Dr. Corina Zeller
Tel.: 06051-91679-29, E-Mail: corina.zeller@bildungspartner-mk.de

Inhalt und Anregungen

Zentralstelle fiir Kinderbetreuung
Tel.: 06051-8511430
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Fort- und Weiterbildungen fiir padagogische
Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP) und die Zentralstelle
fir Kinderbetreuung des Main-Kinzig-Kreises arbeiten im Rahmen
der Fort- und Weiterbildung eng zusammen. Diese Kooperation
bietet Ihnen 2023/2024 eine Vielzahl von inhaltsreichen und span-
nenden Fortbildungen. Von ., Auffalligkeiten bei Kindern verstehen”
Uber . Kreative Kompetenzen fordern” bis hin zu ,Entwicklung im
Kindesalter” kénnen Sie aus einem themenreichen Programm fiir
Ihre individuellen Anforderungen wahlen.

Bitte beachten Sie im Anmeldeverfahren:

¢ Sofern nicht anders vermerkt, laufen alle Anmeldungen
Uber die BiP.

e Das Anmeldeverfahren und die Abmeldefristen gemaf unseren
AGB sind zu beachten.

¢ Eine kostenfreie Abmeldung von einer gebuchten Veranstaltung
ist nur binnen der in unseren AGB genannten Fristen méglich!

Unter www.bildungspartner-mk.de finden Sie das umfangreiche
Kursangebot und konnen sich anmelden.

Wir, die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH in Kooperation mit
der Zentralstelle fiir Kinderbetreuung, freuen uns, Sie in unseren
Fortbildungen begrifen zu dirfen.

Gerne beantworten wir lhre Fragen.

Organisation

Dr. Corina Zeller
Tel.: 06051-91679-29, E-Mail: corina.zeller@bildungspartner-mk.de

Inhalt und Anregungen

Zentralstelle fiir Kinderbetreuung
Tel.: 06051-8511430
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FORTBILDUNG FUR KURSLEITER DER PADAGOGISCHEN NACHMITTAGSBETREUUNG

Qualifizierung Padagogische Nachmittagsbetreuung

Fortbildung fiir Kursleiter/-innen an Schulen

Zunehmend gewinnt das Thema ,Ganztagsschule” an Bedeutung,
erfahrt die Ausgestaltung der Nachmittagsbetreuung eine starke-
re Konkretisierung. Schulen selbst sind jedoch zumeist aufgrund
der personellen Situation enge Grenzen gesetzt, sodass ein star-
ker Partner fiir die Realisierung maglicher Angebote vonnéten ist:
Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig (BiP) bietet

daher ein Portfolio mit erganzenden Lernangeboten im Rahmen
der Pddagogischen Nachmittagsbetreuung an, auf die die Schulen
zuriickgreifen konnen. Das Spektrum ist dabei breit gefachert.

Um die Angebote auf einem qualitativ hohen Niveau anbieten zu
konnen, hat der HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG unter

Federfiihrung der Volkshochschule der BiP in Kooperation mit
dem Staatlichen Schulamt Hanau eigens eine Fortbildungsreihe
fiir Kursleiter/-innen in der Pddagogischen Nachmittagsbetreu-
ung konzipiert. SchlieBlich gilt es, die Schiiler durch hochwertige
Angebote beim Lernen zu fordern und zu begleiten. Die Reihe glie-
dert sich in fiinf Module und schlieBt mit einem Zertifikat ab. Ziel
des Kurses ist die Qualifikation der Kursleiter auf den Gebieten
der Padagogik und Psychologie, Methodik und Didaktik, aber auch
der Kommunikation und Partizipation.

Auch fiir Wiedereinsteiger im padagogischen Bereich ist die Reihe
geeignet.

HESSEMN

' HESSEMCAMPUSMAIN-KIMNIIG

Modul 1: Lehren und Lernen im
biographischen Kontext
Termine: 08.09. + 22.09.2023, 09:00-16:00 Uhr

An den ersten beiden Fortbildungstagen wird das Thema Lehren
und Lernen im biographischen Kontext fokussiert werden, dabei
sollen Aspekte wie Wissenserwerb bzw. Wissensvermittlung ange-
sprochen werden, bevor dann die verschiedenen Rollen der Kurslei-
tung erdrtert werden: Reichen diese doch von der Lernmoderation
Uber die Lernbegleitung bis hin zur Lernberatung. Vor diesem
Hintergrund wendet sich die Fortbildung dann dem Verhaltnis Leh-
render - Schiler zu, wobei die Behandlung des Aspekts Gruppen-
dynamik zu den verschiedenen Methoden der Gruppenarbeit fiihren
soll. AbschlieBend mdchte das Modul aufzeigen, wie Kooperation
und Mitverantwortung als Elemente in den eigenen Unterricht inte-
griert werden konnen. Von einer pragmatischen Perspektive ndhert
sich der zweite Veranstaltungstag dem Thema der eigenen Rolle als
Kursleiter/-in. Ganz praktisch soll die Konzepterstellung behandelt
werden, sodass die Teilnehmenden am Ende der Veranstaltung in
der Lage sein werden, das eigene Thema ad&quat fur Schiiler und
Schiilerinnen aufzubereiten. In diesem Kontext darf auch das Thema
Evaluation und Qualitatssicherung nicht fehlen.

Modul 2: Die Gruppe
Termin: 07.10.2023, 09:00-16:00 Uhr

Hat das erste Modul die eigene Rolle als Kursleiter/-in thematisiert,
wird im zweiten Modul die Gruppe zum Gegenstand des Interesses
erhoben. Die verschiedenen Instrumente wie Aktivierung, Spiel und
Bewegung werden anhand von Beispielen erarbeitet, erprobt und
den kiinftigen Kursleitungen an die Hand gegeben. Anschlieflend
werden Grundlagen der Kommunikation erlernt und in praktischen
Ubungen auf Situationen des padagogischen Alltags angewandt.
Primar soll dabei die Kommunikation mit den Kindern thematisiert
werden: Wie kann man als Kursleiter Interesse wecken, Interessen
entdecken und Bildungsprozesse férdern und moderieren? Eng
damit verbunden sind Fragen nach Partizipationsmadglichkeiten und
Motivation. Die Behandlung des Themenfeldes ..Umgang mit Kon-
flikten und Aggressivitat” soll das Themenfeld komplettieren.

— Staatliches Schulamt

E fir den Main-Kinzlg-Krais

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Modul 3: Vom Kind zum Jugendlichen
Termin: 11.11.2023, 09:00-16:00 Uhr

In den Mittelpunkt des dritten Moduls riickt das Kind bzw. der
Jugendliche. Wie bereits beim ersten Modul praktiziert, sollen
zunachst die theoretischen Grundlagen gelegt werden: Den wich-
tigsten entwicklungspsychologischen Meilensteinen auf dem Weg
des Kindes zum Jugendlichen wird hierbei nachgegangen. Ziel ist
es, mithilfe dieses (neu erworbenen) Wissens Kinder besser in ihrer
Entwicklung zu begleiten. Der praktische Teil des dritten Moduls
macht sich diese Erkenntnisse dann zunutze und setzt sich mit der
daraus resultierenden Padagogik auseinander.

Modul 4: Rechtliche Aspekte des Ganztags
Termin: 18.01.2024, 16:00-19:00 Uhr

Ein Mitarbeiter des Staatlichen Schulamtes wird die aktuellen
rechtlichen Aspekte des Ganztages erlautern: Dem Thema Auf-

sichtspflicht wird in diesem Kontext besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden.

Modul 5: Abschlusskolloquium
Termin: 26.01.2024, 16:00-19:00 Uhr
Nach dem Besuch der vorangegangenen vier Module folgt das

Abschlusskolloguium, in dem eine schriftliche Ausarbeitung
(3-8 Seiten) prasentiert und diskutiert werden soll.

Die Fortbildung wird vom Hessencampus Main-Kinzig gefordert.
Der Teilnahmebeitrag fiir alle Module betradgt insgesamt 150,00 €.
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HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG

c/o Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Anmeldung

fiir die Kurse 7060101-7060105

Fax: 06051-91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de | Noch Fragen? Service-Hotline anrufen: 06051-91679-0

Die Fortbildung wird vom HESSENCAMPUS MAIN-KINZIG gefordert.
Ihr Teilnahmebeitrag fiir alle Module betragt insgesamt 150,00 Euro.

Name Vorname Geburtsdatum
Strafle Nr. PLZ Ort

Rechnungsanschrift (falls abweichend) E-Mail

Telefon tagsiiber Mobil

An diese Adresse erhalten Sie von uns eine Rechnung - postalisch oder elektronisch.
Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH veréffentlichten
Teilnahmebedingungen/Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) erhalten und akzeptiere sie.

Datum Ort

Unterschrift (Teilnehmer)

Vertiefungsmodul: Wertschatzend kommunizieren
in der Ganztagsbetreuung

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu lhren Kindern in der Ganz-
tagsbetreuung, auch wenn es mal schwierig wird? Sie mochten auf
Einwdnde von Eltern in Elterngesprachen gelassen reagieren? Sie
sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Konflikten in der Schule
umzugehen?

Authentische Kommunikation beginnt mit innerer Klarheit und glas-
klarer Kommunikation, die es ermdglicht, Sachverhalte mutig zu be-
nennen und Probleme nicht zu beschonigen - denn falsche Harmonie
kostet Kraft, Produktivitat und nicht zuletzt Motivation.

In diesem zweitagigen Einfihrungskurs lernen Sie die Grundlagen der
.Gewaltfreien/Wertschatzenden Kommunikation” (nach Dr. Marshall
Rosenberg, USA] kennen und erfahren, wie Sie diese in der Ganz-
tagsbetreuung wirkungsvoll anwenden konnen. Wir Gben uns in einer
neuen Art der Wertschatzung des Gegenlbers durch Prasenz und
emotionale Kompetenz.

Mit einem weiteren nitzlichen Tool fir hren Werkzeugkasten kehren
Sie in Ihre Rolle als Ganztagsbetreuer/in zuriick und tberzeugen
durch ihren individuellen Stil, verantwortungsvoll und auf Augenhche
mit kleinen und grofBen Menschen umzugehen.

Hinweis: Die beiden Schulungstage bauen aufeinander auf und
konnen nur als Einheit gebucht werden. Bitte nicht anmelden, wenn
Sie nur an einem Tag Zeit haben, da sonst das Lernziel nicht erreicht
wird.

Eigene Falle aus der Praxis konnen gerne mitgebracht werden, wir
suchen gemeinsam eine gewinnbringende Umsetzung in der Gruppe.

Jeannette Werner
18.11.-19.11.  2-mal Sa., So.
09:00-17:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

18 UE 7060106 115,00 €

Vertiefungsmodul: Pddagogische
Raumgestaltung und -nutzung

Padagogik findet in Raumen statt. Manche sind modern, manche sind
alt. Viele sind nicht grof3 genug. Raume sind hell, dunkel, kalt, warm,
schon oder gemiitlich. Doch welche Botschaften Uber erwlinschtes
Verhalten senden die Rdume und ihre Einrichtung an diejenigen, die
dort lernen. Welche Machtverhaltnisse finden sich im Raum wieder?
Und vor allem: Wie konnen padagogische Fachkrafte darauf Einfluf3
nehmen und den Raum bewusst gestalten. In diesem eintdgigen
Seminar ndhern wir uns der Frage nach der Wirkung von Raumen und
diskutieren an Beispielen aktuelle Projekte der Raumpadagogik. Im
Anschluss wird es konkret: Was konnen die Fachkrafte vor Ort gestal-
ten? Wo kann mit kleinen Mitteln eine Verdnderung entstehen?

Clara Scheider
20.01.2024 1-mal Sa. 09:00-16:00 8 UE 7060107
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

48,00 €
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tftng Kinder forschen

Fortbildungen fur padagogische Fach- und Lehrkrafte

Gefordert von:

L]
— Kreissparkasse
Schliichtern

o
L—] Stiftung der
Kreissparkasse Gelnhausen

Die ,,Stiftung Kinder forschen” ist eine seit 2006 bestehende
bundesweite Initiative mit dem Ziel, frithkindliche Bildung im
Bereich der Naturwissenschaften zu fordern, und hief3 bis vor
Kurzem noch ,Haus der kleinen Forscher®. Seit 2008 existiert
das ,Regionale Netzwerk Main-Kinzig"“.

Bislang wurden schon zahlreiche Kindertagesstatten und Grund-
schulen von der ,Stiftung Kinder forschen” zertifiziert. Weitere
interessierte Einrichtungen konnen hinzukommen. Vorausset-
zungen sind eine entsprechende fortlaufende Qualifizierung der
Erzieher/-innen und Lehrkrafte und deren eigenstandiges Ex-

7 it

Wir sind fiir Sie nah.

©EVO

| Bairgerstiftung
) Wuu Sradr wsiel Lo

D€(EV

perimentieren in den jeweiligen Einrichtungen. Zunachst sollten
dazu die Basisworkshops ,Wasser” und ,,Luft” oder das Grund-
lagenseminar besucht werden. Hier werden die Grundlagen zur
Padagogik der ,,Stiftung Kinder forschen“ und zum nachhaltigen,
qualifizierten ,,Forschen” in Kita und Grundschule gelegt. In
Vertiefungsworkshops wird das experimentelle Know-how um
weitere interessante naturwissenschaftlich-technische Versuche
erganzt. Auch mit diesen kann mittlerweile begonnen werden.

Wir informieren Sie gerne:
Dr. Corina Zeller, Tel.: 06051 - 9167929

NETZWERKEIGENE ANGEBOTE

Living Library: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Bildung fir nachhaltige Entwicklung ist ein zentrales Thema unserer
Zeit. Viele Menschen leisten bereits auf diesem Gebiet ihren Beitrag.
Wie dieser aussehen kann und was jeder bereits im Kleinen, zu Hause
oder in der eigenen Einrichtung dazu beitragen kann, dies kann
wahrend der Veranstaltung mit verschiedenen Personen diskutiert
werden. Die .lebenden Biicher” stehen Ihnen Rede und Antwort und
diskutieren gerne auch einmal kontrovers mit lhnen.

10.10. 1-mal Di. 14:30-17:30 4 UE 6055001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

kostenfrei

THEMENWORKSHOPS:

Workshop: Stadt, Land, Wald -
Lebensraume erforschen und mitgestalten

Wie viele verschiedene Insekten leben auf unserem AuBengelén-

de? Wie viel Wasser braucht ein Baum? Warum wird die Straf3e im
Sommer so heif3? Ob in der Stadt, auf dem Land oder im Wald - die
Lebensraume rund um Kita, Hort und Grundschule bieten jede Menge
Gelegenheiten zum Entdecken und Forschen in den Bereichen Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT].

In der Fortbildung erhalten Sie Anregungen zum Entdecken und
Erforschen von Lebensraumen mit Kindern. Dartber hinaus lernen
Sie, zusammen mit Kindern Einflussfaktoren und Méglichkeiten fir
das Mitgestalten von Lebensraumen zu erkennen. Sie bekommen
Impulse, wie Sie in einem partizipativen Prozess mit Kindern Ideen
entwickeln und umsetzen konnen, um positive Verdnderungen in
Lebensraumen zu schaffen. Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden
entwerfen Sie erste Szenarien, wie das in der Praxis gelingen kann,
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und setzen sich mit dem Thema Lernbegleitung und Partizipation
beim Entdecken, Forschen und Mitgestalten auseinander.

Sandy Jaschik
07.11. 1-mal | Di. 09:00-16:00

Nidderau, Familienzentrum, Gehrener Ring 5

8 UE 6055202 30,00 €

Klange und Gerausche

Ob laut oder leise, hoch oder tief, angenehm oder ldrmend: Klan-

ge und Gerdusche zu entdecken, macht Spaf3. Gehen Sie mit uns
gemeinsam akustischen Phanomenen auf den Grund! Der Workshop
ist gespickt mit vielen praktischen Anregungen und exemplarischen
Vorschlagen, wie Sie gemeinsam mit Kindern Phdnomene der Akustik
entdecken und erforschen konnen. Beispielsweise werden gemein-
sam Gerdusche gesammelt und genauer erkundet. Sie entdecken, wie
bestimmte Materialien klingen, erkunden, wie man Gerausche lauter
und leiser machen kann, dass sich Schwingung auch fiihlen l@sst und
man Gerdusche nicht nur an der Luft, sondern auch durch Feststoffe
hindurch und unter Wasser héren kann.

Sandy Jaschik
20.09. 1-mal  Mi. 09:00-16:00 8 UE 6055205

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

30,00 €

Konsum umdenken -
entdecken, spielen, selber machen

Was brauchen wir, was wollen wir und was macht uns glicklich? Die-
se Fragen kénnen mit Kindern bereits in der Kita und der Grundschule
aufgegriffen werden - sozusagen: Konsum umdenken.

Unsere Konsumgesellschaft hat bereits seit der Geburt der Jungen
und Madchen grofien Einfluss auf ihren Lebensalltag. Auch Wer-

bung macht vor ihnen nicht halt. Durch den eigenen Lebensstil und
bewusstes Konsumverhalten kann jedoch jede und jeder Einzelne eine
nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft beférdern. Wie gestaltet
man entsprechende Lernangebote im Rahmen einer Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE]?

In dieser Fortbildung befassen Sie sich mit etwas, was die Kinder gern
und jeden Tag tun: dem Spielen. Sie werfen gemeinsam einen Blick
darauf, welche Werte die Madchen und Jungen dabei entwickeln kon-
nen, mit welchen Themen und Materialien sie sich dabei beschaftigen
und welche Rolle der nachhaltige Konsum dabei einnimmt.

Was kénnen Sie zusammen mit den Kindern dazu entdecken? Welche
Spielsachen lassen sich selbst herstellen oder wozu kann man die
Dinge noch nutzen? Woriber lasst sich philosophieren? Um dafir gut
gewappnet zu sein, setzen Sie sich auch mit Ihrer eigenen Haltung zu
nachhaltigem Konsum auseinander.
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Sandy Jaschik
12.10. 1-mal  Do. 09:00-16:00 8 UE 6055206
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

30,00 €

Stiftung Kinder forschen:
Inhouse-Schulung fiir Einrichtungen

Als besondere Veranstaltung haben Einrichtungen der . Stiftung Kin-
der forschen” die Méglichkeit, sich als Team Uber die Grundbausteine
der . Stiftung Kinder forschen” fortzubilden. In dieser eintdgigen
Veranstaltung wird der padagogische Ansatz der Stiftung in einem
lebendigen Workshop vorgestellt und die experimentelle Umsetzung
erprobt. Ziel der Fortbildung ist zum einen, die Arbeit der ., Stiftung
Kinder forschen” naher kennenzulernen. Zum anderen soll im Team
der Weg eines gemeinsamen Findungsprozesses angestof3en werden.
Die Anzahl der Schulungen ist begrenzt. Die Buchung erfolgt nach
Vereinbarung. Die Veranstaltungen werden durch die Biirgerstiftung
Hanau Stadt und Land, die Sparkassen-Stiftung Gelnhausen, die
Sparkasse Schlichtern, die MKEV Main-Kinzig-Entsorgungs- und
Verwertungs-GmbH und die Kreiswerke Main-Kinzig GmbH finanziell
unterstutzt.

Termin nach Vereinbarung 6055700 80,00 €

Stiftung Kinder forschen:
Inhouse-Veranstaltung fiir Eltern

Fur Einrichtungen der . Stiftung Kinder forschen” besteht die Mog-
lichkeit, Informationsveranstaltungen fur Eltern zu buchen. In einer
ca. zweistiindigen Veranstaltung wird der padagogische Ansatz

der ,Stiftung Kinder forschen™ kurz vorgestellt und die Eltern zum
eigenen Forschen und Experimentieren angeregt. Ziel ist es, die
Eltern zu einem gemeinsamen Lernen mit ihren Kindern anzuregen
und aufzuzeigen, mit welch einfachen Methoden sie ihr Kind beim
Lernen nachhaltig unterstiitzen kdnnen. Die Anzahl der Schulungen
ist begrenzt. Die Buchung erfolgt nach Vereinbarung. Die Veranstal-
tungen werden durch die Burgerstiftung Hanau Stadt und Land, die
Sparkassen-Stiftung Gelnhausen, die Sparkasse Schlichtern, die
MKEV Main-Kinzig-Entsorgungs- und Verwertungs-GmbH und die
Kreiswerke Main-Kinzig GmbH finanziell unterstitzt.

Termin nach Vereinbarung ' 6055800 60,00 €
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Impressionen zum
Forschertag 2023 im Bildungshaus

Margot Dernesch vom Stand der Briider-Grimm-Stadt Steinau
zog die kleinen und grofien Zuhdrer mit ganz besonderen
Marchen in ihren Bann.

Zeitreise ins Mittelalter - die Verkleidungskiste des
Museums Gelnhausen machte es maglich.

Annika Ludwig, Geschiftsfiihrerin des Naturparks Hessischer
Spessart, erklarte den Besuchern anhand eines nachgebauten
Modells den Wasserkreislauf.

Die Stadt Gelnhausen war mit dem neusten Angebot der
Museumswerkstatten - der Nahwerkstatt - vertreten.




Winfried Gartner von ,Winni’s Puppenhaus Museum” aus
Hainburg hatte einige Exemplar aus seiner Sammlung
mitgebracht, die nicht nur bei den kleinen Besuchern fiir
leuchtende Augen sorgten, sondern auch bei einigen
Erwachsenen Kindheitserinnerungen weckten.

Das Regionale Netzwerk der ,,Stiftung Kinder forschen” lud die
kleinen Entdecker dazu ein, ihr eigenes Universum zu basteln.

FORT- UND WEITERBILDUNG

Am Stand der ,,Partnerschaft fiir Demokratie” hatte
Projektmitarbeiter Steffen Behme die Buttonmaschine
ausgepackt. Wer wollte, konnte sich seinen personlichen

demokratischen Wert heraussuchen und einen Anstecker,

Magneten oder Flaschenoffner damit bestiicken.

Das Umweltzentrum Hanau informierte sehr anschaulich
zum Thema Klimawandel und Nachhaltigkeit.

Spannender als Fernsehen: Die Auffiihrungen des Papiertheatermuseums aus dem Schloss Philippsruhe in
Hanau waren ein weiteres Highlight beim Forschertag.

139
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HrR DRUCK
DIENSTLEISTER

> Drucksachen aller Art
» Grafik und Gestaltung
» Konfektionierung

> Versand und Logistik

DRUCK- UND GutenbergstraBe 1 | 63571 Gelnhausen | Telefon (06051)833 151

GmbH & Co. KG

PReESSEHAUS NAUMANN druckereiverwaltung@gnz.de | dpn-media.de

Wir suchen selbststandig Lehrende
fur Volkshochschulkurse

Sie sind engagiert, verfigen Uber fachliche und erwachsenenpadagogische Kompetenzen
(Unterrichtserfahrung) und haben Freude daran, Ihr eigenes Wissen anderen zu vermitteln?
Dann konnten Sie bei uns an der richtigen Adresse sein. Wir suchen qualifizierte freiberufliche
Dozenten/-innen in folgenden Bereichen:

= (Gebardensprachen

Fremdsprachen, insbesondere Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch

und skandinavische Sprachen

Muttersprachler in einer Fremdsprache, die Sie in unserem Angebot bisher nicht finden
Kaufméannische Themen und Lehrgangssystem . Xpert Business”

Gesundheitsbildung (insbesondere Dozenten/-innen mit Kassenanerkennung)
Kreativkurse (insbesondere Tépferei)

(Regional-)Geschichte, Geschichtswissenschaften

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und gesellschaftlich wichtige Tatigkeit sowie ein
entsprechendes Honorar und weitere gilinstige Rahmenbedingungen.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, wenden Sie sich bitte unter Telefon 06051-91679-0 oder
vhs@bildungspartner-mk.de direkt an uns.

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig
Volkshochschule




Fachbereichsleitung Deutsch und Grundbildung
Vera Mala

vera.mala@bildungspartner-mk.de
06051-91679-27

Fachbereichsleitung Gesellschaft
Alexander Wicker
alexander.wicker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-12

Fachbereichsleitung Beruf & EDV / Gesundheit
Rebecca Miiller
rebecca.mueller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-52563603

Fachbereichsleitung Fremdsprachen
Dr. Corina Zeller

corina.zeller@bildungspartner-mk.de
06051-91679-29

Fachbereichsleitung Digitales/Beruf und EDV
(Elternzeit-Vertretung)

Christopher Hustedt
christopher.hustedt@bildungspartner-mk.de
06051-91679-28

0157-53242566

In diesem Halbjahr haben wir wieder erganzend zum Regelprogramm
und als fachbereichsibergreifendes Angebot interessante Themen-
schwerpunkte fir Sie zusammengestellt.

Themenschwerpunkte:

® Frankreich - Vive la France

e Von Hitten und Paldsten - Wohnen im Spiegel der Zeiten -
studium generale

* Naturpark Hessischer Spessart

Spezial

In der Rubrik .Spezial® finden Sie besondere Themenschwerpunkte eines Halbjahres. Dabei
werden Angebote Uber die Programmbereiche hinweg gebtindelt und um spezielle Formate
erganzt. Die Themencluster richten sich an einen breiten Teilnehmerkreis und vernetzen
verschiedene Institutionen innerhalb und auBerhalb des MKK. Schauen Sie mal rein.

© Anja Roesnickk - fotolia.com
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Frankreich - Vive la France

Wenn wir an unser Nachbarland denken, haben wir sogleich eine
Reihe von verschiedenen Bildern vor unserem geistigen Auge:

von Paris mit seinen vielen Sehenswiirdigkeiten, der Provence
mit ihrer wunderschonen Landschaft oder auch von der herben
Schonheit der der Bretagne. Aber Frankreich bietet so viel mehr

als die bekannten Sehenswiirdigkeiten: Lassen Sie sich durch
unseren Themenschwerpunkt Frankreich in die franzdsische
Sprache, Kultur und Geschichte entfiihren. Gonnen Sie sich mit
unseren vielfadltigen Kursen und Workshops einen sonnigen
Kurzurlaub vom oft tristen Herbst und Winter in Deutschland!

Partner dieses Themenschwerpunktes

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Journée franco-allemande -
Tag der deutsch-franzosischen Freundschaft

Le 22 janvier on célébrait les 60 ans du traité de [ Elysée et de [amitié
franco-allemande! Un an plus tard, parlons ensemble de cette amitié et
finissons la soirée avec un quiz.

Am 22. Januar feierten wir dieses Jahr den 60. Jahrestag des Elysée-Ver-
trags und der deutsch-franzdsischen Freundschaft! Lassen Sie uns ein Jahr
spater gemeinsam Uber diese Freundschaft sprechen und den Abend mit
einem Quiz beenden.

Marie Fuseau
24.01.2024 Mi. 18:30-20:30

Online, Online-Seminar, Internet

1-mal 2UE  4080001d 10,00 €

Voyages au pays de la lumiére -
a la découverte du midi de la France

Der Gedanke an Stdfrankreich, das stdlich von Lyon beginnt und am Mittel-
meer endet, weckt zwangslaufig Bilder von der Provence mit ihren Laven-
delfeldern sowie der glamourdsen Cote d’Azur, von Spuren der alten Romer
und von sonnenverwdshnten Landschaften. Gleichzeitig ist Stidfrankreich so
viel mehr als jene Bilder. Es gibt preisgekronte Dorfer, die sich ,Schonstes
Dorf Frankreichs” nennen diirfen, lebhafte Kleinstadte sowie faszinierende
Grofstadte wie Montpellier und Marseille, die alles andere als provinziell
sind. Und vor allem ist der Stiden Frankreichs mit einer grandiosen Natur
gesegnet, die mit ihren Gebirgen und beeindruckenden Flusstalern kaum
kontrastreicher sein konnte, all dies geschmdickt von der farbenfrohen,
mediterranen Vegetation.

Der Vortrag bietet eine virtuelle Reise durch Sudfrankreich, die an der
Ardeche und an der Céze beginnt. Anschlieend fahren wir das Rhénetal
hinab und lernen die Orte und Monumente der .klassischen” Provence
kennen. Zu guter Letzt erkunden wir die Mittelmeerkdste, die uns auf einer
Lange von tiber 300 km so viel zu bieten hat. Die Veranstaltung wird teilwei-
se, dem Kenntnisstand der Teilnehmenden entsprechend, auf Franzdsisch
durchgefiihrt.

Silke Schneider

03.11. 1-mal | Fr. 19:00-20:30 2UE | 4080002 10,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Silke Schneider

01.12. 1-mal | Fr. 19:00-20:30 2UE | 4080003 10,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Vive la France

Entdecken Sie mit unserer Kursleiterin das Nachbarland Frankreich. Erkun-
den Sie mit ihr die Champagne im Norden und die Cote d'’Azur Nizza. Fir
das franzosische Ambiente sorgen franzdsische Musik, ein unterhaltsames
Frankreich-Quiz und ein Tastspiel, in dem franzdsische Gegenstande, die
bereits im deutschen Sprachgebrauch verankert sind, zu erraten sind.

Dorothea Schwarzer
17.11. Fr. 19:00-20:30 2UE @ 4080004
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 10,00 €

Matinée de Francais

Sie haben schon Franzosisch gelernt oder besuchen gerade einen Kurs

und mochten gerne zusatzliches Training? An einem Samstag kénnen Sie
verschiedene themenbezogene Alltagssituationen durchleben und meistern.
In lockerer Atmosphare, (sehr) spontan und lebendig, ohne Lehrbuch und
mit viel Spafl konnen Sie lhre Sprachkenntnisse entsprechend lhrem Niveau
anwenden, auffrischen und erweitern. Ganz ungezwungen erfahren Sie auch
etwas Uber die Kultur und Sitten Frankreichs.

Voraussetzung: Einfache Grundkenntnisse in Franzésisch (Niveau Stufe A
1.3, A 2). Nutzen Sie unser Angebot einer personlichen Beratung.

Raymonde Hervé-Reus
23.09. Sa. 09:30-13:15 5UE = 4080005
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 25,00€
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Raymonde Hervé-Reus

25.11. 1-mal | Sa. 09:30-13:15 5UE | 4080006 25,00€
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Raymonde Hervé-Reus

27.01.2024 1-mal | Sa.09:30-13:15 5UE | 4080007 25,00 €

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Crépes, Crépes, Crépes!!!

Was ist typisch fir die franzdsische Kiiche? An diesem Abend wollen wir in
lockerer Atmosphare gemeinsam eines der typischsten franzosischen Ge-
richte zubereiten und geniefen: .Crépes”. Dabei lernen Sie leckere Rezepte
und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen
Franzosisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen
Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Franzo-
sisch miteinflieen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zuséatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von ca.
9,00 €.

Bitte bereithalten: Schiirze, Handtiicher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
18.11. Sa. 17:00-20:00 4 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4080008 20,00 €

Un dessert de noél: la bliche

Was ist typisch fir die franzdsische Kiiche? An diesem Abend wollen wir

in lockerer Atmosphare gemeinsam eines der typischsten franzosischen
Gerichte zubereiten und geniefen: .la blche”. Dabei lernen Sie leckere
Rezepte und nette Menschen kennen und lernen nebenbei auch noch ein
bisschen Franzosisch. Die Sprache wahrend der Zubereitung und des
gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei wir einzelne Begriffe und Vokabeln
auf Franzosisch miteinflieen lassen.

Bitte rechnen Sie mit zuséatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Héhe von ca.
8,00 €.

Bitte bereithalten: Schiirze, Handtiicher, Behalter und Getranke

Marie Fuseau
16.12. Sa. 17:00-20:00 4 UE
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

1-mal 4080009 20,00€

Franzosisch kochen

Was ist typisch fur die franzosische Kiiche? An diesem Abend wollen wir in
lockerer Atmosphare gemeinsam ein typisch franzosisches Meni zubereiten
und geniefen. Dabei lernen Sie leckere Rezepte und nette Menschen ken-
nen und lernen nebenbei auch noch ein bisschen Franzdsisch. Die Sprache
wahrend der Zubereitung und des gemeinsamen Essens ist Deutsch, wobei
wir einzelne Begriffe und Vokabeln auf Franzésisch miteinflieen lassen.
Bitte rechnen Sie mit zusatzlichen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe von ca.
20,00 €, die direkt von der Kursleitung entgegengenommen werden.

Dorothea Schwarzer

23.09. 1-mal | Sa. 10:00-13:45 5UE | 4080010 25,00 €
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer

07.10. 1-mal | Sa. 10:00-13:45 5UE | 4080011 25,00 €
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer

21.10. 1-mal | Sa. 10:00-13:45 5UE | 4080012 25,00€
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer

04.11. 1-mal | Sa. 10:00-13:45 5UE | 4080013 25,00 €
Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66

Dorothea Schwarzer

25.11. 1-mal | Sa. 10:00-13:45 5UE | 4080014 25,00 €

Hasselroth, Alte Schule, Niedermittlau, Alte Dorfstr. 66
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Franzosisch mal anders mit L* Hote de Camus

.Der Gast" ist ein literarisches Werk, das die Themen des Existentialis-
mus und des Konflikts zwischen Frankreich und Algerien behandelt. Die
Geschichte spielt wahrend des algerischen Unabhangigkeitskrieges in den
1950er-Jahren.

Romaine Nedela
10.09.-17.12. So. 11:00-13:15 24 UE = 4080015
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

8-mal 103,20 €

Franzosisch A 1.1 fiir Anfangerinnen und Anfanger

Fir alle, die noch keine Kenntnisse in Franzosisch haben und beginnen
mochten, Franzosisch zu lernen. Nutzen Sie unser Beratungsangebot.
Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Silke Schneider

11.09.-04.12. | 12-mal | Mo. 19:30-21:00 @ 24 UE & 4080101 91,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Marianne Schiitt

31.10.-12.12. | 7-mal | Di. 10:00-12:00 18 UE | 4080102 71,00 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Dorothea Schwarzer

12.09.-12.12. | 12-mal | Di. 16:00-17:30 24 UE = 4080103 91,20 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Raymonde Hervé-Reus

12.09.-12.12. ' 12-mal | Di. 18:30-20:30 32 UE = 4080104 121,60 €
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30
Nathalie Perret-Severengiz

13.09.-06.12. | 12-mal  Mi. 18:00-19:30 24 UE = 4080105d 91,20 €

Online, Online-Seminar, Internet

Cercle de lecture et conversation facile -
Franzdsisch-Lektiirekurs

Ce cours s"adresse aux participantes et participants qui aiment lire et
souhaitent s” exprimer en francais dans une ambiance détendue. Nous
choisissons un livre, des textes actuels ou des articles de jour-

naux. Nous lisons a la maison et nous en discutons en classe.

Der Kurs findet in einem zweiwdchigen Rhythmus statt, um den Teilneh-
mern die Gelegenheit zu geben, die Lektiire vorbereitend zu lesen.

Marinette Chauvel-Lemmer
13.09.-13.12. Mi. 09:30-11:30 18 UE | 4080306

Gelnhausen, Grimmelshausen Bibliothek, Stadtschreiberei 3

7-mal 71,00 €

Franzosische Woche A 1/A 2 intensiv an 5 Tagen -
Bildungsurlaub

Sie festigen lhre elementaren Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei vor allem das Horen und Sprechen im Vordergrund
stehen wird. Darliber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem Text-
material ausgewahlte Aspekte der franzdsischen Landeskunde und erhalten
Einblicke in die gesellschaftlichen und politischen Strukturen Frankreichs.
Voraussetzung: Franzésischkenntnisse, wie sie fir die Stufe Ende A 1/A

2 (Anfang) im Europaischen Referenzrahmen beschrieben sind. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot. Termine stehen am Anfang dieses Kapitels.

Christine Taugourdeau-Hofmann
29.01.-02.02.24 Mo., Di., Mi., Do., Fr.
09:00-16:00

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

5-mal 40UE 4088101 190,00 €
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THEMENSCHWERPUNKT - studium generale

Partner dieses Themenschwerpunktes

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Die Volkshochschule der BiP prasentiert Ihnen im zweiten
Halbjahr 2023 zum neunzehnten Mal einen universitaren
Vortragszyklus, der iiber ein ganzes Halbjahr ein bestimmtes
Thema beleuchtet, welches sich wie ein roter Faden durch die
Menschheitsgeschichte zieht. Unsere Referenten sind zum
einen absolute Fachleute auf ihrem Gebiet, forschen standig zu
den Themen, die sie lhnen prasentieren, kommen zum anderen
aber auch iiberwiegend aus der Region. So kdnnen sie neueste
Forschungsergebnisse mit lokalem Bezug verbinden - wo dies
moglich und sinnvoll ist. In unserer Region finden sich viele
Spuren aus den Jahrtausenden menschlicher Besiedlung, und
wir wollen lhnen all das zeigen.

Wie die Menschen wohnen, hat sich im Laufe der Jahrtausende
stark verandert. Zogen sie anfangs noch nomadisch von Jagd-
grund zu Jagdgrund, sorgte die , neolithische Revolution” an der

Wende von Alt- zu Jungsteinzeit hin zu Ackerbau und Viehzucht
fiir die nachhaltige Mdglichkeit, zumindest teilweise oder ganz-
lich sesshaft zu werden. Das Wort ,,Revolution” verdeckt dabei
nach heutigem Forschungsstand wohl die sich auf mehrere
Jahrtausende erstreckende Entwicklung, die zudem in mehre-
ren Weltregionen parallel und voneinander unabhangig verlief.

An diese Entwicklung ist die Gesellschaftwerdung der Men-
schen gekoppelt. Viele Themen, die zuvor hochstens im Fa-
milienclan oder der Jagdgemeinschaft abgestimmt werden
mussten, konnten nun lediglich gemeinsam mit anderen Clans
und Stammen gelost werden: Wer baut auf welchem Land an,
wessen Herden grasen wo? Und vor allem: Wer wohnt wie
zusammen und wo? Archdologische Funde liefern uns wichtige
Erkenntnisse iiber das Wohnen in den vorschriftlichen Gesell-
schaften und spater natiirlich auch zu den Zivilisationen des Al-

Unter Stroh-, Ziegel- und Schieferdachern

Beim .Spessarthaus” hat man die an den Berg geklebten Wohn-
Stallhauser der Armutszeit des 19. und 20. Jahrhunderts vor Augen.
Wir wissen natirlich inzwischen, dass im Mittelalter und in der frihen
Neuzeit ein durchaus komfortables Unterkommen mdglich war - fur
Ritter, Fuhrleute und Unternehmer. Im 20. Jahrhundert kamen mit
dem Wirtschaftswunder aus dem Rhein-Main-Gebiet Impulse und
Gelder, mit denen sich die Spessarter endlich .moderne” Heime

Von Hutten und Palasten -
Wohnen im Spiegel der Zei

MKK

AAIM-EINZIG-ERENS

ten Agypten, der griechischen Stadtstaaten und des Rémischen
Reiches, der lateinamerikanischen Hochkulturen der Maya, Inka
und Azteken (aber auch im nordamerikanischen Cahokia, der
groBten prakolumbischen Stadt nérdlich von Mexiko). Herr-
schaftssysteme bilden sich heraus, in denen Wohnen auch mit
Reprasentation von Macht verbunden ist. Archdologische Funde
geben anfangs haufig lediglich Auskunft iiber die Wohnkulturen
und -umstdnde privilegierter Schichten dieser Gesellschaften,
nicht privilegiertes Wohnen lasst sich schwerer bis gar nicht re-
konstruieren. Uber das gesamte Mittelalter hinweg dndert sich
an der in unseren Breiten vorherrschenden Wohnform fast gar
nichts. Fiir einen kleinen Teil der Gesellschaft allerdings stellte
sich die Wohnsituation in Burgen und Klostern ganz anders dar.
An der Wirtschaftseinheit des ,,Ganzen Hauses”, deren mann-
liche Vorsteher dann wiederum die Gemeinde bildeten, dnderte
die zunehmende Verstadterung zunachst nicht viel. Erst im Bie-
dermeier der Mitte des 19. Jahrhunderts loste das Zweigenera-
tionenhaus, die ,.biirgerliche Kernfamilie“, im urbanen Umfeld
das ,Ganze Haus" ab. Soziale Unterschiede wurden immer auch
im Wohnen deutlich, insbesondere als durch die Industrielle
Revolution viele Menschen vom Land in die Stadt kamen. Wie
man auch in der Stadt ein menschenwiirdiges Leben fiir mehr
Menschen moglich machen kann, damit beschaftigten sich der
Frankfurter Stadtbaumeister Ernst Mey und sein Team im Zuge
der Modernisierung der Architektur (Stichwort Bauhaus) und
der technischen Fortentwicklung schon in den Zwanzigerjahren
des 20. Jahrhunderts. Der soziale Wohnungsbau beschaftigt uns
bis heute und wird in Zukunft immer wichtiger werden, solange
die Immobilienpreise und Mieten ins Unermessliche zu steigen
scheinen. Ein spannendes Thema mit vielen historischen und
aktuellen Beziigen, dem wir uns in diesem Semester widmen
machten.

bauen konnten. Bis in die Siebzigerjahre hinein wurden dadurch ganze
Ortskerne umgestaltet. Das Ergebnis kommt einerseits nicht als
touristisch perfekte Idylle daher, andererseits kann man im Spessart
heute sehr gut leben und wohnen.

Dr. Gerrit Himmelsbach
19.10. Do. 19:00-21:15 3UE 1011001
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €
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Bauen und Wohnen von der Steinzeit bis zu den Kelten

Steinzeitmenschen. Die lebten alle in Hohlen. Oder doch nicht? Und
spater: Das waren nur so Strohhitten. Oder doch nicht? Seit jeher
behaust sich der Mensch und schiitzt sich so vor schadlichen Witte-
rungsverhaltnissen; insbesondere in Mitteleuropa. Doch wie sahen
diesen Bauten aus? Glicklicherweise konnten bei zahlreichen archao-
logischen Ausgrabungen der letzten Jahrzehnte Uberreste unzahliger
Gebdude aufgedeckt werden. Auch aus dem Kinzigtal ist inzwischen
eine Vielzahl von Hausstrukturen bekannt. Ihre Datierung reicht von
Hausern der Steinzeit aus dem 6. Jahrtausend v. Chr. bis zu Bauten
der Kelten, die in den Jahrhunderten vor Ankunft der Rémer errich-
tet wurden. Zunachst werden wir der Frage nachgehen, aus welchen
Materialien und mit welchen Techniken Hauser in prahistorischer
Zeit erbaut wurden. So konnten beispielsweise vor einigen Jahren bei
Grabungen in Langenselbold Belege fiir die Warmedammung eines
bronzezeitlichen Gebaudes entdeckt werden. Aber Hauser sind nicht
nur Bauten, die Schutz vor der Witterung bieten. In ihnen kénnen sich
auch Macht, Status und Reichtum ihrer Bewohner ausdricken. Auch
kann man sich fragen, wer alles unter einem Dach lebte. Nur die
Kleinfamilie oder doch eine grof3ere Gruppe? Hauser kdnnen somit
Auskunft iber gesellschaftliche Verhaltnisse geben.

Claus Bergmann
02.11. Do. 19:00-21:15 3UE 1011002

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €

Wohnhiuser und Palastanlagen im Agdisraum

Der Vortrag zeigt die Entwicklung von Wohnhausern und Palastanla-
gen im Agaisraum und Griechenland. Hier reicht der chronologische
Rahmen von der minoisch-mykenischen Bronzezeit bis zur hellenis-
tischen Phase (ca. 100 v. Chr.] - der Forschungsstand ist hierbei ein
relativ guter. Zu minoischen Hausern gibt es ebenso gute Grabungs-
befunde wie auch Hausmodelle (1), die Ausgrabungen der hellenis-
tischen Stadte Kassope, Olynthos und Priene erlauben sehr exakte
Rekonstruktionen von systematisch angelegten Planstadten und
deren Wohnbezirken (sog. Pastas- und Prostas-Hauser). GroBer Wert
wird hierbei auf die Rekonstruktionen und die Nachvollziehbarkeit
ergrabener Grundrisse gelegt. Am Ende werden die ersten Palastan-
lagen seit dem Ende der Bronzezeit erldutert [Pergamon, Aigai, Pella)
und ihre Wirkung auf nachfolgende Adelshauser der Antike.

Mario Becker
09.11. Do. 19:00-21:15 3UE 1011003

Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €

Von Schilfhiitte und Nilschlammziegelbau zur
Monumentalarchitektur aus Stein -
Wohn- und Lebensrdume im Alten Agypten

Lange vor den Monumentalbauten, fiir die das Alte Agypten beriihmt
ist, entstanden einfache Hitten aus Nilschlamm und Schilf: Sie
dienten als Bautyp der familiaren Wohngemeinschaft gleichermaflen
wie den Gottern. Beglinstigt durch ein mildes Klima entwickelten sich
frih Siedlungen. Zudem beforderte der Nil den Austausch von Kultur-
techniken, die nach empirischen Entwicklungsprozessen Materialien
und Techniken fir Bauten aller Art erbrachten. Nilschlammziegel und
Steinbearbeitung sind Beispiele fir Werkprozesse, mit denen traditi-
onell in Agypten natiirlich vorhandene Rohstoffe verarbeitet wurden.
Nicht selten resultieren Fortschritte im technischen Bereich aus neu
geschaffenen gesellschaftlichen Voraussetzungen. Der erste monu-
mentale Steinbau der Menschheitsgeschichte - die um 2700 v. Chr.
gebaute Stufenpyramide des Konigs Djoser - entstand erst, als ein
funktionierendes Modell fir Arbeitsteilung und eine Sozialstratigrafie
entstanden waren. Der Weg fiir den nur gemeinschaftlich organisiert
zu meisternden Pyramidenbau war bereitet. Dennoch wird der Ziegel-
bau nicht ersetzt. Weiterhin bestehen die Siedlungen in erster Linie
aus diesem Material - auch die Palaste der Konige; Heiligtimer und
Grabbauten der Oberschicht hingegen aus Stein. Exemplarisch wird
der Frage nach den jeweils bestehenden sozialen Ordnungen der Le-
bensrdaume nachgegangen. Aufler der Siedlungsgeschichte schauen
wir auf Grab-, Tempel- und Wohnkultur und fragen z. B.: Wie lebte es
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sich in der Handwerkersiedlung Deir el-Medine, wie in Amarna oder
Ramsesstadt?

Christine Raedler
16.11. Do. 19:00-21:15 3UE 1011004
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €

Haus, Siedlung und Stadt im antiken Griechenland

Der Begriff ,,Oikos”, von dem sich samtliche Oko—Begriffe herleiten,
war im antiken Griechenland die Bezeichnung fir .Haus", aber auch
fur die Haus- und Wirtschaftsgemeinschaft, die den Lebensmittel-
punkt der Familie bildete, einschliefllich der Bediensteten und der
Sklaven. Wir betrachten zum einen die Architektur und die funkti-
onellen Einrichtungen der Hauser in den verschiedenen Epochen

der griechischen Kultur. Die Raumaufteilung in unterschiedliche
Funktionsbereiche spiegelt die Stellung der einzelnen Familien-
mitglieder wider. Das hausliche Umfeld und die Einbindung in die
Siedlung werden durch Ausgrabungsergebnisse verdeutlicht. Unser
Augenmerk richtet sich besonders auf soziale und politische Aspekte.
Zum Wesen der Polis, des Athener Stadtstaats, gehorten neben den
privat genutzten Hausern unabdingbar gemeinschaftlich genutzte
Bauten wie Festplatze, Theater, Heiligtimer, Bestattungsplatze und
andere offentliche Anlagen, wie in besonderer Weise die Agora, der
Marktplatz, als politisches Zentrum der Stadt. Diese Siedlungsstruk-
turen haben wesentlich zur Entfaltung von Philosophie, Politik und
Demokratie beigetragen und nachhaltig auf die europaische Kulturge-
schichte eingewirkt.

Dr. Hans-Otto Schmitt
23.11. Do. 19:00-21:15 3UE 1011005
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €

Stadtluft macht frei - auch in modernen Plan- und

Megastadten?
Zum bekannten Ausspruch .Stadtluft macht frei” gehért noch ein
zweiter Halbsatz: ..... nach Jahr und Tag”. Er umschreibt einen mit-

telalterlichen Rechtsgrundsatz: Leibeigene, die ihren Grundherren
entflohen, setzten sich in Stadte ab, wo sie nicht leicht aufzufinden
waren. Hieraus entstand ein Rechtsbrauch, .dass ein in einer Stadt
wohnender Unfreier, etwa ein seinem Grundherrn entlaufener Bauer,
nach Jahr und Tag nicht mehr von seinem Dienstherrn zuriickge-
fordert werden konnte und somit ein Insasse (auch Stadtbewohner)
wurde.” (Wikipedia)

Heute verstehen wir unter ,Stadtluft macht frei” eher die dort vor-
findbaren breiten Unterhaltungs- und Freizeitangebote, die mit dazu
gefiihrt haben, dass nicht nur in unserem Land die Zahl der Men-
schen, die in stadtischen Ballungsrdumen leben, immer grof3er wird.
Dies schafft Herausforderungen an Infrastruktur aller Art, die von den
stadtischen Behorden bewaltigt werden missen.

Systematische Stadtplanung ist keineswegs neu: 2022 feierte Hanau
das 425-jéhrige Jubildum seiner Neustadt, die 1597 von Landgraf
Philipp Ludwig II. fiir hugenottische Flichtlinge gegriindet wurde,
eine typische Planstadt ihrer Zeit mit einem gleichmafigen Straflen-
raster, wie es auch wenig spéter fir Mannheim (1600) und viel spater
fur New York (1811) entworfen wurde. In den Zwanzigerjahren des 20.
Jahrhunderts entwarf der Architekt Ernst May das ..Neue Frankfurt”.
Anfang der 1930er-Jahre stampfte er dann in der Sowjetunion ganze
Industriestadte aus dem Boden. Gleichférmige Wohnquartiere werden
haufig als Brutstatten der Kriminalitat angesehen, was dazu fihrt,
dass Menschen, die es sich irgendwie leisten kdnnen, versuchen,

aus den Megastadten in landliche Raume auszuweichen und dort zur
Zersiedelung der Landschaft beitragen. Der Vortrag setzt sich mit den
ambivalenten Bedingungen des Wohnens in stadtischen Ballungsrau-
men auseinander.

Prof. Dr. Berthold Meyer
30.11. Do. 19:00-21:15 3UE 1011006
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €
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Mehr als wohnen!

Wie wohnen wir? Und wie wollen wir wohnen? Das ist so pauschal
natdrlich nicht zu beantworten: landlich oder urban, modern oder im
Altbestand? In einem Mehrfamilienhaus der Sechziger- und Sieb-
zigerjahre bzw. ,mid-century”, wie es neuerdings heif3t? Wohnen

wir allein, zusammen in der Familie oder in einer WG - neuerdings
nicht nur studentisch, sondern auch im Alter oder generationen-
Ubergreifend? Und wie wird gebaut? In die Hohe, weil Grundflache
knapp ist, oder gleichmaflig zwei- bis dreigeschossig? Mit welchen
Materialien? .Lokales Wohnen™ mit lokal gewonnenen Baustoffen ist
ein Trend. Uberhaupt: Wohin geht er, der Trend? Was ist das Wohnen
der Zukunft? Mit welchen Technologien und wie finanziert? Wohnen
ist auch eine gesellschaftliche Aufgabe. Etwas, das uns alle angeht.
Sollte es also mehr gemeinschaftlich finanziertes Bauen geben, tber
Baugenossenschaften oder staatliche Wohnungsbaugesellschaften?
Wie konnen wir der dramatisch hohen Zahl fehlender Wohnungen
begegnen? Spannende Fragen, denen die stellvertretende Direktorin
des Deutschen Architekturmuseums in diesem Vortrag nachgeht.

Andrea Jiirges

14.12. Do. 19:00-21:15 3UE 1011007
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

Das Neue Frankfurt: Als die Mainstadt @
der Avantgarde davonlief

In den Zwanzigerjahren entstand in Frankfurt am Main ein grof3
angelegtes Wohnbauprojekt, das unter dem programmatischen Titel
.das neue frankfurt” Geschichte schrieb. Innerhalb von nur fiinf
Jahren realisierten Stadtbaurat Ernst May und seine Kollegen 15.000
stadtische Wohnungen. Und der Anspruch der Architekten war noch
viel tiefer greifend: Frankfurt sollte zur archetypischen Grof3stadtkul-

1-mal 12,00 €

I

tur der Weimarer Republik avancieren. Am stadtischen Hochbauamt
entstanden Entwirfe fiir nahezu jeden Lebensbereich der werdenden
Metropole: vom neuen Stadtwappen Uber typisierte Tirgriffe bis zur
Reklameordnung oder der legendaren Frankfurter Kiiche hatten die
kommunalen Gestalter fir jede &sthetische Frage eine Lésung parat.
Die tiefgreifende Utopie des .neuen frankfurt” beeindruckte Men-
schen aus aller Welt und war seinerzeit bekannter als das Bauhaus.
Der Vortrag gibt einen Einblick in dieses vielleicht wichtigste Kapitel
der Stadtgeschichte im 20. Jahrhundert.

Elisa Lecointe
25.01.2024

Online

1-mal | Do. 19:00-21:15 3UE 1011008d 12,00€

Domus und villa - Wohnen im Alten Rom

Lateinische Begriffe wie domus und villa entsprechen in der ro-
mischen Wahrnehmung einem Haus - doch gibt es hier Feinheiten
und Erweiterungen, die bis hin zum Wohnpalast gesteigert werden
konnten. Der Vortrag zeigt bildreich Beispiele aus Pompeji, Hercula-
neum und Ostia, den romischen Provinzen zwischen Britannien und
Nordafrika sowie eine Vielzahl von Rekonstruktionen. Auch Rekon-
struktionsvorschldge, wie es in den Hausern ausgesehen hat, werden
unter Zuhilfenahme archaologischer, schriftlicher und bildlicher Quel-
len prasentiert und diskutiert. Den Abschluss bilden die Palastanla-
gen der romischen Nobilitas bis hin zu den romischen Kaisern (Villa
der Quintilier, V. des Plinius oder Cicero, Kaiservillen des Tiberius,
Nero, Hadrian oder Diokletian).

Mario Becker
01.02.2024 Do. 19:00-21:15 3UE 1011009
Gelnhausen, Bildungshaus Main-Kinzig, Frankfurter Str. 30

1-mal 12,00 €
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Das studium generale tragt seinen Namen nicht ohne Grund. Ganz
wie in einem Studium kénnen Sie sich fir die gesamte Veranstal-
tungsreihe .einschreiben” und erhalten so einen Subskriptions-
preis*. Die Veranstaltungen liegen leicht planbar an insgesamt neun
Donnerstagabenden zwischen Oktober 2023 und Februar 2024, die
Ferien und Feiertage bleiben selbstverstandlich ausgespart. Das

studium generale ist ein Gemeinschaftsprojekt, das langfristig aus-
gelegt ist. So sind alle unsere Expertinnen und Experten sehr mo-
tiviert, mit lhnen gemeinsam in den nachsten Jahren Historie und
Aktualitat zu erforschen. Immer wieder werden dabei auch Gast-
referentinnen und -referenten das Studium mit ihrer spezifischen
Expertise bereichern.
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* Wenn Sie sich vor Beginn der Reihe, d. h. bis zum 30. September 2023, fiir alle
neun Veranstaltungen anmelden, erhalten Sie einen Rabatt von mehr als 20 %
auf den Gesamtpreis. Statt 108 € kostet die Reihe dann 86 €. Abmeldungen fiir
einzelne Veranstaltungen kdnnen dann im Laufe des Halbjahres allerdings nicht
mehr beriicksichtigt werden. Keine Kombination mit anderen ErmaBigungen
maglich.

Ihr Ansprechpartner
Alexander Wicker

alexanderwicker@bildungspartner-mk.de
06051-91679-12

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

-

Fax: 06051-91679-10

) Anmeldung

Noch Fragen? Service-Hotline anrufen: 06051-91679-0

Melden Sie sich jetzt einfach fur die gesamte Reihe an
und profitieren Sie vom gunstigen Subskriptionspreis!

Reihe: ,,studium generale” ab Seite 144 — 86,00 €

Name

Vorname Geburtsdatum

Strafle

PLZ Ort

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon tagsiiber

Mobil

An diese Adresse erhalten Sie von uns eine Rechnung - postalisch oder elektronisch.

Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH veroffentlichten
Teilnahmebedingungen/Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) sowie die hier beschriebenen besonderen
Teilnahmebedingungen erhalten und akzeptiere sie.

Datum Ort

Unterschrift (Teilnehmer)

Bei Minderjahrigen gilt die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters. Anmeldungen tber Unternehmen/Institutionen bitte mit Stempel versehen.
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THEMENSCHWERPUNKT

Naturpark Hessischer Spessart

2023 sind im hessischen Spessart wieder spannende Natur-
erlebnisfiihrungen geplant und wir freuen uns, nun regelma-
Big dieses Programm auch hier im vhs-Heft prasentieren zu

kénnen. Jede*r einzelne ,Naturparkbotschafter*in“ hat sein/ihr
spezielles Fachgebiet, sodass die Teilnehmenden auf unterhalt-
same Weise Wissenswertes iiber die heimische Tier- und Pflan-

zenwelt sowie iiber die Geschichte der Region erfahren. Fiir alle
Alters- und Interessengruppen halt das Programm passende
Angebote bereit. Anmeldungen bei der Naturpark-Geschafts-
stelle sind unbedingt erforderlich, Kontaktdaten stehen jeweils
bei den Veranstaltungen.

Partner dieses Themenschwerpunktes

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

Abtsberg - Wein- und Wetter-Aussichten

Mit Naturparkfihrer Werner Bott gibt es allerlei Wissenswertes Gber
den Weinanbau im Vorspessart, die besondere Bodenbeschaffenheit
und die klimatischen Begiinstigungen zu erfahren. Die Teilnehmenden
genieflen dabei faszinierende Weitblicke und erhalten Insidertipps
zum ..Schoppemachen”.

Treffpunkt ist an der Infotafel am Ortsausgang von Hérstein in Rich-
tung Mémbris, Am Felsenkeller 1in Alzenau.

Die Wegstrecke betragt ca. 3 km. Anmeldungen ausschlieBlich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 4,50 € pro Person wird
direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
17.09. So. 14:00-16:15 3 UE

Alzenau

1-mal 1045006 4,50 €

Naturpark Hessischer Spessart
22.10. So. 14:00-16:15 3 UE

Alzenau

1-mal 1045007 4,50 €

Auszeit Spessart! Ein historisches Naturerlebnis

Die Spuren der Vergangenheit sind noch heute im Wald erhalten. Bei
einer spannenden Tour mit Naturparkfihrer Michael Kaufmann durch
den schonen Vorspessart gibt es vieles zu erfahren und zu entdecken.
Treffpunkt ist auf dem Parkplatz ,Altenmarkskopf” an der L3268
zwischen Oberrodenbach und Alzenau-Albstadt.

Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung

Die Wegstrecke betragt ca. 7 km. Anmeldungen ausschlieBlich tber

info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 4,00 € pro Person wird
direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
10.09. So.09:30-13:15 5UE
Rodenbach

1-mal 1045010 4,00 €

Entdeckungstour Tongrube - wie aus feuchter Erde
deine Lieblingsschiissel wird

Auf dem Weg zur Tongrube warten Entdeckerstationen zum Ton und
zur regionalen Erdgeschichte und ein eigener Glicksstein auf euch.
Dort angekommen, werden wir wie die Topfer in friherer Zeit nach Ton
graben und untersuchen, ob er zum Brennen geeignet ist. Wie? Das
erklart euch Naturparkfihrerin Sonja Dietrich. Zum Abschluss tépfern
wir ein Gefaf} aus gebrauchsfertigem Ton, das ihr von ihr im Topferofen
gebrannt bekommt und ein paar Wochen spéater an euch ausgehan-
digt wird. Treffpunkt ist der Naturpark-Parkplatz Bellinger Kreuz bei
Steinau (am Erlebnispark Steinau vorbei, Richtung Marjof3, auf der
linken Seite).

Die Wegstrecke betragt ca. 3,5 km. Anmeldungen ausschlief3lich

Uber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 3,00 € (plus 4,50 € Material-
kosten) pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
15.10. So. 14:30-17:30 4 UE

Steinau a. d. Strafle

1-mal 1045015 3,00 €
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Wildkrauterfiihrung

Die Teilnehmenden lernen unzéhlige Wildkrauter kennen. Sie horen
von Naturparkfihrerin Elke Weber interessante Geschichten und Wis-
senswertes uber die Wildkrauter und erhalten Tipps fir die Verwen-
dung in der feinen Krauterkiiche. Je nach Jahreszeit werden verschie-
dene Bliten, Krauter und Frichte besprochen. Im Anschluss gibt es
leckere Wildkrauter-Delikatessen zum Probieren. Die Veranstaltung
ist geeignet fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren. Im Preis enthalten
sind die Kosten fir die Fiihrung inklusive Imbiss.

Die Wegstrecke betragt ca. 4 km. Treffpunkt: Auf der Mauseller 11

in Marborn. Anmeldungen ausschlief3lich Uber Naturparkfiihrerin
Elke Weber, webermauseller@t-online.de oder telefonisch unter
06663 6565. Die Teilnahmegebiihr von 15,00 € pro Person (Kinder

bis 14 Jahre 8,00 €) wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

27.08. 1-mal | So. 14:00-16:30 3 UE 1045024 15,00 €
Steinau a. d. Strafle

Naturpark Hessischer Spessart

24.09. 1-mal | So. 14:00-16:30 3 UE 1045025 15,00 €
Steinau a. d. Strafle

Naturpark Hessischer Spessart

15.10. 1-mal | So. 14:00-16:30 3 UE 1045026 15,00 €

Steinau a. d. Strafle

Weinanbau in Steinau

Bei einer Exkursion mit Naturparkfihrer Joachim Bier-Kruse Gber
den Weinberg nordlich der Kinzig werden interessante Stationen

des Steinauer Weinanbaus erwandert. Die Teilnehmenden erfah-

ren Wissenswertes Uber die Geologie des Weinbergs sowie Uber die
Geschichte und Methoden des Weinanbaus. Die Gruppe besucht auch
den Katharinengarten der Weinbruderschaft Steinau, wo heute wieder
Wein angebaut wird. Der Preis beinhaltet die Teilnahmegebiihr inklu-
sive abschliefender Weinverkostung.

Treffpunkt ist die Autobahnbriicke in Verlangerung der Wilhelm-
Ruppel-Strae/Am Berg. Die Wegstrecke betragt ca. 4,5 km. Anmel-
dungen ausschlieBlich tUber info@naturpark-hessischer-spessart.de
oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmegebihr von

12,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
24.09. So. 09:30-13:15 5UE

Steinau a. d. Strafle

1-mal 1045033 12,00 €

Dem Biber auf der Spur

Die Teilnehmenden der Biberfihrung lernen von Naturparkfihrer Rudi
Ziegler vieles Uber das Tier und seine Lebensweise und dirfen sich Bi-
berburg, Biberdamm und vom Biber gestaltete Landschaften anschau-
en. Sie erfahren dabei auch, wie der Biber wieder in den Spessart kam
und ob er Probleme bereiten kann. Treffpunkt ist auf dem Parkplatz an
der B 276 zwischen Wirtheim und der Autobahnauffahrt Bad Orb vor
der Firma Strauss (aus Richtung Bad Orb kommend). Die Fihrung ist
auch geeignet fiir Schulklassen und Gruppen aller Art. Anmeldungen
ausschliefllich tber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder
telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 5,00 € pro
Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
30.09. Sa. 14:00-17:00 4 UE

Biebergemiind

1-mal 1045037 5,00 €

Naturpark Hessischer Spessart
14.10. Sa. 14:00-17:00 4 UE

Biebergemiind

1-mal 1045038 5,00 €
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Uber den jiidischen Friedhof

Noch fast 1500 Grabsteine sind erhalten, die altesten aus dem

17. Jahrhundert, der letzte von 1937. Er ist der zweitgrofte jidische
Sammelfriedhof in Hessen - nicht geschandet, unverandert in sei-
nem alten originalen Zustand. Hier ruhen die Toten aus Uber einem
Dutzend judischer Gemeinden, von Heubach Uber Sterbfritz und
Briickenau bis hin nach Lohrhaupten. Er gilt als einmaliges histo-
risches Kulturdenkmal und ist eines der letzten sichtbaren Zeugnisse
des jahrhundertelangen christlich-jidischen Zusammenlebens in
unserer Heimat. Treffpunkt: Dorfmitte vor der evangelischen Kirche,
An der alten Bricke 1, Altengronau. Mannern wird eine Kopfbede-
ckung empfohlen. Anmeldungen ausschlieBlich tber info@naturpark-
hessischer-spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die
Teilnahmegebiihr von 5,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
03.09. So. 14:00-15:30 2 UE

Sinntal

1-mal 1045044 5,00 €

Naturpark Hessischer Spessart
15.10. So. 14:00-15:30 2 UE

Sinntal

1-mal 1045045 5,00 €

Waldkunst - Kunstwald

Friher war die Alte Hohenzeller Strafle der Verkehrsweg des Ortes in
die Nachbarstadt Schlichtern. Heute wird sie landwirtschaftlich oder
von Wanderern genutzt. Ausblicke in die Landschaft und Einblicke in
die Natur sind hier ebenso mdoglich wie die Auseinandersetzung mit
moderner Kunst. Skulpturenkunstwerke laden zum Nachdenken,
Kommunizieren und Verweilen ein. Entstanden im Rahmen eines
Symposiums 2018 am Schlichterner Acisbrunnen thematisieren sie
jedes auf seine Art das Thema ..Grimmige Liebe", was wéhrend der
Naturparkfihrung Ausflige in die Marchenwelt nahelegt. Der weite
Blick in die Landschaft des Bergwinkels, Geschichten und Geschich-
te dieser alten Kulturlandschaft und Informationen tber die hier
wachsenden Pflanzen, diese Zutaten ergeben einen interessanten
Spaziergang auf den Pfaden des Spessartbogens. Die Wanderung

ist mit ihren vielseitigen Stationen entlang des Weges geeignet fir
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren, aber auch kinderwagentauglich.
Treffpunkt: Am Dorfgemeinschaftshaus Hohenzell, Am Schlof3born 5
in Schlichtern-Hohenzell. Anmeldungen ausschlieflich Gber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 5,00 € pro Person (Kinder
sind frei) wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
23.09. Sa. 09:30-12:30 4 UE
Schliichtern

1-mal 1045048 5,00 €
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Jagersprache fiir Anfanger

.Der noch rote Hirsch zog orgelnd auf dem Wechsel in den Einstand.”
Wenn Sie nun meinen .Die spinnen - die Jager!”, geht es lhnen wie
vielen, die die Waidmannssprache nicht kennen. Auch im heutigen
Sprachgebrauch finden sich viele Ausdriicke aus der Jagersprache.
Lassen Sie sich diese Gelegenheit nicht .durch die Lappen” gehen.
Treffpunkt: Parkplatz am Gemeindezentrum zwischen Wirtheim und
Kassel. Die Wegstrecke betragt ca. 5 km. Anmeldungen ausschlief3-
lich Uber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch
unter 06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 4,00 € pro Person
(Kinder sind frei) wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
29.10. So. 14:30-17:00

Biebergemiind

1-mal 3 UE 1045051 4,00€

Mit Karte und Kompass durch die Schifflache

Haben Sie einen schlechten Orientierungssinn? Kein Problem! Auf
der Wanderung durch das Naturschutzgebiet ..Schifflache” mit Na-
turparkfiihrer Marco Deutsch bestimmen die Teilnehmer die Route
selbst, nur mithilfe einer Karte und eines Kompasses. Verlaufen ist
unmdglich.

Treffpunkt ist am Bahnhof in GroBkrotzenburg (Waldseite), Nieder-
waldstrafle 1. Kompass und Karte werden bereitgestellt.

Die Wegstrecke betragt ca. 5 km. Anmeldungen ausschlieflich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 7,00 € (Erw.) bzw. 4,00 €
(Kinder) pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
10.09. So. 10:00-13:00
GroBkrotzenburg

1-mal 4 UE 1045053 7,00 €

Mensch, das ist ja interessant!

Bei einer Rundwanderung mit Naturparkfihrer Walter Ungermann
auf einem der schonsten Teilsticke des Premiumwanderweges
.Spessartbogen” sieht der interessierte Wanderer wie durch ein
buntes Kaleidoskop Phanomene und wechselnde Bilder aus Natur
und Naturwissenschaften und hért Geschichten ber die Kulturland-
schaft Spessart.

Start ist auf dem Parkplatz der Gaststatte ,Zum Jossatal”, Salmiins-
terer Strafle 15 in Mernes. Die Teilnehmer werden gebeten, ihr Fahr-
zeug nicht dort, sondern in der ndheren Umgebung abzustellen.
Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung

Die reine Gehzeit betragt ca. 4 Stunden, die Wegstrecke ca. 16,5 km.
Anmeldungen ausschlieBlich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 5,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
03.09. So. 10:45-16:45
Bad Soden-Salmiinster

1-mal 8 UE 1045058 5,00 €

Natur und Kultur mit allen Sinnen erleben

Mit allen Sinnen erleben Kinder und Erwachsene mit Naturparkfihrer
Harald Geib die Natur im Gerichtswald. Sie entdecken kulturhisto-
risch versteckte Orte, seltene Pflanzen, ungewdhnliche Baume und
ein vergessenes Naturdenkmal. Treffpunkt ist auf dem Parkplatz Haus
Hubertus in Litzel.

Die Wegstrecke betragt ca. 7 km. Anmeldungen ausschlieBllich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 5,00 € pro Person (Kinder
sind frei] wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
17.09. So. 14:00-17:45

Biebergemiind

1-mal 5UE 1045062 5,00 €

L

Schlosspark Ramholz

Der Schlosspark Ramholz ist ein kunst- und kulturhistorisches
Kleinod. Im Rahmen einer Kunst-, Kultur- und Naturfihrung durch
das einmalige Bau- und Gartenensemble mit dem ehemaligen Forster
Horst Brand werden die Teilnehmenden auf historische, bauge-
schichtliche und botanische Besonderheiten hingewiesen. Treffpunkt
ist der Parkplatz an der ehemaligen Orangerie in Ramholz (Zufahrt
nordlich der Bahn).

Die Wegstrecke betragt ca. 7 km. Anmeldungen ausschlieBlich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 5,00 € pro Person (Kinder
sind frei] wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
21.10. Sa. 14:00-16:15
Schliichtern

1-mal 3UE 1045064 5,00 €
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Nachtwanderung zu den Fledermausen und Eulen

Die Teilnehmenden der besonderen Nachtwanderung begeben sich
mit Naturparkfihrer Rudolf Ziegler auf die Spuren der fliegenden
Saugetiere und Eulen und tauchen ein in ihre geheimnisvolle Welt.
Start ist auf dem Parkplatz an der B 276 zwischen Wirtheim und der
Autobahnauffahrt Bad Orb (aus Richtung Bad Orb kommend vor der
Firma Engelbert Strauss). Die Exkursion ist geeignet fiir Familien mit
Kindern ab 7 Jahren. Anmeldungen ausschlieflich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 5,00 € pro Person wird
direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
26.08. Sa. 19:30-21:45

Biebergemiind

1-mal 3UE 1045066 5,00 €

500 Jahre Kulturlandschaft Emmerichsthal

Horst Brand, ein Sachkenner der Wald- und Eigentumsgeschichte,
fuhrt Interessierte im Bereich der ehemaligen Glashiitte Emmerichs-
thal. Nutzungs- und Besitzverhaltnisse sind an bis zu 450 Jahre alten
Grenzsteinen, Ubrigens die dltesten Wappensteine des Nordspessarts,
noch heute nachvollziehbar. Bei einer Rundwanderung gibt es viel
Wissenswertes Uber die Geschichte und die Friichte dieses einma-
ligen Kulturraums zu erfahren.

Treffpunkt ist an der hessisch-bayerischen Grenze in Emmerichsthal.
Anmeldungen ausschliefilich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 5,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.
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Naturpark Hessischer Spessart
28.10. Sa. 10:00-13:00
Markt Obersinn

1-mal 4 UE 1045072 5,00 €

Badume und Straucher im belaubten Zustand erkennen

Eine Exkursion zu den wichtigsten Baum- und Straucharten. Sie lernen
die Grundbegriffe der Botanik und diirfen mit der Lupe Borken und
Baumrinden erkunden. Fir Kinder gibt es spannende Ratsel zu l&sen.
ZweckmafBige Kleidung wird empfohlen. Falls vorhanden, kdnnen
Fernglas, Lupe und Taschenmesser mitgebracht werden. Treffpunkt
ist der Parkplatz am Golfplatz in Alsberg. Anmeldungen ausschlieflich
tber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 3,00 € pro Person wird direkt
vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
23.07. So. 09:30-12:30

Bad Soden-Salmiinster

1-mal 4 UE 1045074 3,00 €

Walderlebniswanderung

Eine Walderlebniswanderung fir Jung und Alt. Die Teilnehmenden
erleben einen spannenden, informativen und spafligen Tag im Wald.
Wald heif3t: sehen, horen, fiihlen, tasten, riechen - ein Erlebnis fir je-
des Alter. Treffpunkt: Auf der Mauseller 11 in Marborn. Anmeldungen
ausschlieBlich Uber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder te-
lefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmegebiihr von 5,00 € (Erw.)
bzw. 3,00 € (Kinder) pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
23.07. So. 14:00-16:30

Steinau a. d. Strafle

1-mal 3 UE 1045075 5,00 €

Schlangen - verehrt und gefiirchtet

Die Regenbogenschlange gilt in den unterschiedlichen Kulturen als
Symbol fir Fruchtbarkeit und Heilung, Unsterblichkeit und ewige
Jugend. Bei einer spannenden Fihrung mit Naturparkfiihrer Oskar
Ludwig gibt es Wissenswertes Uber ihre Vielfalt, ihre Fortpflanzung
und ihre besonderen Sinne zu erfahren. Treffpunkt ist am Krétenwei-
her zwischen Horbach und Grof3enhausen. Die Wegstrecke betragt ca.
1 km. Anmeldungen ausschliefilich tiber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 2,50 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

13.08. 1-mal | So. 14:00-15:30 2 UE 1045076 2,50 €

Freigericht

SPEZIAL 151

Wald und Wasser

Wasser ist elementar, nicht nur fir uns, sondern auch fir die Flora
und Fauna. Das Leben im und am Waldwasser beherbergt viele ge-
heimnisvolle Bewohner, hat ganz unterschiedliche Qualitaten und Auf-
gaben. Was konnen wir dem drohenden Wassermangel entgegenset-
zen? Unter Anleitung von Naturparkfihrer Jockel Fahlteich versuchen
wir mit einfachen Mitteln, die Qualitat des Wassers zu analysieren.
Wir wollen Pflanzen und Tiere an und im Wasser bestimmen und ihre
Aufgaben hinterfragen. Sofern vorhanden, bitte Fernglas, Lupe und
Taschenmesser mitbringen.

Treffpunkt: Parkplatz Hirschbornteiche in Bad Soden-Salminster.
Anmeldungen ausschlieBlich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihr von 3,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
13.08. So. 09:30-12:30 4 UE

Bad Soden-Salmiinster

1-mal 1045077 3,00 €

Auf der Hoh' da droben - Die Wegscheide mahnt ...

Ziel der gefihrten Wanderung ist die Wegscheide mit ihrer tUber
100-jahrigen wechselvollen Geschichte. Von ihr wurden auch Bad Orb
und Lettgenbrunn beeinflusst: Zwischen diesen beiden Orten gibt

es eine Menge Stationen, die an die Vergangenheit der Wegscheide
erinnern. Mit zwei unterschiedlichen Veranstaltungen wollen Inge
und Michael Stange mit den Teilnehmenden diese Stationen und die
herrliche Natur um die Wegscheide erwandern.

Treffpunkt ist der Bahnhof Bad Orb in der Austrafle.

Die Wegstrecke betrdgt ca. 12,5 km. Anmeldungen ausschlieflich
Uber info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 5,00 € pro Person wird direkt
vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
03.09. So. 10:00-14:30 6 UE
Bad Orb

1-mal 1045078 5,00 €

Entdeckungsreise zu alten Baumen

Bei einer spannenden Entdeckungsreise mit Naturparkfihrerin Sylvia
Stitz dirfen interessierte Erwachsene mit allen Sinnen die Faszina-
tion alter Baume erleben. Die Teilnehmenden werden den Baumen
spielerisch begegnen und Wissenswertes tber den Lebensraum Wald
erfahren. Treffpunkt ist auf dem ersten Parkplatz nach der Einfahrt
zum Forsthaus, Rodenbacher Chaussee in Hanau-Wolfgang.

Die Wegstrecke betrdgt ca. 6 km. Anmeldungen ausschlief3lich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 4,00 € pro Person wird
direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

09.09. 1-mal | Sa. 14:00-17:00 4 UE

1045079 4,00 €

Hanau

' -.'-'l‘
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Geheimnisvolle Orte

Gehen Sie mit auf eine kleine Tour rund um und an die Klosterruine
Wolfgang. Erfahren Sie unterwegs bei unterhaltsamen Geschichten,
was sich anno 1460-1520 so zugetragen hat. Ob es wohl tatsach-
lich zu ungehdrigen Szenen kam - oder nur Neider dies erfanden,
um das Kloster in Misskredit zu bringen? Was spielt der damalige
Hanauer Graf fir eine Rolle? Alle Fragen werden beantwortet und
darlber hinaus sind Sie eingeladen, lhre eigenen, ganz persdnlichen
Erfahrungen zu machen. In der Gebtihr ist eine kleine Snackpause
enthalten.

Treffpunkt: Auf der Straf3e von Hanau nach Rodenbach nach dem
Schild .Waldladen” rechts abbiegen, dann auf den ersten Parkplatz
fahren.

Die Wegstrecke betragt ca. 5 km. Anmeldungen ausschlieflich tber
info@naturpark-hessischer-spessart.de oder telefonisch unter
06059-906783. Die Teilnahmegebihr von 8,00 € pro Person wird
direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

24.09. 1-mal | So. 10:00-13:00 4 UE 1045080 8,00 €

Hanau

Ein Bild im Zauberwald

Mit nur im Wald zu findenden Materialien bauen wir ein grof3es Bild.
Es wird 2 m hoch und mindestens 10 m lang. Alle Materialien miissen
erkannt und zugeordnet werden. Das Projekt mit Naturparkfihrer
Jockel Fahlteich ist vor allem fiir Kinder spannend und lehrreich - eine
Entdeckungsreise in die Waldwelt.

Treffpunkt: Freizeitanlage Mihlwiese, Bad Soden-Salmiinster, zwi-
schen Stadtteil Hausen und den Hirschbornteichen, Kreisstrafle 888.
Die Wegstrecke betragt ca. 1 km.

Anmeldungen ausschlieBlich Gber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihr von 3,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

15.10. 1-mal | So.09:30-12:30 4 UE 1045081 3,00 €

Bad Soden-Salmiinster

Baume und Straucher im Winter

Eine Exkursion mit Naturparkfihrer Jockel Fahlteich zu den wich-
tigsten Baum- und Straucharten. Sie lernen die Grundbegriffe der
Botanik und dirfen mit der Lupe Borken und Baumrinden erkunden.
Fur Kinder gibt es spannende Ratsel zu l6sen. ZweckmaBige Klei-
dung wird empfohlen. Falls vorhanden, konnen Fernglas, Lupe und
Taschenmesser mitgebracht werden.

Treffpunkt: Parkplatz am Golfplatz in Alsberg.

Bitte mitbringen: Fernglas und Lupe, sofern vorhanden
Anmeldungen ausschlieBlich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 3,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
19.11. So. 09:30-12:30 4 UE

Bad Soden-Salmiinster

1-mal 1045082 3,00 €

Rauchern mit heimischen Pflanzen

Eine fast vergessene Tradition, das Rauchern, wird heute wieder
lebendig. Was friher in allen Hochkulturen taglich, besonders an
Feiertagen wie Weihnachten oder in den Raunachten zelebriert wurde,
ist heute leider in Vergessenheit geraten. Die rauen Nachte zwischen
den Jahren waren eine besondere Zeit mit vielen Sagen, Riten und
Brauchen wie das Rauchern. Einen kleinen Einblick in diese ma-
gische Zeit mochte euch die Krauterfrau Siglinde Seipel-Grof3 gerne
vermitteln. Wir gehen gemeinsam in den winterlichen Wald und horen
Geschichten, rauchern und erfahren etliches Uber das heimische
Rauchermaterial. Ein winterliches Getrank und Gewlrzplatzchen gibt
es inklusive.

Treffpunkt ist der Parkplatz vor der Schafhalle (in die Bachgasse
einbiegen und durchfahren bis zum Ortsende]).

I

Anmeldungen ausschlieflich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 15,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
25.11. Sa. 14:00-16:15 3UE

Griindau

1-mal 1045083 15,00 €

Raundchte-Spaziergang zur Klosterruine
Sankt Wolfgang

Es ist ein alter Brauch, die zwélf N&chte zwischen den Jahren vom

25. Dezember bis zum 6. Januar zu feiern. Die Raunachte sind eine
heilige und geheimnisvolle Zeit, die Voraussagen auf das neue Jahr
treffen konnen. Naturparkfiihrerin Sylvia Stiitz l&dt Interessierte ein,
sich gemeinsam bei einem Spaziergang zur Klosterruine Wolfgang auf
diese magische Zeit einzustimmen, das alte Jahr zu verabschieden
und das neue Jahr am offenen Feuer zu begriif3en.

Bitte mitbringen: Taschenlampe, Decke

Treffpunkt ist der Parkplatz Klosterruine, Rodenbacher Chaussee in
Hanau-Wolfgang (von Hanau kommend Richtung Wolfgang, links nach
Rodenbach, Rodenbacher Chaussee entlang bis nach etwa 2 km ein
Abzweig zum Forstamt kommt). Die Wegstrecke betragt ca. 2 km. In
der TeilnahmegebUhr ist ein kleiner Imbiss enthalten.

Anmeldungen ausschlieflich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihrvon 10,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart

21.12. 1-mal | Do.14:30-18:15 = SUE = 1045084 10,00 €
Hanau
Raunachtspaziergang

Die Raunachte waren bei den Altvorderen magische Zeiten. Die Ernte
war eingefahren, die Natur hatte sich zur Regeneration zuriickge-
zogen und auch die Menschen wandten sich vom Aufien zum Innen.
Bei einem Raunachtspaziergang gibt es Geschichten und Rituale.
Interessierte dirfen sich mit feinem Gespur auf das einlassen, was
in diesen Nachten frilher dazugehorte. Ein Spaziergang auf leichten,
ebenen Waldwegen.

Treffpunkt ist am Bahnhof (Waldseite), NiederwaldstraBe 2.
Anmeldungen ausschliefilich tber info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch unter 06059-906783. Die Teilnahmege-
bihr von 7,00 € pro Person wird direkt vor Ort entrichtet.

Naturpark Hessischer Spessart
27.12. Mi. 15:00-16:30 2UE

GroBkrotzenburg

1-mal 1045085 7,00 €

Naturpark Hessischer Spessart
03.01.2024 Mi. 15:00-16:30 2UE

GroBkrotzenburg

1-mal 1045086 7,00 €
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In diesem Halbjahr unterstiitzen folgende Organisationen die Arbeit
der BiP durch fordernde Projektkooperation oder Sponsoring in
besonderem Mafle. Wir danken fiir das Engagement!

M K K ( o 'Q .| FS‘ “‘A» PLISMAIMN-KIMZIG
MAIN-KINZIG-KREIS - e

Betreuu ngs«euem

(@i, g HOmMpAKI

Biirgerstiftung

Geférdert von der o
» Hanau Stadt und Land .
5 Stiftung der Eire Grandungsmbatve der 5 Krelﬁsparkasse
Kreissparkasse Gelnhausen Schliichtern
ol
hilif it 'ﬂﬂ

g.i" &~ hessian.Al
: burg FORSCHEN

HETIWERKFARTMER

-y, : Mittelstand 4.0
/j Kreiswerke 7 Kompetenzzentrum @ AMNESTY
Main-Kinzig Darmstadt Bildungswerk INTERNATIONAL

der Wirtschaft

VhSY SEVO il

Vaolkshochschu Gemeinsam fiir den Frieden.

*

ALTON|

" Arbeitund
[KINO® [ Cipeh

EUROSYSTEM HESSEN g 1 Mehrgenerationenhaus \
b Archiclogisches Spedsan-Frojakt ey L BUREERD'#LDG "I e
§ Institut an der Universitat Wikeburg e STROMMET?

T e gy B P ey
pn lwersban



L
154 ALLGEMEINE INFORMATIONEN LI'

Ne\7vsletter 1

Jetzt anmelden!

Mit dem Newsletter der Bildungspartner Main-Kinzig informieren wir Sie regelmaBig liber aktuelle Angebote
der Volkshochschule, des Campus Gesundheit und Beruf und des Campus berufliche Bildung.

Sie sind interessiert an unserem Newsletter?

Registrieren Sie sich hier oder iiber unsere Website www.bildungspartner-mk.de und abonnieren Sie unseren
Newsletter. Fiir Ihre Anmeldung benadtigen wir lediglich lhren Namen und lhre E-Mail-Adresse.

Vorname

Nachname

E-Mail-Adresse

Formular ausfiillen und senden an:
Bildungspartner Main-Kinzig Bildungspartner I!'.'
Frankfurter Str. 30 Main-Kinzig

63571 Gelnh
elnhausen Volkshochschule



Partner fiir lebenslanges Lernen

www.bildungspartner-mk.de

Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

N

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Fax: 06051-91679-10

Sie konnen sich auch im Internet
anmelden unter:
www.bildungspartner-mk.de

Noch Fragen? Service-Hotline anrufen:
06051-91679-0

Veranstaltungs-Nr. | Titel

Betrag

Veranstaltungs-Nr. | Titel

Betrag

Name

Vorname

Geburtsdatum

Anschrift

StrafBle

PLZ

Ort

Telefon tagsiiber Mobil

E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Adressat/-in

E-Mail

StrafBe

PLZ

Ort

Freiwillige Angaben (bitte ankreuzen)

I:l Ich habe eine giiltige EhrenamtsCard

mannlich | weiblich bis 18 19-25 26-35 36-50

51-65

bzw. JugendleiterCard.
tber 65

I:l Ich mdchte den Newsletter der Bildungspartner

kostenlos und unverbindlich per E-Mail erhalten.

Wir erfiillen durch unsere Bildungsarbeit eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Daher kalkulieren wir die Kosten fiir unsere Angebote so, dass
es breiten Interessentenkreisen maglich ist, daran teilzunehmen. Um ein qualitativ hochwertiges Angebot auch weiterhin kostengiinstig anbieten
zu konnen, ist es wichtig, dass alle erhobenen Teilnehmergebiihren uns auch tatsachlich zu Verfiigung stehen. Auch im Interesse der anderen
Kursteilnehmenden bitten wir Sie daher, die Rechnung nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen zu begleichen.

Eine ErméaBigung aufgrund der in den AGB genannten Bedingungen kann nur gleichzeitig mit der Anmeldung bei Vorlage einer giiltigen Beschei-
nigung bearbeitet werden. Ehrenamts- und Jugendleiterkarten miissen zusammen mit jeder Anmeldung vorgelegt werden. Nachgereichte Karten
konnen nicht beriicksichtigt werden.
Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH verdffentlichten Teilnahmebedingungen/
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) sowie die Datenschutzbestimmungen gelesen und akzeptiere sie.

Datum

Ort Unterschrift (Teilnehmer)

Unterschrift (falls abweichend vom Teilnehmer)

Bei Minderjahrigen gilt die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters. Anmeldungen tiber Unternehmen/Institutionen bitte mit Stempel versehen.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)/Teilnahmebedingungen
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP)

Anmeldung:

Jede Form der Anmeldung, auch der Eintrag in eine Anwe-
senheitsliste zu bzw. wahrend einer Veranstaltung der BiP,
ist verbindlich. Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen,
moglichst auf unserem Anmeldeformular, das Sie per Post,
Telefax, E-Mail oder iiber unsere Website schicken. Sie erhal-
ten eine schriftliche Anmeldebestatigung. Sollten Sie die An-
meldebestatigung nicht innerhalb von sieben Tagen erhalten,
melden Sie sich bitte bei uns. Die Anmeldebestatigung dient
im Bedarfsfall auch zur Vorlage beim Finanzamt.

Bezahlung:

Mit der Anmeldung wird die Zahlung des Teilnahmeentgeltes
fallig. Sie erhalten von der BiP eine Rechnung, die innerhalb

von 14 Tagen zu zahlen ist. Eine Ratenzahlung des Entgeltes

kann auf Antrag eingerdumt werden. Der Wunsch dazu muss
jedoch gleichzeitig mit der Anmeldung geduBert werden.

Das Teilnahmeentgelt einer Veranstaltung wird aufgrund der

festgelegten Mindestteilnehmerzahl berechnet. Kommt diese
Mindestteilnehmerzahl nicht zustande, kann im Einzelfall und
auf Wunsch aller am Kurs Interessierten zum Zustandekom-

men des Angebotes ein entsprechend hoheres Entgelt oder

- bei gleich bleibendem Entgelt - eine Verringerung der Stun-
denzahl der Veranstaltung vereinbart werden. Dazu muss das
Einverstandnis aller Angemeldeten vorliegen. Die Anzahl der

verfligharen Platze je Angebot kann man in der Seminarbdrse
unseres Internetauftritts nachvollziehen.

Eine Anmeldung nach Kursbeginn fiihrt nicht zur Reduzierung
des Entgeltes

ErmaBigung:

Auf Deutschkurse und Kurse der Alphabetisierung wird
keine Ermafigung gewahrt, da das Teilnahmeentgelt bereits
ermafBigt ist. Speziell gekennzeichnete Veranstaltungen und
Prifungen sowie Zuzahlungen fiir Materialien sind grund-
satzlich von der ErmaBigungsregelung ausgenommen. Fir
Inhaber einer EhrenamtsCard bzw. JugendleiterCard kann
eine ErmaBigung von 20% auf das ausgewiesene Teilnah-
meentgelt beantragt werden. Die ErméaBigung kann nur bei
Vorlage der EhrenamtsCard bzw. JugendleiterCard zusam-
men mit jeder einzelnen Anmeldung erfolgen. Nachgereichte
Ehrenamts- oder Jugendleiterkarten kénnen nicht mehr
anerkannt werden

o Fir Alleinstehende und Eheleute mit einem monatlichen
Nettoeinkommen unterhalb der jeweils giiltigen Pfandungs-
freigrenze gemaf § 850 ¢ ZPO

o Fir Arbeitslose und Altere, die Grundsicherung erhalten,

soweit ihre Beziige die oben genannte Pfandungsfreigren-

ze nicht (berschreiten, kann eine ErméaBigung von 40%
beantragt werden. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Main-Kinzig-Kreises erhalten 10% Rabatt auf die Kursange-
bote der Tochtergesellschaft BiP. Die Anspruchsberechtigung
ist durch Kopien von aktuellen Bescheinigungen gleichzei-
tig mit der Anmeldung nachzuweisen. Eine nachtragliche
ErmaBigung des Teilnahmeentgeltes ist ausgeschlossen.
Sollten andere Rabatte, Ermafigungen oder auch Zuschisse
in Anspruch genommen werden kdnnen, wie z. B. durch die
jeweilige Krankenkasse oder das Sozialamt, entfallen die
vorstehend genannten ErméaBigungen. Das Kumulieren von
Rabatten ist nicht méglich. Dies gilt auch fiir spezielle Unter-
nehmensrabatte, die fiir deren Mitarbeiter vereinbart wurden

Abmeldung:

Eine Abmeldung zu einer Veranstaltung innerhalb der
folgenden Fristen ist uns schriftlich einzureichen. Maf3geblich
ist das Einreichungsdatum. Gerade im Sinne der Fairness
soll das Risiko fiir Unvorhergesehenes zwischen der BiP und
den Teilnehmenden geteilt bleiben. Bei einer Abmeldung Ih-
rerseits nach den genannten Fristen ist eine Riickerstattung
des Teilnahmeentgeltes nicht mehr mdglich. Ihr gesetzliches
Widerrufsrecht [siehe Widerrufsbelehrung) wird hiervon nicht
berihrt.

Abmeldefristen:

e Bildungsurlaubsveranstaltungen 4 Wochen vor deren
Beginn

¢ Standardkurse der sprachlichen Weiterbildung - vor dem 2.
Veranstaltungstermin

¢ Alle anderen Veranstaltungen, Kurse und Seminare 1
Woche vor deren Beginn

* Davon abweichende Fristen sind im Programmbheft/Internet
oder auf der Anmeldebestatigung gesondert angegeben. ¢ Bei
Einzelschulungen konnen abweichende Bedingungen gelten,
die lhnen bei Anmeldung mitgeteilt werden.

e Eine Abmeldung Ihrerseits vom laufenden, mehrtégigen
Veranstaltungsangebot ist nur aufgrund gesundheitlicher
oder zwingender beruflicher Griinde mdglich. In diesem
Fallist nur eine anteilige Kostenerstattung maéglich, d.h., in
Anspruch genommene Unterrichtsstunden oder zur Vorbe-
reitung der Veranstaltung entstandene Kosten sind von der
Ruckzahlung ausgeschlossen. Als Stichtag gilt die Vorlage
einer schriftlichen Bescheinigung. Die gesetzlichen Bestim-
mungen zur Moglichkeit einer auBerordentlichen Kiindigung
bleiben hiervon unberdihrt.

e Fir Prifungen aus dem Bereich Sprachen sowie Beruf

und EDV gelten die jeweiligen Riicktrittsbedingungen der

zustandigen Prifungszentren. Diese Ricktrittsbedingungen
konnen auf den Homepages der jeweiligen Priifungsinsti-
tutionen eingesehen werden. Der auf die Bildungspartner
Main-Kinzig entfallende Anteil der Priifungsgebiihr kann
nicht zuriickerstattet werden. Arztliche Krankmeldungen
missen spatestens am 3. Werktag nach Priifungstermin
vorgelegt werden.

Sollte die BiP aus wichtigen Griinden (Erkrankung des
Kursleiters, zu geringe Teilnehmerzahl oder héhere Gewalt)
gezwungen sein, den Kurs abzusagen, soist die BiP nur zur
Rickzahlung der entrichteten Teilnehmerbeitrage verpflich-
tet. Weitere Anspriiche bestehen nicht.

Bei kostenpflichtigen Online-Veranstaltungen ist eine
Abmeldung unabhéngig von der hier genannten Abmeldefrist
nicht mehr moglich, nachdem die Zugangsdaten (wie ein
Zugangslink oder im Falle der vhs.cloud z. B. der Kurscode)
versandt worden sind. Dies gilt, insofern die versandten Daten
seitens der BiP oder anbietender Dritter nicht mehr ungiltig
gemacht werden kdnnen

Aufsicht bei Kinderkursen:

Die vhs Ubt keine Aufsicht fir Kinder/Jugendliche aus, wie sie
z. B. bei Kindergarten und Schulen Pflicht ist. Die Aufsicht als
reine Organisationsaufsicht findet nur wahrend der Kurszei-
ten statt. Die Erziehungsberechtigten sind fir Bringen und
Holen selbst zustandig. Fur alle Teilnehmer/

-innen unter 18 Jahren gilt, dass sie den Anweisungen der
Kursleitung sofort nachzukommen haben und sich nicht
ohne Abmeldung bei der Kursleitung vom Veranstaltungsort
entfernen dirfen

Nebenabreden:
Mindliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Nebenab-
reden bedirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

Datenschutz:

Ihre Anmeldedaten werden in einer automatisierten Daten-
verarbeitung gemaB den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nur
dann, wenn sie zur Vertragserfiillung - z.B. bei gekenn-
zeichneter Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern -
erforderlich ist. Der Datenaustausch erfolgt gegebenenfalls
elektronisch und unverschlisselt

Weitere Informationen zum Datenschutz entnehmen

Sie bitte unseren im Programmheft und im Internet
[www.bildungspartner-mk.de] veréffentlichten Datenschutz-
bestimmungen

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns,
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, Frankfur-
ter Str. 30, 63571 Gelnhausen (Tel. 06051-91679-0,
Fax 06051-91679-10, vhs@bildungspartner-mk.de),
mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen daflr das beigefiigte
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhal-

ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als
die von uns angebotene, glinstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen,
an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rick-

zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde aus-
dricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,

so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Stand: Juli 2021
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Bildungspartner LLL

Main-Kinzig

N

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30

63571 Gelnhausen

Fax: 06051-91679-10

Sie konnen sich auch im Internet
anmelden unter:
www.bildungspartner-mk.de

Noch Fragen? Service-Hotline anrufen:
06051-91679-0

Veranstaltungs-Nr. | Titel

Betrag

Veranstaltungs-Nr. | Titel

Betrag

Name

Vorname

Geburtsdatum

Anschrift

StrafBle

PLZ

Ort

Telefon tagsiiber Mobil

E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Adressat/-in

E-Mail

StrafBe

PLZ

Ort

Freiwillige Angaben (bitte ankreuzen)

I:l Ich habe eine giiltige EhrenamtsCard

mannlich | weiblich bis 18 19-25 26-35 36-50

51-65

bzw. JugendleiterCard.
tber 65

I:l Ich mdchte den Newsletter der Bildungspartner

kostenlos und unverbindlich per E-Mail erhalten.

Wir erfiillen durch unsere Bildungsarbeit eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Daher kalkulieren wir die Kosten fiir unsere Angebote so, dass
es breiten Interessentenkreisen maglich ist, daran teilzunehmen. Um ein qualitativ hochwertiges Angebot auch weiterhin kostengiinstig anbieten
zu konnen, ist es wichtig, dass alle erhobenen Teilnehmergebiihren uns auch tatsachlich zu Verfiigung stehen. Auch im Interesse der anderen
Kursteilnehmenden bitten wir Sie daher, die Rechnung nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen zu begleichen.

Eine ErméaBigung aufgrund der in den AGB genannten Bedingungen kann nur gleichzeitig mit der Anmeldung bei Vorlage einer giiltigen Beschei-
nigung bearbeitet werden. Ehrenamts- und Jugendleiterkarten miissen zusammen mit jeder Anmeldung vorgelegt werden. Nachgereichte Karten
konnen nicht beriicksichtigt werden.
Ich habe die im Programm und auf der Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH verdffentlichten Teilnahmebedingungen/
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) sowie die Datenschutzbestimmungen gelesen und akzeptiere sie.

Datum

Ort Unterschrift (Teilnehmer)

Unterschrift (falls abweichend vom Teilnehmer)

Bei Minderjahrigen gilt die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters. Anmeldungen tiber Unternehmen/Institutionen bitte mit Stempel versehen.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)/Teilnahmebedingungen
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP)

Anmeldung:

Jede Form der Anmeldung, auch der Eintrag in eine Anwe-
senheitsliste zu bzw. wahrend einer Veranstaltung der BiP,
ist verbindlich. Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen,
moglichst auf unserem Anmeldeformular, das Sie per Post,
Telefax, E-Mail oder iiber unsere Website schicken. Sie erhal-
ten eine schriftliche Anmeldebestatigung. Sollten Sie die An-
meldebestatigung nicht innerhalb von sieben Tagen erhalten,
melden Sie sich bitte bei uns. Die Anmeldebestatigung dient
im Bedarfsfall auch zur Vorlage beim Finanzamt.

Bezahlung:

Mit der Anmeldung wird die Zahlung des Teilnahmeentgeltes
fallig. Sie erhalten von der BiP eine Rechnung, die innerhalb

von 14 Tagen zu zahlen ist. Eine Ratenzahlung des Entgeltes

kann auf Antrag eingerdumt werden. Der Wunsch dazu muss
jedoch gleichzeitig mit der Anmeldung geduBert werden.

Das Teilnahmeentgelt einer Veranstaltung wird aufgrund der

festgelegten Mindestteilnehmerzahl berechnet. Kommt diese
Mindestteilnehmerzahl nicht zustande, kann im Einzelfall und
auf Wunsch aller am Kurs Interessierten zum Zustandekom-

men des Angebotes ein entsprechend hoheres Entgelt oder

- bei gleich bleibendem Entgelt - eine Verringerung der Stun-
denzahl der Veranstaltung vereinbart werden. Dazu muss das
Einverstandnis aller Angemeldeten vorliegen. Die Anzahl der

verfligharen Platze je Angebot kann man in der Seminarbdrse
unseres Internetauftritts nachvollziehen.

Eine Anmeldung nach Kursbeginn fiihrt nicht zur Reduzierung
des Entgeltes

ErmaBigung:

Auf Deutschkurse und Kurse der Alphabetisierung wird
keine Ermafigung gewahrt, da das Teilnahmeentgelt bereits
ermafBigt ist. Speziell gekennzeichnete Veranstaltungen und
Prifungen sowie Zuzahlungen fiir Materialien sind grund-
satzlich von der ErmaBigungsregelung ausgenommen. Fir
Inhaber einer EhrenamtsCard bzw. JugendleiterCard kann
eine ErmaBigung von 20% auf das ausgewiesene Teilnah-
meentgelt beantragt werden. Die ErméaBigung kann nur bei
Vorlage der EhrenamtsCard bzw. JugendleiterCard zusam-
men mit jeder einzelnen Anmeldung erfolgen. Nachgereichte
Ehrenamts- oder Jugendleiterkarten kénnen nicht mehr
anerkannt werden

o Fir Alleinstehende und Eheleute mit einem monatlichen
Nettoeinkommen unterhalb der jeweils giiltigen Pfandungs-
freigrenze gemaf § 850 ¢ ZPO

o Fir Arbeitslose und Altere, die Grundsicherung erhalten,

soweit ihre Beziige die oben genannte Pfandungsfreigren-

ze nicht (berschreiten, kann eine ErméaBigung von 40%
beantragt werden. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Main-Kinzig-Kreises erhalten 10% Rabatt auf die Kursange-
bote der Tochtergesellschaft BiP. Die Anspruchsberechtigung
ist durch Kopien von aktuellen Bescheinigungen gleichzei-
tig mit der Anmeldung nachzuweisen. Eine nachtragliche
ErmaBigung des Teilnahmeentgeltes ist ausgeschlossen.
Sollten andere Rabatte, Ermafigungen oder auch Zuschisse
in Anspruch genommen werden kdnnen, wie z. B. durch die
jeweilige Krankenkasse oder das Sozialamt, entfallen die
vorstehend genannten ErméaBigungen. Das Kumulieren von
Rabatten ist nicht méglich. Dies gilt auch fiir spezielle Unter-
nehmensrabatte, die fiir deren Mitarbeiter vereinbart wurden

Abmeldung:

Eine Abmeldung zu einer Veranstaltung innerhalb der
folgenden Fristen ist uns schriftlich einzureichen. Maf3geblich
ist das Einreichungsdatum. Gerade im Sinne der Fairness
soll das Risiko fiir Unvorhergesehenes zwischen der BiP und
den Teilnehmenden geteilt bleiben. Bei einer Abmeldung Ih-
rerseits nach den genannten Fristen ist eine Riickerstattung
des Teilnahmeentgeltes nicht mehr mdglich. Ihr gesetzliches
Widerrufsrecht [siehe Widerrufsbelehrung) wird hiervon nicht
berihrt.

Abmeldefristen:

e Bildungsurlaubsveranstaltungen 4 Wochen vor deren
Beginn

¢ Standardkurse der sprachlichen Weiterbildung - vor dem 2.
Veranstaltungstermin

¢ Alle anderen Veranstaltungen, Kurse und Seminare 1
Woche vor deren Beginn

* Davon abweichende Fristen sind im Programmbheft/Internet
oder auf der Anmeldebestatigung gesondert angegeben. ¢ Bei
Einzelschulungen konnen abweichende Bedingungen gelten,
die lhnen bei Anmeldung mitgeteilt werden.

e Eine Abmeldung Ihrerseits vom laufenden, mehrtégigen
Veranstaltungsangebot ist nur aufgrund gesundheitlicher
oder zwingender beruflicher Griinde mdglich. In diesem
Fallist nur eine anteilige Kostenerstattung maéglich, d.h., in
Anspruch genommene Unterrichtsstunden oder zur Vorbe-
reitung der Veranstaltung entstandene Kosten sind von der
Ruckzahlung ausgeschlossen. Als Stichtag gilt die Vorlage
einer schriftlichen Bescheinigung. Die gesetzlichen Bestim-
mungen zur Moglichkeit einer auBerordentlichen Kiindigung
bleiben hiervon unberdihrt.

e Fir Prifungen aus dem Bereich Sprachen sowie Beruf

und EDV gelten die jeweiligen Riicktrittsbedingungen der

zustandigen Prifungszentren. Diese Ricktrittsbedingungen
konnen auf den Homepages der jeweiligen Priifungsinsti-
tutionen eingesehen werden. Der auf die Bildungspartner
Main-Kinzig entfallende Anteil der Priifungsgebiihr kann
nicht zuriickerstattet werden. Arztliche Krankmeldungen
missen spatestens am 3. Werktag nach Priifungstermin
vorgelegt werden.

Sollte die BiP aus wichtigen Griinden (Erkrankung des
Kursleiters, zu geringe Teilnehmerzahl oder héhere Gewalt)
gezwungen sein, den Kurs abzusagen, soist die BiP nur zur
Rickzahlung der entrichteten Teilnehmerbeitrage verpflich-
tet. Weitere Anspriiche bestehen nicht.

Bei kostenpflichtigen Online-Veranstaltungen ist eine
Abmeldung unabhéngig von der hier genannten Abmeldefrist
nicht mehr moglich, nachdem die Zugangsdaten (wie ein
Zugangslink oder im Falle der vhs.cloud z. B. der Kurscode)
versandt worden sind. Dies gilt, insofern die versandten Daten
seitens der BiP oder anbietender Dritter nicht mehr ungiltig
gemacht werden kdnnen

Aufsicht bei Kinderkursen:

Die vhs Ubt keine Aufsicht fir Kinder/Jugendliche aus, wie sie
z. B. bei Kindergarten und Schulen Pflicht ist. Die Aufsicht als
reine Organisationsaufsicht findet nur wahrend der Kurszei-
ten statt. Die Erziehungsberechtigten sind fir Bringen und
Holen selbst zustandig. Fur alle Teilnehmer/

-innen unter 18 Jahren gilt, dass sie den Anweisungen der
Kursleitung sofort nachzukommen haben und sich nicht
ohne Abmeldung bei der Kursleitung vom Veranstaltungsort
entfernen dirfen

Nebenabreden:
Mindliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Nebenab-
reden bedirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

Datenschutz:

Ihre Anmeldedaten werden in einer automatisierten Daten-
verarbeitung gemaB den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nur
dann, wenn sie zur Vertragserfiillung - z.B. bei gekenn-
zeichneter Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern -
erforderlich ist. Der Datenaustausch erfolgt gegebenenfalls
elektronisch und unverschlisselt

Weitere Informationen zum Datenschutz entnehmen

Sie bitte unseren im Programmheft und im Internet
[www.bildungspartner-mk.de] veréffentlichten Datenschutz-
bestimmungen

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns,
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, Frankfur-
ter Str. 30, 63571 Gelnhausen (Tel. 06051-91679-0,
Fax 06051-91679-10, vhs@bildungspartner-mk.de),
mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie konnen daflr das beigefiigte
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhal-

ten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als
die von uns angebotene, glinstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen,
an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rick-

zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde aus-
dricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,

so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Stand: Juli 2021
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Wichtige Information zur Zahlung lhrer Teilnahmebeitrage

Liebe Kursteilnehmerin,
lieber Kursteilnehmer,

das elektronische Lastschriftverfahren hat
sich im Zuge eines einheitlichen europai-
schen Zahlungsraumes - besser bekannt
unter dem Stichwort SEPA - geandert.

Warum beteiligen wir uns nicht an SEPA?

SEPA dient eigentlich zur Vereinfachung
und Vereinheitlichung des elektronischen
Zahlungsverkehrs innerhalb der Europai-
schen Union.

Im Inland ist die SEPA-Einflihrung aber
auch mit einer deutlich erhohten Blirokra-

tie verbunden. Das trifft besonders dann zu,

wenn, wie bei der Volkshochschule, standig
wechselnde Teilnahmebeitrdge per elek-
tronischem Lastschriftverfahren von lhrem
Konto eingezogen werden missen.

Nach dem SEPA-Verfahren erhoht sich
in diesen Fallen der Aufwand fir Sie als

Teilnehmerin oder Teilnehmer und fir uns,
Ihre BiP-Volkshochschule, ganz erheblich.
Alleine die damit verbundenen umfang-
reichen Informations- und Dokumentati-
onspflichten erfordern zusatzliche Verwal-
tungskapazitaten.

Wir wollen vermeiden, dass sich die damit
zwangslaufig verbundenen Mehrkosten auf
das Preisniveau unserer Bildungsangebote
auswirken. Auf3erdem wollen wir den Auf-
wand zur Zahlung der Teilnahmebeitrage
auch auf Ihrer Seite so gering wie maoglich
halten.

Was dndert sich fiir Sie?

Ab sofort wird die Volkshochschule der
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH das
elektronische Lastschriftverfahren fir die
Anmeldungen per Internet und alle anderen
Anmeldewege einstellen. Das bedeutet fur
Sie, dass eine Abbuchung lhrer Teilnahme-
entgelte von lhrem Konto nicht mehr er-
folgen kann. Deshalb werden Sie wahrend

Partner fir lebenslanges Lernen

www.bildungspartner-mk.de

des Anmeldevorgangs ab sofort auch nicht
mehr nach |hren Bankdaten gefragt.

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer
erhadlt stattdessen eine Rechnung, die per
Post oder E-Mail versandt wird.

Der Aufwand auf Ihrer Seite besteht in der
Uberweisung der Rechnungssumme an die
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH. Dieser
Aufwand ist ungleich geringer als dies bei
einem elektronischen Lastschriftverfahren
nach SEPA der Fall ware. Selbstverstand-
lich entfallt deshalb auch ab sofort die
bisher erhobene Gebihr fir die Rech-
nungsstellung.

Sollten Sie noch Fragen zur Rechnungs-
stellung oder grundsatzlich zu SEPA haben,
kénnen Sie sich gerne an uns wenden.

Ihr Ansprechpartner

Marc Christen
marc.christen@bildungspartner-mk.de
Telefon 06051-91679-13

Bildungspartner LLI.

Main-Kinzig
Volkshochschule



Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (nachfolgend
.BiP" genannt] ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Da-
ten [Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fur besondere Veranstaltungen (z. B. Kurse mit Al-
tersbegrenzung) kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-
Mail-Adresse zur Zusendung von Werbeinformationen
der BiP zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir
Ihre E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen.
Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung
fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie

uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter] mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und - soweit angegeben -
Ihre Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter

zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten
Priifungen und Abschlissen (z. B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, Xpert etc.) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen

wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (kurz
.BAMF") weitergeben. Ferner kann bei Landesmit-
telkursen und solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behor-
den erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Ohne lhre ausdrtickliche Einwilligung geben wir lhre
Daten nur an Dritte weiter, wenn wir den Vertrag mit
Ihnen nicht/nicht vollstandig selbst erfiillen. Das ist z.
B. der Fall, wenn ein Kurs im Rahmen von Kooperati-
onen mit anderen Volkshochschulen oder Bildungs-
dienstleistern Uber das WWW als Webinar oder
Livestream durchgefiihrt wird. Die Rechtsgrundlage
ist hierbei der Artikel 6 lit. b der DSGVO.

Der Datenaustausch erfolgt gegebenenfalls elektro-
nisch und unverschlisselt.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung im Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr] an einen Inkassodienstleister zur Durch-
setzung der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die BiP
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
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Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfihrung vorvertraglicher Mainahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden
fur jegliche andere Verwendung, z. B. Postwerbung,
gesperrt.

|hre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist
und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltend-
machung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjdhrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhal-
ten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder l0schen zu lassen. Ferner kénnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und |hre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
lauten: datenschutz@mkk.de

Die Kontaktdaten der Aufsichtsbehdrde:
Der Hessische Beauftragte fur
Datenschutz und Informationsfreiheit
Postfach 3163, 65021 Wiesbaden

E-Mail Uber Kontaktformular auf:
www.datenschutz.hessen.de
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Hinsichtlich der Ausiibung des Widerrufsrechts durch den Verbraucher bei Fernabsatzgeschaften
sieht das Gesetz vor, dass dem Verbraucher ein Musterwiderrufsformular zur Verfligung gestellt
werden muss.

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*] abgeschlossenen Vertrag tiber die Buchung
der folgenden Veranstaltung/ber die Erbringung der folgenden Dienstleistung/den Kauf
der folgenden Waren:

Bestellt am (*)/erhalten am (*)

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen

Nach wie vor konnen Sie den Widerruf auch formlos per E-Mail, Brief oder Fax erklaren.

~




Qualitat und

damit lhre Zufriedenheit
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Wenn Sie schon einmal an einer Veranstaltung - egal ob Vortrag,
Seminar, Workshop oder Kurs - bei uns teilgenommen haben,
dann konnten Sie sich hoffentlich selbst davon Uberzeugen, dass
uns Qualitat sehr wichtig ist. Und vielleicht gehdren Sie ja zu den
tber 90 % aller Teilnehmenden, die laut der Auswertungsbdgen mit
der Leistung unserer Veranstaltungsleiter/-innen sehr zufrieden
waren.

Wir wollen Ihr Vertrauen in die Qualitat unserer Weiterbildungsan-
gebote nicht enttduschen. Deshalb stehen wir Uber die einzelnen
Fachbereichsleitungen in einem fortwahrend engen Kontakt mit
den nebenberuflich Lehrenden. Von deren sorgsamer Auswahl, die
hohe Anforderungen erfiillen muss, Uber eine dauerhafte Betreu-
ung bis hin zur Weiterqualifizierung, versuchen wir, dem Anspruch
gerecht zu werden, mit den ,richtigen” Leuten am .richtigen Platz”
ein umfassendes, lebensphasenorientiertes Bildungsangebot zu
realisieren.

Dabei liegt uns die Auswahl neuer Kursleiterinnen und Kursleiter
sehr am Herzen. Diese Uberprifen wir, bevor wir ihre Kursange-
bote Ubernehmen. Kommt es dann zu einer Verpflichtung, sorgen
wir Uber Kursleitergesprache, mittels Evaluationsbogen und im
Rahmen von Hospitationen dafiir, dass Sie sich als Teilnehmende
auf hohe Qualitat verlassen kénnen.

Unser Anforderungsprofil an Lehrende legt verbindliche Standards

sind uns wichtig!

fest. So erwarten wir in Bezug auf deren Fachkompetenz die F&-
higkeit, eigene Fachkenntnisse erwachsenenpadagogisch einfihl-
sam und zielgruppengerecht zu vermitteln. Der sichere Umgang
mit Medien und die Bereitschaft zur kontinuierlichen Fortbildung
werden vorausgesetzt.

Aber oft sind der beste Fachmann und die kompetenteste Fachfrau
noch lange keine guten Kursleiter oder Dozentinnen. Vielmehr
bildet hier die personliche und soziale Kompetenz das Ziinglein
an der Waage: die Fahigkeit, umsichtig und offen auf wechselnde
Situationen und Probleme reagieren zu kénnen; das Vermagen,
notwendige Kritik angemessen zu kommunizieren und selber
berechtigte Kritik ertragen und beriicksichtigen zu kdnnen.

Nicht zuletzt fordern wir von unseren Lehrenden auch Sensibilitat
und Aufgeschlossenheit fir die individuellen Lernbedirfnisse und
Lernhemmnisse der Teilnehmenden ihrer Veranstaltungen.

Indem wir die Fortbildung unserer Kursleiterinnen und Kursleiter
fordern und sie mit einem abgestuften Honorarsystem wiirdigen,
schaffen wir Anreize fir deren kontinuierliche Kompetenzerweite-
rung.

So investieren wir langfristig in die Qualitat unserer und damit lhrer
Bildungsangebote.



Erweitere
Datenkompetenz.
Mit unserer App: Stadt | Land | DatenFluss



Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eréffnen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf einst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehért, dass Sie
auch in finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar- und Anlageideen und
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.

Lassen Sie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de
www.ksk-gelnhausen.de
www.ksk-schluechtern.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

o
— Sparkasse
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o
5 Kreissparkasse
Gelnhausen
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5 Kreissparkasse
Schliichtern



