
DEMOKRATIEKONFERENZ 2025

Bildungshaus Main-Kinzig
Frankfurter Straße 30, 

63571 Gelnhausen
06. September 10:00 Uhr

Demokratie in Gefahr? 
Perspektiven und Praxis der Demokratiearbeit

im Main-Kinzig-Kreis
Demokratie wird zunehmend in Frage gestellt – auch auf kommunaler Ebene.
Die Partnerschaft für Demokratie greift diese Entwicklung auf und lädt zur
gemeinsamen Bestandsaufnahme ein. Die Konferenz bietet Raum für
Austausch, Vernetzung, Workshops und Impulse aus der lokalen Praxis.

🧩 Markt der Möglichkeiten
📊 Demokratie in der Praxis: Herausforderungen erkennen,
Handlungsräume schaffen
🧠 Workshops zu Handlungssicherheit & Medienkompetenz
🤝 Austausch, Diskussion & Vernetzung

📌 Was erwartet Sie?

Anmeldung über Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Nachfragen an: Steffen Behme und Jacqueline Höfler

https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5942074
mailto:steffen.behme@bildungspartner-mk.de
mailto:pfd@mkk.de


WORKSHOPS am Nachmittag
Nach den Impulsen am Vormittag laden vier Workshops zum
Mitmachen, Vertiefen und Austauschen ein.

Hinweis: Die Workshop-Plätze sind begrenzt – bitte wählen Sie bei der
Anmeldung Ihren Wunsch-Workshop aus. Nachfragen an: Steffen Behme
und Jacqueline Höfler

Haltung zeigen (lernen) gegen Menschenfeindlichkeit. Wie kann
ich reagieren, wenn mir im Alltag,  diskriminierende,
menschenfeindliche oder populistische Parolen begegnen? Der
Workshop des Mobilen Beratungsteams Osthessen vermittelt
praxisnah, wie man klar und wirksam Haltung zeigen kann – mit
konkreten Strategien, die Sicherheit im Umgang mit solchen
Situationen geben.

Fakten, Fakes & Filterblasen – Souverän mit Desinformation
umgehen.  Fake News begegnen uns täglich – oft subtil, aber mit
großer Wirkung. Der Workshop von Menschen & Medien e. V.
zeigt, wie Desinformation funktioniert, warum sie uns täuscht und
wie wir sie erkennen und entkräften können. 

Alltagshelden – Theaterworkshop für Zivilcourage.  In diesem
kompakten Alltagshelden-Workshop des Tugce Albayrak e. V.
erhalten die Teilnehmenden praxisnahe Impulse für Zivilcourage
im Alltag. Mit theaterpädagogischen Übungen werden Empathie,
sicheres Auftreten und klare Kommunikation gefördert. Ziel ist es,
Handlungsoptionen in Konflikt- und Gefahrensituationen zu
erkennen und gewaltfreies, mutiges Handeln einzuüben.

Demokratiewerkstatt – Diskutieren. Verstehen. Mitgestalten.
Demokratiewerkstätten sind geschützte Diskursräume, in denen
diskriminierungs- und gewaltfrei gegensätzliche Meinungen
ausgetauscht können – und voneinander gelernt werden kann.
Wichtigstes Grundprinzip ist dabei Selbstbestimmung: Die
Themen kommen von den Teilnehmenden. In diesem Workshop
lernen Sie das Konzept kennen.
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