
Diese Kurse sind ein Angebot im Rahmen des Aktionstags regional-digital@vhs, der von den vier 
Volkshochschulen Wetterau, Landkreis Gießen, Vogelsbergkreis und der Bildungspartner Main-Kinzig 

veranstaltet wird. Es werden zahlreiche Themen als Onlinekurse oder -vorträge während des gesamten
Tages angeboten. Interessent/innen können hier die Möglichkeiten des digitalen Lernens kennen lernen 

und ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

– ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen Landkreis Gießen · Vogelsbergkreis · Wetterau & Bildungspartner Main-Kinzig

Spanisch A1.1 –
zum Kennenlernen
10:30 - 12:00      Claudia Ortiz-Roigk

Der Spessart –
Legende und Wirklichkeit
14:00 - 15:00      Dr. Gerrit Himmelsbach

Unschärfe in Fotos vermeiden 
oder bewusst einsetzen
14:30 - 15:00      Axel Streichardt

Stressmanagement
15:00 - 15:45      Petra Merz
                                

Ökologische Landwirtschaft 
und nachhaltige Ernährung
16:00 - 17:30      Sina Endreß

Trello
16:15 - 17:00      Regina Rausch

Social-Media-Netzwerke 
kennen lernen 
16:15 - 17:00      Claudia Kielmann

Ehrenamt: 
Digitalisierung und Vereine
17:15 - 18:00      Falk Golinsky

Was ist positive Psychologie? 
Einführung 
17:15 - 18:00      Claudia Kielmann

Mini-Workshop –
Selbstbewusst ohne Frust
18:30 - 19:30      Jeannette Werner

Spanisch A1 für den Urlaub 
für Anfänger/innen
18:30 - 20:00      Ana Torres-Theisinger

Online-Aktionsta
g

regional-digital

Fr. 24.02.2023

Landkreis Gießen

Volkshochschule
WetterauVogelsbergkreis

Volkshochschule
Wetterau

Erste Schritte 
ins Italienische (A1)
17:00 - 18:00      Claudia Cunico

Galaxienwanderung –
Eine Reise durch das Universum
16:30 - 17:00      Axel Streichardt

ab 17 Uhr

ab 14 Uhr

vormittags

regional-digital@vhs
V     

   

Florenz entdecken –
Ein italienisch-deutscher Ausflug 
18:00 - 19:30      Francesca Esposito

Dänisch A1 
Schnupperstunde
18:15 - 19:00      Søs Gram

Die Arabische Sprache
17:15 - 18:00      Taufiek Ghalayini

Online Gitarre lernen
16:15 - 17:00      Andi Saitenhieb

Schwarze Löcher –
Wie gefährlich sind sie wirklich?
15:30 - 16:00      Axel Streichardt

Einfach Film(en) – Überblick über
filmpraktische Onlineangebote
14:00 - 15:30      Louisa Huder

Das kann ich! – Kurzgefasst. Wie
ich mich punktgenau präsentiere
11:30 - 12:30      Christine Schramm

Canva 
das Grafiktool
18:15 - 19:00      Claudia Kielmann

BODEGA Reflow®
19:15 - 20:00      Susanne Schuch

vhsTalk: 
Ein Jahr Krieg in der Ukraine
18:30 - 20:00      Torsten Denker

Wirbelsäulengymnastik 
mit dem Handtuch 
19:30 - 20:30      Edith Thiel

Agilität: Was ist der Unterschied
zwischen Scrum und Kanban?
19:15 - 20:00      Carmen Heinemann

3D-Druck –
Online-Vortrag
09:00 - 10:30      Karl-Horst Hausmann

Digitale Kunstaktion –
„Kunsthäppchen“
14:00 - 16:15      Ria Gerth

PDF herunterladen – auf den Kurs klicken – hier finden Sie Infos 
zum Inhalt und zur Online-Teilnahme. Wir freuen uns auf Sie!

Digitale Angebote kennen lernen und ausprobieren!
2023

kostenfrei

https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Spanisch-A11-zum-Kennenlernen-Online-Kurs/231-4504
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5437370&katid=&p=1&tl=1
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Unschaerfe-in-Fotos-vermeiden-oder-bewusst-einsetzen/231-2718#inhalt
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Stressmanagement-Online-Kurs-fuer-mehr-Balance-im-Leben/231-3135#inhalt
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=G-5116656&kursname=OEkologische+Landwirtschaft+und+nachhaltige+Ernaehrung&katid=0
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Trello-Rausch/BB500203Z2/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Social-Media-Netzwerke-Kielmann/BB504318Z5/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Vereinswesen-Digitalisierung-Golinski/BF509483Z2/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-positive-Psychologie-Kielmann/BA106313Z2/index.php
https://www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/kursangebot.html?kid=5432911&katid=&p=1&tl=1
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=G-5546104&kursname=Spanisch+A1+fuer+den+Urlaub+fuer+Anfaenger-innen&katid=0
https://www.vhs-giessen.de/index.php?id=start
https://www.bildungspartner-mk.de/index.html
https://www.vhs-vogelsberg.de
https://www.vhs-wetterau.de
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Erste-Schritte-ins-Italienische-A1-Online-Kurs/231-4407
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Galaxienwanderung-Eine-Reise-durch-das-Universum/231-2719#inhalt
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=G-5544313
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Daenisch-A1-Schnupperstunde/BC403013Z3/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Die-Arabische-Sprache-Ghalayini/BC401013Z3/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Musik-Online-lernen-Saitenhieb/BD212102Z1/index.php
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Schwarze-Loecher-Wie-gefaehrlich-sind-sie-wirklich/231-2717#inhalt
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/online-angebote/kurs/Einfach-Filmen-UEberblick-ueber-filmpraktische-Onlineangebote/231-2720#inhalt
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=149&kathaupt=11&knr=G-5550233&kursname=Das+kann+ich+-+Kurzgefasst&katid=57
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Canva-Grafiktool-Kielmann/BB501508Z3/index.php
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Bodega-Reflow-2302-online-Schuch/BE301228Z1/index.php
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=149&kathaupt=11&knr=G-5110104&kursname=vhsTalk+Ein+Jahr+Krieg+in+der+Ukraine&katid=57
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=G-5331326&kursname=Wirbelsaeulengymnastik+mit+dem+Handtuch-Digitaler+Tag&katid=0
https://www.vhs-wetterau.de/kurse/spezial-bildungsurlaub/kurs/AKTION-Agilitaet-Heinemann/BB507208Z1/index.php
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=149&kathaupt=11&knr=G-5223702&kursname=3D-Druck+-+Online-Vortrag&katid=57
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=G-5222511&kursname=Digitale+Kunstaktion+Kunsthaeppchen&katid=0

