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( ﬁ Zukunftsorientiertes und

zertifiziertes Bildungsangeboft

Die Main-Kinzig-Kliniken mit den Krankenhdusern in Gelnhausen,
Schltchtern und Bad Soden-Salminster haben seit 2001 ihre Schule
flr Pflegeberufe kontinuierlich zu einem Bildungszentrum im Gesund-
heitswesen ausgebaut. Die heutige Main-Kinzig-Kliniken BildungsPart-
ner gGmbH (BIP) als Trager des Bildungszentrums und der Schule fur
Pflegeberufe hat aufgrund ihres umfangreichen Angebotes groBe An-
erkennung erfahren.

Zum flnften Mal halten Sie nun deren Broschire in den Handen, in der
das umfangreiche Kurs- und Seminarangebot aufgefihrt ist. Schwer-
punkt bleibt natrlich auch weiterhin die Ausbildung junger Menschen
in einem der vier angebotenen Pflegeberufe. Damit untermauern wir unseren Anspruch, die Patienten der
Main Kinzig-Kliniken durch fachlich hoch qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen zu lassen.
Wir bilden aber nicht nur junge Menschen in den Pflegeberufen aus, wir bieten auch vielfaltige Gesund-
heitsangebote an. Dazu gehdren auch Kurse zur Betreuung von pflegebedurftigen Menschen und auch
Kurse fiir niedergelassene und stationar tatige Arzte im Rahmen der , zertifizierten” Fort- und Weiterbil-
dung. Angeboten werden zudem zahlreiche Seminare zu unterschiedlichsten medizinischen Fachthemen.
Im Jahresprogramm der Bildungspartner gGmbH sind aber auch Kurse zum korperlichen Wohlbefinden
und EDV-Schulungen sowie Seminare in den Bereichen Bildung, Paddagogik, Pflege und Medizin enthalten.
Abgerundet wird das Jahresprogramm durch Angebote fir Kinder, Eltern und Lehrkrafte sowie zahlreiche
Kurse zur Férderung sozialer und personlicher Kompetenzen. Mit den Personalentwicklungs- und Organi-
sationsentwicklungsthemen werden gerade auch Leitungs- und Fiihrungskrafte angesprochen. Die Ange-
bote der verschiedenen Arbeitskreise in unseren Krankenhausern, die sich mit Fragen zu chronischen Wun-
den, Diabetes oder Onkologie beschaftigen, sind ebenfalls wieder im Jahresprogramm enthalten.

Im Ubrigen ist das Programm der BildungsPartner gGmbH als Trager des Bildungszentrums und der Schu-
le fur Pflegeberufe bereits seit Jahren eng mit den Angebot der Volkshochschule des Main-Kinzig-Kreises
abgestimmt. Zwei starke Partner, die ab 2008 unter dem gemeinsamen Dach, der Bildungspartner Main-
Kinzig GmbH, auftreten werden. Mit dieser Neuordnung der kreiseigenen Bildungseinrichtungen schaffen
wir einen hoch kompetenten Bildungsanbieter, der zukunftstrachtige Qualifizierungsprogramme fiir Be-
ruf, Gesellschaft und Familie anbietet. Ein Modell, das in Hessen einmalig ist und mit welchem wir die ak-
tuellen sowie zuktnftigen Herausforderungen meistern werden.

Die gesamte Palette der Angebote kdnnen somit nicht nur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Main-Kin-
zig-Kliniken und ihrer Tochterfirmen nutzen, auch den Birgerinnen und Birgern aus dem Main-Kinzig-Kreis
und den angrenzenden Stadten und Gemeinden sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von allen medizini-
schen und pflegerischen Einrichtungen stehen diese Angebote offen. Auch Sie kénnen sich in beruflichen so-
wie gesundheitlichen Fragen mit den Main-Kinzig-Kliniken Bildungspartner gGmbH fort- bzw. weiterbilden.
Priifen Sie also unsere Angebote und entscheiden Sie sich fur ,lhren Kurs” zur Verbesserung lhrer Ge-
sundheit oder zur Erweiterung und Vertiefung Ihrer beruflichen Kompetenzen.
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@ua/ifdfsorienﬁerfe Bildunys-
und Gesundheitsversorguny

Die Main-Kinzig-Kliniken BildungsPartner gGmbH (BiP) tragt
als Teil der Main-Kinzig-Kliniken und deren Tochterunterneh-
men grundlegende Mitverantwortung fur die qualitatsorien-
tierte und wohnortnahe Gesundheitsversorgung unserer Re-
gion. Gleichzeitig versteht sich die BiP mit ihren vielfaltigen
Angeboten als Bestandteil der systematischen Personalent-
wicklung der Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken so-
wie als Initiator und Organisator des Wissens-Netzwerkes fir
Berufstatige, Betriebe sowie Institutionen im Gesundheitswe-
sen aller Disziplinen und Fachrichtungen.

Unsere Angebote richten sich daher sowohl an alle Mitarbeiter/innen unseres Unternehmens,
aber auch an Beschaftigte anderer Krankenhauser, Altenheime, ambulanter Pflegeeinrichtun-
gen, Einrichtungen der Behindertenhilfe und von Arztpraxen sowie an die gesamte Bevélke-
rung unserer Region.

Gerade heute gilt es in Ressourcen zu investieren, die zukunftstrachtige Entwicklungen und
eine lebenslanges sowie lebensbegleitendes Lernen ermdglichen. Die Bildung und Qualifika-
tion jedes einzelnen Menschen kann hierfir einen wichtigen Beitrag leisten. Dabei wollen wir
Sie auch 2008 wieder mit unserem Wissen und Kénnen unterstiitzen. Gerne begleiten wir Sie
aktiv mit unseren Angeboten bei der erfolgreichen Bewaltigung der Aufgabenstellungen und
Herausforderungen in Beruf, Alltag und Freizeit.

Um diesen Anspruch auch weiterhin erfullen und Impulse setzen zu kénnen,

e ermitteln wir im engen Kontakt mit lhnen den Fortbildungsbedarf.

e entwickeln wir kontinuierlich neue, innovative und zielfiihrende Fortbildungskonzepte und
Inhalte.

¢ machen wir den wissenschaftlichen Fortschritt fr unsere Teilnehmenden nutzbar und ver-
binden somit Neues mit Bewdhrtem.

o verpflichten wir uns zu einer teilnehmer- und lebensnahen Bildungskonzeption.

e (bernehmen wir Verantwortung fur eine offene, wertschatzende und zielgerichtete Zu-
sammenarbeit.

o vermitteln wir vielfaltige fachliche, personale, soziale und auch methodische Kompetenzen.

Sie sind neugierig auf unser Jahresprogramm 2008 geworden? Dann blattern Sie gleich wei-
ter! Wir wiinschen lhnen eine spannende Lekttre und freuen uns auf zahlreiche interessante
Begegnungen mit Ihnen.

st
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Dirk Niedoba

Leiter der

MainsKinzig-Kliniken BildungsPartner gGmbH
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Die Main-Kinzig-Kliniken BildungsPartner gGmbH fuhren bereits seit 2004 f’gﬁt&c’

das vom Verein , Weiterbildung Hessen e.V.” geprifte Qualitatssiegel und o®
gehoren damit zu den ersten 100 zertifizierten Bildungseinrichtungen in Hes-

sen. 2007 wurden wir retestiert und erhielten erneut fur weitere drei Jahre das Qualitatssiegel.
Der Verein ,Weiterbildung Hessen e.V.”, geférdert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds
und des Hessischen Ministeriums fir Wirtschaft, hat zum Ziel die Qualitdt der Weiterbil-
dungsanbieter zu erhdhen und mochte diese fur alle Teilnehmenden transparenter machen.
Mit der erneuten Siegelvergabe wird weiterhin bestatigt, dass die BildungsPartner gGmbH
und ihre Kurse und Seminare zentrale Qualitdtsanforderungen erfullen und damit den Teil-
nehmenden anerkannten Service, Kompetenz und Zuverlassigkeit bieten. Sie gehért damit zu
den fuhrenden Bildungsinstituten in Hessen.

2002 erhielten wir vom Regierungsprasidium Darmstadt sowie von der Qualitatssicherungs-
stelle Erste Hilfe der Berufsgenossenschaften die Erlaubnis zur Schulung von Ersthelfern in Fir-
men und Betrieben. Dariber hinaus wurden 2005 unsere Erste-Hilfe-Angebote auch durch
das Hessische Kultusministerium im Rahmen der Lehrerweiterbildung anerkannt. Auch diese
Anerkennungen und Auszeichnungen wurden 2007 erneut bestatigt.

Seit 2007 haben wir zudem die Erlaubnis, fur unsere zertifizierten Bildungsangebote auch die
Fortbildungspunkte der Zentralstelle fur die freiwillige Registrierung von beruflich Pflegenden
in Deutschland zu vergeben. DarUber hinaus werden seit 2005 auch unsere Bildungsangebo-
te fr Mediziner durch die Landesarztekammer Hessen zur die Vergabe von Fortbildungs-
punkte fur Arzte anerkannt.

Wir freuen uns Uber diese umfangreiche Bestatigung der Qualitat unserer Arbeit. Sie ver-
pflichten uns auch in Zukunft, ab 2008 unter dem Dach der Bildungspartner Main-Kinzig
GmbH, zu einem anerkannt hohen Qualitatsniveau.

Partner Ihres Erfolgs: Wir kommen zu Ihnen

Auch 2008 bieten wir wieder fast alle unserer Seminare und Trainings fur Sie vor Ort in Ihrer

Firma, Einrichtung, Organisation oder Gruppe bzw. Verein an.

Eine individuelle Beratung und die gemeinsame Planung Ihres Kurs- oder Trainingswunsches

gewabhrleisten die Erfullung Ihrer individuellen Wiinsche, Ziele und Werte.

So bieten wir lhnen

e maBgeschneiderte Inhalte und die Berlcksichtigung Ihrer spezifischen Anforderungen.

e einen leichteren Transfer vom Gelernten zu lhrer Praxis.

e individuell auf Sie abgestimmte Termine, Dauer, Orte und Umfang.

e eine kostenglnstige Durchfihrung, da weder Reisekosten noch lange Anreisezeiten fiir
lhre Teilnehmer entstehen.

Sollte das gewtinschte Seminar oder Training nicht in unserem Angebot enthalten sein, teilen

Sie uns dies bitte mit. Fur weitere Informationen stehen wir Innen gerne zur Verfigung. Wir

beraten Sie gerne.
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Main-Kinzig-Kliniken
BildungsPartner Js:

wei anerkannt starke Partner
far lhre Gesundheit

Gesundheit ist ein wichtiges Gut. Deshalb sollte jeder Einzelne frihzeitig auf deren Erhalt ach-
ten und Krankheiten friihzeitig vorbeugen. Dabei unterstitzen Sie die Main-Kinzig-Kliniken
BildungsPartner gGmbH sowie die Volkshochschule Main-Kinzig, die dieses Jahr erstmals ge-
meinsam unter dem gemeinsamen Dach der Bildungspartner Main-Kinzig auftreten.

Beide Einrichtungen bieten schon seit Jahren umfangreiche Kurs- und Seminarangebote zur
Gesundheitsférderung und Pravention an. Alle Angebote sind nach bundesweit anerkannten
Qualitatsstandards entwickelt und ergédnzen sich, so dass Sie sicher sein kénnen, den fur thre
Anspriche richtigen Kurs zu finden.

Dabei bieten die Main-Kinzig BildungsPartner Uberwiegend Veranstaltungen der Gesund-
heitsférderung und Pravention an, die sich auf qualifizierte medizinische sowie pflegerische
Erkenntnisse stitzen und somit von nahezu allen Krankenkassen anerkannt sind.

Bei der Volkshochschule Main-Kinzig finden Sie erganzend zahlreiche alternative Wellness-
und Gesundheitsangebote, die Ihren individuellen Bedurfnissen nach Entspannung, Ausgleich
und auch sportlicher Betatigung entsprechen.

Wahlen Sie Ihr individuelles Angebot aus. Fur Fragen zu unseren Programmen rufen Sie uns
an — wir beraten Sie gerne.

lhre Ansprechpartner:
Bildungspartner Main-Kinzig Dirk Niedoba Telefon 06051 - 872505
Volkshochschule Main-Kinzig Gerhard Kadelbach Telefon 06051 - 8514492

Zusammenarbeit zwischen der
Personalentwicklung der Main-Kinzig-Kliniken M KK
sowie des Main-Kinzig-Kreis MAIN-KINZIG-KREIS

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH sowie die Bereiche Personalentwicklung der Main-
Kinzig-Kliniken und der Personalentwicklungsservice des Main-Kinzig-Kreis haben nach der
sehr positiven Resonanz der Teilnehmenden im Vorjahr auch 2008 wieder ihre Seminare und
Trainings fur alle Mitarbeiter/innen aufeinander abgestimmt.

Die Verantwortlichen, Gabriele Abel und Dirk Niedoba freuen sich auf die weitere sehr gute
Zusammenarbeit. Auch 2008 finden wieder zahlreiche gemeinsame Kursangebote — insbe-
sondere fUr Frauen und Fuhrungskrafte — statt.

lhre Ansprechpartner:

Bildungspartner Main-Kinzig Dirk Niedoba Telefon 06051 - 87 2505
Personalentwicklungsservice MKK Gabriele Abel Telefon 06051 - 8512285
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1. Gesundheits-Forum Seite
Arzt im Dialog 10
Beckenbodengymnastik und -training 11

Erste Hilfe Kurse
e Erste-Hilfe-Kurs 12
e Erste-Hilfe-Kurs am Kind 13
e Erste-Hilfe-Training 14
e Lebensrettende SofortmaBnahmen 15
Laufcoaching 15
Nordic-Walking 16
Pflegeassistent — Grundlagen der Pflege 17
Pflegeassistent — Grundlagen der Behandlungspflege 18
Pflegeassistenten / Pflegehelfer-Tag 2008 19
Pilates 20
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 21
Ruckenschulung 21
Yoga — Balance fur Korper, Geist und Seele 22

2. Mutter-Vater-Kind-Forum ,Fit for Family”

Babymassage 23
Das Baby verstehen 24
Geburtsvorbereitung 25
Gesprachsbriicken 26
Gestatationsdiabetes / Schwangerschaftsdiabetes 27
Gesundes Kochen - ein Kochkurs 28
Informationsabend fur werdende Eltern 29
Kindermassage 30
MusiKids 31
Neurodermitis: Schulungen fur Eltern und Kinder 32
Prager-Eltern-Kind-Programm — PEKiP-Gruppe 33
Ruckbildungsgymnastik 34
Sauglingspflege 34
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Stillvorbereitung 35
3. EDV-Forum
Microsoft Word XP 36
Microsoft Excel XP 36
Microsoft Power Point XP 37
Pegasus Mail / E-Mail 38
Typo3 — Intranetredakteur 38
4. Mitarbeiter-Forum
EinfUhrungsseminar fir neue Mitarbeiter 39
Arbeitssicherheit:
e Brandschutzseminar 40
e \ersand von Proben per Post und auf der StraBe 40
e Datenschutzfortbildung 41
e Reanimation / ALS / Mega-Code-Training fir Arzte 42
e Team-Ressouce-Management-Training / Mega-Code-Training fiir Arzte 43
e Reanimation fir Gesundheitsberufe 44
e Reanimation / BLS fur Gesundheitsberufe 45
e Aktualisierung der Fachkunde (AKROEV) nach § 18 a RoV 46
e Erwerb der Kenntnisse im Strahlenschutz (KNTOTA) 46
¢ Transfusionsgesetz und Blutprodukte 47
e Zytostatika: sicherer Umgang am Arbeitsplatz 47
Finden statt suchen fur Strategien fur effizientes Arbeiten 48
Frauenseminare:
e Auftreten und Wirkung im Einklang 49
e Gesagt — Getan 49
e Klare Ansage! — Wie Frauen klipp und klar sagen, was sie wollen 50
e Stressbewadltigung — Kompetenzen trainieren statt sich verriickt machen 51
e \Wetten dass sie mehr drauf haben 51
Fuhrungskrafteentwicklung
e Arbeitsrecht 52
e Modulare Entwicklungsreihe 53
¢ Das Mitarbeitergesprach 54
(7
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e Das Mitarbeitergesprach in schwierigen Situationen 55

e Projektmanagement 56

e Zeitmanagement kompakt 56
Exkursion in das Hospiz , Louise de Marillac” in Hanau 57
Kundenorientierte Kommunikation am Telefon 57
Protokollfiihrung leicht gemacht 58
Zeitmanagement und Arbeitsorganisation 58
Zeugnisse treffend und zielgerichtet schreiben 59

5. Arztliches und pflegerisches Forum

Arztliche Fortbildungsreihe 2008 60
Basale Stimulation in der Pflege — Grundkurs 60
Bobath in der Pflege® — Grundkurs 61
CTG Seminar fir Hebammen und Artze/-innen 61
Dekubitus-Matratzensysteme 62
Diabetes im ambulanten & stationadren Alltag 62
Hygiene:

e Handehygiene im ambulanten und stationdren Alltag 63

e MRSA und andere multiresistente Erreger 63

e Hygienemanagement bei infektiosen Erkrankungen 64

e Hygiene und Medizinprodukte 65
Injektionen: Subcutan und intramuskular 66
Injektionen: Peripher-vendse Blutentnahme 66
Kinasthetik in der Pflege: Grundkurs 67
Kinasthetiks Aufbaukurs Pflege 68
Kinasthetiks-Zertifizierungskurs (Pflege/Infant-Handling) 69
8. Fachtagung fur Hebammen und Kinderkrankenpflege 70
Netzwerk Medizin und Pflege in Schliichtern 71
Pflegeberichte professionell und erfolgreich schreiben 72
Pflege-Knigge: Kundenorientierung fir Pflegekrafte 73
Schlaganfall / Apoplex 74
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Schluckstérungen 75
Fortbildungsreihe zur Wundtherapie und Wundversorgung 76
¢ Unterschenkelkompressionsverband 76
e Workshop zur V.A.C. Therapie 76
e Chronische Wunden im Dialog 76
e Beurteilen und Dokumentieren von Chronischen Wunden 76
e \Wundtag 2008 77

6. Arbeitsgruppen und Selbsthilfegruppen
+Aromapflege” - Arbeitsgruppentreffen 78
. Chronische Wunden” — Arbeitsgruppe im Main-Kinzig-Kreis 78
. Diabetiker — Selbsthilfegruppe Gelnhausen” 79
. Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband Hessen e.V.” 80
.Kinasthetik in der Pflege” — Arbeitsgruppe der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH 81
»Onkologischer Arbeitskreis Kinzigtal” 82

7. Weitere geplante Seminare

e Digitales Fotografieren in Medizin & Pflege 83
e Seminarreihe zur Versorgung und Pflege onkologisch erkrankter Menschen 83
e Schulungen Krankenhausinformationssystem (KIS) 83
.Lorenzo Solution-Centre” mit deren Module 83
¢ Sonographiekurs — Grundlagenschulung 83
e Psychatrische Pflege — eine Fortbildungsreihe 83
e Praxisanleiterausbildung (220 Stunden) 83
8. lhre Referenten und Trainer 85-87
9. Kontakt / Anmeldebedingungen / Anmeldeformular 88-91
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ﬁ Gesundheits-Forum

Arzt im Dialog

Ziele / Inhalte:

Unter dem Titel ,, Arzt im Dialog” wollen die Main-Kinzig-Kliniken die Bevolkerung zu aktuel-
len Gesundheitsthemen informieren. Im Rahmen der Informationsreihe ,, Arzt im Dialog” hal-
ten fachkompetente Arzte der Main-Kinzig-Kliniken Vortrage Uber Symptome und Behand-
lungsmaoglichkeiten von (Volks-)Krankheiten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevélkerung

Referenten: Arztinnen und Arzte der Main-Kinzig-Kliniken, Krankenhaus Gelnhausen bzw.
Krankenhaus Schlichtern

Datum / Daten: jeden 2. Monat, an einem Werktagabend, ca. einstiindige Vortrage mit
anschlieBender ,Fragerunde”

Veranstaltungsorte: Cafeteria des Krankenhauses in Gelnhausen (Gebaude A) bzw. Cafe-
teria des Krankenhauses in Schltichtern

Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Das Publikum hat im Anschluss an den Vortrag jeweils die Moglichkeit unserem
arztlichen Referenten Fragen zum Thema zu stellen.
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Aeckenbodengymnastik und -training

Ziele / Inhalte:

Die Beckenbodengymnastik fordert Ihre Beweglichkeit, die aufrechte Haltung, die Kondition.
Durch die Vermittlung eines alltagstauglichen und alle Sinne ansprechenden Trainingspro-
gramms bietet es Schutz und Linderung sowie Heilung insbesondere bei: Ricken- und Wir-
belsaulenproblemen, Stressinkontinenz, Organsenkungen, Lymphstau, Hdmorrhoiden, Prosta-
ta- und allgemeinen Unterleibsbeschwerden, auch Senkungsbeschwerden nicht nur in den
Wechseljahren oder der Menopause.

Das von den Krankenkassen anerkannte , Tanzberger Konzept” geht Uber eine Wahrneh-
mungs- und Haltungsschulung hinaus. Es nutzt die Bewegungen, um die untrainierte oder
durch Geburten geschwachte Muskulatur des weiblichen Beckens zu aktivieren und so die Vi-
talitat zu erhalten oder auch zurtick zu gewinnen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung

Referentinnen: Daniela Fleckenstein-Mabrouk / Kerstin Kaufmann-Yu

Datum / Daten: (8x) Uhrzeiten:
Grundkurse:

e Mo., 14.01.-03.03.2008 von 19:30 — 20:45 Uhr
e Fr, 18.01.-07.03.2008 von 09:15 — 10:30 Uhr
e Mo., 07.04.-02.06.2008 von 19:30 — 20:45 Uhr
e Fr, 11.04.-30.05.2008 von 09:15 — 10:30 Uhr
e Mo., 04.08.-22.09.2008 von 19:30 — 20:45 Uhr
e Fr, 08.08.-26.09.2008 von 09:15 — 10:30 Uhr
e Mo., 20.10.-08.12.2008 von 19:30 — 20:45 Uhr
e Fr, 24.10.-12.12.2008 von 09:15 — 10:30 Uhr
Aufbaukurse:

e Mo., 14.01.-03.03.2008 von 18:15 — 19:30 Uhr
e Fr, 18.01.-07.03.2008 von 10:30 — 11:45 Uhr
e Mo., 07.04.-02.06.2008 von 18:15 - 19:30 Uhr
e Fr, 11.04. - 30.05.2008 von 10:30 — 11:45 Uhr
e Mo., 04.08.-22.09.2008 von 18:15 - 19:30 Uhr
e Fr, 08.08.-26.09.2008 von 10:30 — 11:45 Uhr
e Mo., 20.10.-08.12.2008 von 18:15 — 19:30 Uhr
e Fr, 24.10.-12.12.2008 von 10:30 — 11:45 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E/F
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person
Hinweis: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. Bis zu 80% k&nnen auf Antrag von lhrer Kas-

se erstattet werden. Bitte klaren Sie dies im Vorfeld mit Ihrer Krankenkasse ab. Die Bestati-
gungen zur Kostentbernahme zahlreicher Krankenkassen liegen uns vor.
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6ste-Hilfe-Ku rse

Ziele / Inhalte:

Dieser Basislehrgang wird sowohl bei der Beantragung des Fuhrerscheins aller Fahrzeugklas-
sen als auch als Standardausbildung fur Betriebshelfer nach den Unfallverhitungsvorschriften
der Berufsgenossenschaften anerkannt. Des Weiteren wird er auch zum Erwerb der meisten
Trainer- und Ubungsleiterscheine benétigt. Der Kurs beinhaltet neben den SofortmaBnahmen
bei Schockzustédnden, Bewusstlosigkeit oder Herz-Kreislaufstillstand auch MaBnahmen bei
Knochenbrtichen, akuten Erkrankungen und Vergiftungen. Da die meisten Situationen, in de-
nen Erste Hilfe geleistet werden muss nicht lebensbedrohlich sind, lernen Sie auch praktische
MaBnahmen bei Schurfwunden, Nasenbluten, Verstauchungen oder Insektenstichen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung sowie Mitarbeiter von Betrieben und Firmen
aller Art

Referenten: Maria Bertsch / Manuel Geuen / Beate Konig / Dirk Niedoba / Alexander Simon
Datum / Daten: (2x)

e Mo./Di., 21./22.04.2008

e Mo./Di., 18./19.08.2008

zahlreiche weitere Termine sind ftir 2008 in Planung

Uhrzeit: jeweils von 08:30 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 30,00 € pro Person

Hinweis: Die Finanzierung der Kurse ist direkt Uber die Berufsgenossenschaft gemaB UVV
BGV A1 EH § 26 Abs. 2 moglich. Zudem sind unsere Kurse vom Kultusministerium fur die

Lehrerfortbildung anerkannt. Dieses Kursangebot flhren wir ab 12 Personen auch gerne bei
Ihnen vor Ort im Betrieb, der Firma oder Schule und Verein durch.
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éste-Hilfe-Kurs am Kind

Ziele / Inhalte:

Der Lehrgang stellt eine zielgruppenorientierte Ausbildung mit integrierter Herz-Lungen-Wie-
derbelebung fir Sauglinge und Kleinkinder dar. Er richtet sich insbesondere an Eltern oder
GroBeltern sowie Erzieherinnen und Erzieher in Horten und Kindergarten sowie an Jugend-
gruppenleiter.

Durch das Einarbeiten von Unfallstatistiken sowie das Einbeziehen von vielen Fallbeispielen
wird den Teilnehmenden ein aktueller und weitgehend praktisch orientierter Unterricht an-
geboten. Neben verschiedenen Notfallsituationen beinhaltet diese Ausbildung auch die Ver-
mittlung der am haufigsten auftretenden Krankheitsbilder durch eine padiatrische Fachkraft.
Weitere Inhalte sind u.a.: MaBnahmen bei Wunden aller Art, bei Bewusstlosigkeit, Gehirner-
schitterung und Verschlucken von Fremdkérpern sowie bei Verbrennungen, Knochen-
brichen und Vergiftungen. Auch Erkrankung im Kindesalter, wie z.B. plétzlicher Kindstod,
Keuchhusten, Pseudokrupp oder Fieberkrampf, werden wahrend dieses Kursangebotes an-
gesprochen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung
Referenten: Beate Konig / Dirk Niedoba / Manuel Geuen

Datum / Daten: (2x)

Sa./So., 16./17.02.2008

Sa./So., 19./20.04.2008

Sa./So., 07./08.06.2008

Sa./So., 23./24.08.2008

Sa./So., 25./26.10.2008

Sa./So., 22./23.11.2008

zahlreiche weitere Termine sind ftir 2008 in Planung

Uhrzeit: Samstags von 14:00 — 18:00 Uhr / sonntags von 09:00 — 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person bzw. 30,00 € pro Elternpaar

Hinweis: Dieses Kursangebot fihren wir ab 12 Personen auch gerne bei hnen vor Ort im Be-
trieb, der Firma, dem Kindergarten, der Schule oder Verein durch.
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6ste-Hilfe-Training

Ziele / Inhalte:

Der Lehrgang richtet sich nicht nur an Personen, die bereits einmal an einer Erste-Hilfe-Aus-
bildung teilgenommen haben, sondern auch an unterschiedliche Zielgruppen, wie Mitglieder
von Herz-Kreislauf-Gruppen oder Jugendgruppenleiter. Er dient somit als Auffrischung und
gibt lhnen Gelegenheit, Neuerungen in der Ersten Hilfe schnell und einfach zu erlernen und
einmal gelernte MaBnahmen durch wiederholte Ubungen zu sichern. Ziel ist es daher in er-
ster Linie gerade die praktischen MaBnahmen nochmals intensiv zu tGben und auch die Herz-
Lungen-Wiederbelebung mit der Zwei-Helfer-Methode zu erlernen.

Zielgruppe / Voraussetzungen fiir beide Kurse: Bevolkerung und alle Mitarbeiter/innen
von Gesundheitseinrichtungen

Referenten: Maria Bertsch / Manuel Geuen / Beate Koénig / Dirk Niedoba / Alexander Simon

Datum / Daten: (1x) Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unseren Internetseiten, dem
Aushang in unseren Kliniken oder erfragen Sie telefonisch bei uns.

Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Hinweis: Die Finanzierung der Kurse ist direkt Uber die Berufsgenossenschaft gemaB UvVV
BGV A1 EH § 26 Abs. 2 moglich. Dieses Kursangebot fiihren wir ab 12 Personen auch gerne
bei Ihnen vor Ort im Betrieb, der Firma, dem Verein oder Schule durch.

Main-Kinzig-Kliniken

Pflege und Reha s

& Kurzzeifpflege
KURZZEITPFLEGE

auf dem Gelande der
Main-Kinzig-Kliniken

Herzbachweg 14

63571 Gelnhausen

Tel. (0 60 51) 87-28 07

Fax (0 60 51) 87-2812
www.mkkliniken.de
kurzzeitpflege@mkkliniken.de
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Kebensrettende SofortmaBBnahmen

Ziele / Inhalte:

Diese Ausbildung wird bei der Beantragung des Fihrerscheins der Klassen A/A1/B/BE/L/M/T
(insbesondere Motorrad / PKW) anerkannt und ist methodisch didaktisch in erster Linie auf
Teilnehmende ausgerichtet, die bei Verkehrsunfallen Hilfe leisten missen. Der Kurs beinhaltet
u.a. MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit, Atem- sowie Herz-Kreislauf-Stillstand, Blutverlust so-
wie Schockzustanden.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung, insbesondere Fuhrerscheinbewerber
Referenten: Maria Bertsch / Manuel Geuen / Beate Konig / Dirk Niedoba / Alexander Simon

Datum: (1x) Uhrzeit:
* Sa., 19.01.2008 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
e Sa, 16.02.2008

e Sa, 15.03.2008

Sa., 12.04.2008

Sa., 17.05.2008

Sa., 14.06.2008

Sa., 19.07.2008

Sa., 09.08.2008

Sa., 06.09.2008

Sa., 11.10.2008

Sa., 08.11.2008

Sa., 13.12.2008

zahlreiche weitere Termine sind ftr 2008 in Planung

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 € (angemeldet) / 25,00 € (nicht angemeldet)

Laufcoaching fiir Laufer/innen

Ziele / Inhalte:

In 5 Terminen werden Sie etwas Uber Laufstil und Technik, Trainingsplanung, Trainingsarten
vom Langlauf zum Intervall, die individuell richtige Intensitat, Leistungsdiagnostik, Dehnungs-
und Stabilisationstibungen und zielorientiertes Mentaltraining kennen lernen. Ein weiteres
Thema des Coachings wird die Erndhrung sein: Was darf ich wann essen?

Zielgruppe / Voraussetzungen: Gesundheits- und/oder leistungsorientierte Laufer/innen
Referent: Uwe Bilz

Datum / Daten: 4 x samstags Uhrzeit:
Sa. 03.05.2008 - Sa. 31.05.2008 von 15:30 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 140,00 €
Hinweis: Grundlagen der korperliche Fitness und allgemeine Gesundheit missen vorhanden sein.
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2008

mordic-Walking

Ziele / Inhalte:

Referent: Edoardo Stevanin

Datum / Daten: (7x)

Fur Anfanger:

(* 2 Wochen fallen aus im Mai)
Mo., 07.04.-02.06.2008*
Mo., 07.04.-02.06.2008*
Di., 08.04.-03.06.2008*
Di., 08.04.-03.06.2008*
Di., 05.08.-16.09.2008
Di., 05.08.-16.09.2008
Mi., 06.08.-17.09.2008
Mi., 06.08.-17.09.2008

(* 2 Wochen fallen aus im Mai)
Mi., 09.04 —04.06.2008*
Mi., 09.04 — 04.06.2008*
Mo., 04.08 — 15.09.2008
Mo., 04.08 — 15.09.2008

kassen liegen uns vor.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevélkerung

sowie weitere Kurse auf Anfrage.

Aufbau-Kurs fur Fortgeschrittene:

sowie weitere Kurse auf Anfrage.

Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Uhrzeiten:

von 17:00 — 18:30 Uhr
von 19:00 — 20:30 Uhr
von 17:00 - 18:30 Uhr
von 19:00 — 20:30 Uhr
von 17:00 — 18:30 Uhr
von 19:00 - 20:30 Uhr
von 17:00 — 18:00 Uhr
von 19:00 — 20:30 Uhr

von 17:00 — 18:30 Uhr
von 19:00 — 20:30 Uhr
von 17:00 — 18:30 Uhr
von 19:00 — 20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Treffpunkt Blockhaus in Gelnhausen, Auf der Durich 1

Theorie und Praxis sowie Einfuhrung in die ,Soft”-Technik des Nordic-Walking inklusive Tech-
niken des Bergauf-Bergab-Gehens, verschiedener Gangarten, Koordinations-, Dehn- und
Kraftibbungen sowie pulsgesteuertes Gehen und allgemeines Training.

Hinweis: Bitte tragen Sie mdglichst Sport- oder Walkingschuhe. Stécke werden bei Bedarf
und auf Wunsch gegen eine Leihgebuhr in Hohe von 10,00 € gestellt. Bis zu 80% der Kurs-
gebuhren konnen auf Antrag von lhrer Kasse erstattet werden. Bitte kldren Sie dies im Vorfeld
mit lhrer Krankenkasse ab. Die Bestatigungen zur Kostentbernahme zahlreicher Kranken-



9
‘ Fort- und Weiterbildungen 2008

@Iegeassistent - Grundlagen der Pflege

Ziele / Inhalte:

Sie wollten schon immer in der Gesundheits- und Krankenpflege arbeiten und méchten hier-
zu gern mehr erfahren? Sie pflegen zu Hause eine/einen Angehdérige/n und wollen sich wei-
terbilden? lhre Kinder sind erwachsen und Sie suchen eine neue Herausforderung? Sie wol-
len einfach mal etwas anderes ausprobieren? Unsere modulare Fortbildung ermoglicht Ihnen
in einem kurzen und Uberschaubaren Zeitraum erste Einblicke in die Theorie und Praxis der
Pflege zu bekommen. Neben tber 100 Unterrichtsstunden zu Themen wie Aufbau und Funk-
tion des menschlichen Kérpers, Elementen der Krankenpflege, praktischen Ubungen zur Pfle-
ge, Erster Hilfe oder auch die Einfihrung in die Hygiene, Erndhrungslehre und Gesundheits-
versorgung beinhaltet die Schulung ein mindestens 2wdchiges Pflegepraktikum in einem der
Hauser der Main-Kinzig-Kliniken.

Zielgruppe: Bevolkerung ohne pflegerische Grundkenntnisse

Voraussetzungen: gesundheitliche Eignung sowie Mindestalter 17 Jahre

Referenten: Monika Dietz-Geis / Elena Wagner / Alexander Simon

Datum / Daten: jeweils Di. und Do. Uhrzeit:

e Di./Do., 22.04. - 19.06.2008 von 18:30 - 21:30 Uhr

e Di./Do., 09.09. - 20.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 280,00 € pro Person

Hinweis: inklusive eines 16stlindigen Erste-Hilfe-Kurses und aller Seminarunterlagen. An-

schlieBende Weiterbildungsmaglichkeiten, z.B. in Techniken und MaBnahmen der Behand-
lungspflege moglich.
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o
ﬁrundlagen der Behandlungspflege
fur Pflegeassistenten (Grundkurs/Aufbaukurs)

Ziele / Inhalte :

Grundkurs: Sie haben Ihre Pflege- oder Schwesternhelferfortbildung abgeschlossen und
maochten sich nun weiterqualifizieren? Sie wollten schon immer in der ambulanten Kranken-
pflege oder der stationdren Altenpflege arbeiten und méchten auch erste behandlungspflege-
rische MaBnahmen tbernehmen? Sie sollen im Auftrag lhres Arbeitgebers zusatzliche Aufga-
ben Ubernehmen? Hier setzt unser Weiterbildungsangebot an. Es erméglicht lhnen, in einem
Uberschaubaren Zeitraum die in Hessen ab 01.01.2007 neu geltenden und erforderlichen Fer-
tigkeiten und Kenntnisse zu erlangen.

In den 32 Unterrichtsstunden erlernen Sie die theoretischen und praktischen Grundlagen zu fol-
genden, behandlungspflegerischen Tatigkeiten: Blutdruckmessung, Richten von subcutanen In-
jektionen, kontrollierte Gabe von éarztlich verordneten Medikamenten, Blutzuckermessungen,
Versorgung von Dekubiti oder auch die Gabe von Klistieren und Klysmen.

Aufbaukurs: In 32 Unterrichtsstunden erlernen Sie die theoretischen und praktischen Grund-
lagen zu folgenden, behandlungspflegerischen Tatigkeiten: Lagerung, Basale Stimulation,
Umgang mit Stress, Pflege bei Menschen mit Apoplex, Umgang mit Demenz, Ernahrung im
Alter, Kommunikation.

Zielgruppe: Absolventen/innen eines Schwesterhelferinnen- oder Pflegehelferinnen-Lehrgangs
zur Erganzung und Vertiefung ihrer Kenntnisse

Voraussetzungen: siehe Zielgruppe

Referenten: Monika Dietz-Geis / Elena Wagner

Datum / Daten: Uhrzeit:

Grundkurs: (8x je Di. und Do.)

e Di./Do., 22.01.-19.02.2008 von 18:30 — 21:30 Uhr
e Di/Do., 12.08. -04.09.2008 von 18:30 —21:30 Uhr

Aufbaukurs: jeweils Di. und Do.
e Mi./Di. 20.02. - 18.03.2008 18:30 — 21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: jeweils 160,00 €

Hinweis: inklusive aller Seminarunterlagen.
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@Iegeassistenten / 4. Pflegehelfer-Tag 2008

Ziele/Inhalte:

Diese Veranstaltung ist zur Auffrischung des bisher erlernten Wissens sowie zur Erweiterung
und Vertiefung von erfahrenem Wissen aus den Kursen , Schwesterhelferin”, , Pflegehelfe-
rin”, , Pflegeassistent” und , Grundlagen der Pflege” gedacht. Folgende Themen erwarten
Sie: Umgang mit infektiosen Patienten im ambulante und stationdren Bereich sowie der Be-
sonderheiten der Erndhrung im Alter sowie der Kommunikation und im Umgang mit de-
menzkranken Menschen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Personen, die bereits einen der vorstehend genannten Kur-
se besucht haben.

Referenten: Monika Dietz-Geis / Elena Wagner

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Sa., 15.11.2008 von 14:30 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 €

Hinweis: inklusive Pausengetranke/Kaffee.

Alten- und Pflegezentren Leben mit anderen -
q . . . Menschen in Gemeinschaft
des Main-Kinzig-Kreises

ﬂ -
vor O reis
ot
ie

W Steinau

Altenpflege -
ein Beruf mit Zukunft

B Gelnhausen Aus- u. Fortbildungs-

BRodenbach B Bicher- insti_tut fiir Altenpflege
WHanau gemiind in Rodenbach

Griindau

Service-Telefon: 0180 /1 20 11 20 zum Ortstarif)
Internet: www.altenheime-mkk.de
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®
ﬁilates

Ziele / Inhalte:

Das modifizierte Pilates ist eine Technik der Kérper-Geist-Zentrierung. Im Mittelpunkt steht der
Aufbau der tiefen Muskulatur der Lenden-Becken-Region als zentraler Kern und der Schulter-
Nacken-Region. In systematischer Art und Weise wird der Lenden-Becken-Bereich umgeschult
und durch progressive Steigerung mehr und mehr gefordert. Eine passende Atemtechnik un-
terstutzt die flieBenden prazisen Bewegungen. Durch modifiziertes Pilates kénnen Muskel-
disbalancen ausgeglichen werden, was maBgeblich zur Schmerzreduktion bei Verletzungen
der Wirbelsaule und der angrenzenden Gelenke beitragt und Ruckfalle vermeidet. Unser An-
gebot schult die Kérperwahrnehmung und das Konzentrationsvermégen, es kombiniert einen
gezielten Muskelaufbau mit Entspannung und innerer Ruhe.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevélkerung

Referenten: Annette Kaufhold, Sabrina Meier

Datum / Daten: (8x) Uhrzeit:

e Di, 04.03.-10.06.2008 von 10:00 — 11:00 Uhr
e Di, 04.03.-10.06.2008 von 19:30 - 20:30 Uhr
e Do., 06.03.-12.06.2008 von 17:00 — 18:00 Uhr
e Di, 02.09.-04.11.2008 von 10:00 — 11:00 Uhr
e Di, 02.09.-04.11.2008 von 19:30 — 20:30 Uhr
e Do., 04.09.-06.11.2008 von 17:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: Um ein individuelles Training in der Gruppe zu erméglichen, werden neue Kursteil-
nehmer, nach einer kostenlosen Probestunde, zundchst einzeln mit der Pilates Methode ver-
traut gemacht (in 1 — 2 Sitzungen). Bis zu 80% der Kursgebhren kénnen auf Antrag von Ih-
rer Kasse erstattet werden. Bitte klaren Sie dies im Vorfeld mit Ihrer Krankenkasse ab. Die Be-
statigungen zur Kostentbernahme zahlreicher Krankenkassen liegen uns vor.
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ﬂogressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Ziele / Inhalte:

Der Kurs soll Ihren Organismus befédhigen, sich selbst in Richtung entspannter Muskulatur und
Psyche zu regulieren. Das Jacobson-Training hilft insbesondere bei: stressbedingten Verspan-
nungen in Schulter und Nacken, Verdauungsstérungen, Spannungskopfschmerzen, Zahne-
knirschen, Ruckenbeschwerden, Verspannungen durch Haltungsfehler, Konzentrations- und
Schlafstérungen, Blutdruckregulation und Starkung lhres Immunsystems.

Zielgruppe: Bevolkerung
Referent: Uwe Bilz

Datum / Daten: (8x) Uhrzeit:
e Do.,21.02.-10.04.2008 von 20:15 - 21:30 Uhr
e Do, 23.10.-11.12.2008 von 20:00 — 21:15 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: Bis zu 80% konnen auf Antrag von lhrer Kasse erstattet werden. Bitte kldren Sie
dies im Vorfeld mit Ihrer Krankenkasse ab. Die Bestatigungen zur Kostentbernahme zahlrei-
cher Krankenkassen liegen uns vor. Weitere Kurse sind in Planung.

Riickenschulung

Ziele / Inhalte:

Die Schulung umfasst MaBnahmen zur Kérperwahrnehmung, Haltungsverbesserung und Be-
wegungsschulung sowie zur Entspannung und Regeneration in Theorie und mit zahlreichen
praktischen Ubungen (Riicken-, Geh- und Laufschule). Zudem werden Vorschlidge und Ubun-
gen zur Veranderung lhres Bewegungsverhaltens beim Gehen, Tragen, Heben, Ziehen und
Schieben waéhrend der Arbeit und in der Freizeit entwickelt und aufgezeigt. Sie lernen zahl-
reiche gymnastische Ubungen fiir zu Hause. Fiir Erfahrungsaustausch und eine Kurzanamne-
se ist genligend Zeit eingeplant.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevélkerung
Referentin: Daniela Fleckstein-Mabrouck / Christiane Dittmer

Datum / Daten: (8x) Uhrzeit:

e Mo., 11.02.-07.04.2008 von 19:00 — 20:30 Uhr
e Mo., 15.04. - 10.06.2008 von 19:00 - 20:30 Uhr
e Mo., 22.09. - 17.11.2008 von 19:00 - 20:30 Uhr

sowie weitere Kurse auf Anfrage
Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: Einige Krankenkassen beteiligen sich mit bis zu 80 % an den Kursgebuhren. Bitte
klaren Sie dies im Vorfeld mit Ihrer Kasse ab. Die Bestatigungen zur Kostenibernahme zahl-
reicher Krankenkassen liegen uns vor.
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Ziele / Inhalte:

Referent: Margarete Fuchs

Datum / Daten: (7x)

Fur Anfanger:

e Dienstags, 29.01. - 18.03.2008
e Dienstags, 22.04. — 10.06.2008
e Dienstags, 26.08. — 14.10.2008

Aufbau-Kurs fur Fortgeschrittene:
e Dienstags, 15.04. — 03.06.2008
e Dienstags, 21.10. - 09.12.2008

Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

noch attraktiver fir Sie sein.

ﬁ)ga — Balance fiir Korper, Geist und Seele

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung

Uhrzeit:

19:00 - 20:15 Uhr
20:30 — 21:45 Uhr
19:00 — 20:15 Uhr

19:00 — 20:15 Uhr
20:30 - 21:45 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14, Gebaude E

Ab Februar 2008 werden zahlreiche unserer Gesund-
heits- und Bewegungskurse in noch angenehmerer
Atmosphare in den dann neu er6ffneten Raumen der
Physiotherapie und Sportmedizin der Main-Kinzig-
Kliniken Gelnhausen (Haus A) stattfinden und somit

Sie lernen die Elemente des Yoga: Bewegung, Atmung, Entspannung und Konzentration ken-
nen. Ziel des Seminars ist es, zu entspannen und die innere Balance (wieder) zu finden, um
den Belastungen des Alltags noch besser begegnen zu kénnen. Jede Yoga-Stunde endet mit
einer Tiefenentspannung, die etwa 10 Minuten dauert. Gerade die Entspannung ist fur den
Menschen besonders wichtig. In der Entspannung werden Stresshormone abgebaut, Heilpro-
zesse gefordert, geistige Starke und Ruhe wiederhergestellt.

Hinweis: Einige Krankenkassen beteiligen sich mit bis zu 80 % an den Kursgebihren. Bitte
klaren Sie dies im Vorfeld mit Ihrer Kasse ab. Die Bestatigungen zur Kostentiibernahme zahl-
reicher Krankenkassen liegen uns vor. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, bringen Sie eine
Wolldecke, ein Handtuch sowie ein kleines Kissen mit.
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o
/2. Mutter-Vater-Kind-Forum , Fit for Family”

Babymassage

Ziele / Inhalte:

Setzen Sie mit der Babymassage gemeinsam mit Ihrem Kind den Grundstein fur eine lebens-
lange Entspannungsfahigkeit. Sie erlernen u.a.: Ganzkdérpermassage fur Ihr Baby; Entspan-
nungstechniken fur Sie und Ihr Kind; Kommunikationsmoglichkeiten fir Sie und Ihr Kind;
Massagen gegen Koliken und Blahungen. Die Babymassage verbessert die Gehirnvernetzung,
schult das Koérperbewusstsein, hilft Babys besser und ldnger zu schlafen, lindert Bauch-
schmerzen und Koliken sowie Blahungen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Eltern-Kind-Paare

Referentin: Ulrike Hildebrand

Datum / Daten: (4x) Uhrzeit:

e Do., 17.01.-07.02.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do, 28.02.-20.03.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do., 03.04. - 24.04.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do., 29.05. - 26.06.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do., 07.08.-28.08.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do., 16.10. - 06.11.2008 von10:30 — 11:30 Uhr
e Do.,20.11.-11.12.2008 von10:30 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 F
Teilnehmergebiihr: 55,00 € pro Eltern/Kind

Hinweis: Preis inklusive Materialien; PreisermaBigung fur Alleinerziehende mdglich; weitere
Termine nach Vereinbarung und auf Anfrage. Kleingruppen bis max. 7 Eltern-Kind-Paaren.
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6:\5 Baby verstehen

Ziele / Inhalte:

In diesem Kurs geht es um die Vorbereitung von Paaren auf die Zeit nach der Geburt des Ba-
bys; Ihre Sensibilisierung fir die Signale Ihres Sauglings; die Férderung der Eltern-Kinder-In-
teraktionen und Starkung der Beziehung zu Ihrem Kind. Die Kursinhalte sind u. a. die Part-
nerschaftsentwicklung beim Ubergang zur Elternschaft; die professionelle Eltern-Kind-Kom-
munikation; Entwicklungspsychologisches Wissen; Selbstwahrnehmung und Selbstfirsorge
als Voraussetzung fur eine harmonische Beziehung mit dem Partner und lhrem Kind.

Zielgruppe / Voraussetzungen: werdende Eltern

Referentin: Rena Stanojevic

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit:

e Sa., 19./26.01.2008 von 14:00 - 18:00 Uhr
e Sa., 09./16.02.2008 von 14:00 — 18:00 Uhr
e Sa., 08./15.03.2008 von 14:00 — 18:00 Uhr
e Sa., 19./26.04.2008 von 14:00 - 18:00 Uhr
e Sa., 23./30.08.2008 von 14:00 — 18:00 Uhr
e Sa., 20./27.09.2008 von 14:00 — 18:00 Uhr
e Sa., 08./15.11.2008 von 14:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E/F
Teilnehmergebiihr: 70,00 € pro Person

Hinweis: Preis inklusive Materialien; Kleingruppen bis max. 6 Eltern-Kind-Paare.

_Heinzelmannchen”

Wascheservice mit Herz

i — e .
! JIr—~-r—--—.-|"|'- "'.- é}r:_;

it A /

63628 Bad Soden-5almiinster * Riickmiihlenweg 24
Telefon 06056/9166-0
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éeburtsvorbereitung

Ziele / Inhalte:

Durch Schwangerschaft und Geburt wird die Muskulatur des Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenbereichs der Frau besonders beansprucht. Ziel dieses Kurses ist die ganzheitliche Ge-
burtsvorbereitung fir die Frau, aber auch fir den Mann und die Familie. Durch erfahrene He-
bammen werden die Frauen Uber Atem- und Koérperarbeit, Entspannungsibungen und In-
formationen rund um den Geburtsablauf umfassend auf die Geburt vorbereitet. Kleine Grup-
pen erleichtern den Austausch von Erfahrungen und ein gegenseitiges Kennenlernen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: werdende Mutter und Vater
Referenten:

Dorothea Engel; Tel.: 06051 - 73 317

Ramona Klinke; Tel.: 06051 - 14 787

Datum / Daten: bitte bei den jeweiligen Dozentinnen erfragen.
Es finden sowohl mittwochs als auch donnerstags von 19:30 — 21:30 Uhr Kurse statt (7x).

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14
Teilnehmergebiihr: wird fr Schwangere von der Krankenkasse Ubernommen

Hinweis: Anmeldung bei der jeweiligen Dozentin. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und ein groBes Badehandtuch mit.

e Personliche Beratung, Informationen zu Arzneimitteln und aktuellen
Gesundheitsfragen

e \ersorgung von Arztpraxen und ambulanter OP-Zentren

e \ersorgung von Altenpflegeeinrichtungen

e Reise- und Impfberatung

e Boten- und Lieferservice

e Auf Wunsch Erfassung samtlicher Aufwendungen fur Arzneimittel
und Hilfsmittel zur Vorlage bei der Krankenkasse und dem Finanzamt

EINHORN APOTHEKE

Ihr Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen
Ulrich May
SEIT-1582 Apotheker fir Klinische Pharmazie

Kramergasse 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051) 2452 - Fax (06051) 15573
E-Mail: einhornapotheke@t-online.de

®
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@spréchsbrﬁcken fir Eltern — Wir haben Zeit fiir Sie

Ziele / Inhalte:

Zu den schmerzlichsten Erfahrungen von Eltern gehoért, dass Geboren werden und Sterben
zusammenfallen. Die Verarbeitung braucht viel Zeit und trifft nicht immer auf das Verstand-
nis, das Menschen in dieser Situation brauchen. Die Gesprachsbriicken sind offene Ge-
sprachsabende fur Eltern, die professionelle Beratung mit dem Austausch unter den Betrof-
fenen verbinden. Aus medizinischer und seelsorgerischer Sicht werden Briicken zur Bewalti-
gung von Trauer und Schmerz angeboten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Offene Abende fur Eltern, die ihr Kind vor oder kurz nach
der Geburt verloren haben

Referenten: Maike Manz, Helga Czysewski

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

in Raum 001 oder 017:

e Mi., 13.02.2008 jeweils 20:00 — 21:30 Uhr
e Mi., 16.04.2008

e Mi., 11.06.2008

e Mi., 06.08.2008

e Mi., 29.10.2008

e Mi., 10.12.2008

Jahresgedenken:

Sonntag den 14.12.2008 um 17:00 Uhr auf dem Friedhof Gelnhausen.
Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Nahere Informationen erteilt Ihnen gerne Frau Czysewski unter der Telefon-Num-
mer 06051 — 872611 oder 0179 — 4396248.
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gchulung zum Schwangerschaftsdiabetes

Ziele / Inhalte:

Schwangerschaftsdiabetes, auch Gestationsdiabetes genannt, tritt gewohnlich in der
Schwangerschaftsmitte zwischen 24. und 28 SSW auf. Die Erkrankung verlauft in der Regel
ohne Beschwerden und wird daher auch heute noch haufig Ubersehen. Wenn ein Schwan-
gerschaftsdiabetes im Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt erkannt wird,
empfiehlt sich eine Weiterbehandlung durch eine ambulante Diabetes-Schwerpunkteinrich-
tung sowie die Teilnahme an einer strukturierten Schulung. Hier kénnen Sie lernen, den groB-
ten Teil Ihrer Behandlung selbst in die Hand zu nehmen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: betroffene Schwangere
Referenten: Elke Lingenfelder / Dr. med. Dietrich Tews

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Mo., 28.01.2008 jeweils von 13:00 — 15:00 Uhr
e Do., 21.02.2008

Mo., 05.05.2008

Do., 26.06.2008

Do., 17.07.2008

Mo., 11.08.2008

Do., 04.09.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 (Raum 001) oder Geln-
hausen, Schulungszentrum der Praxis Dr. Tews

Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Anmeldung Uber die Praxis Dr. Tews im MVZ Gelnhausen (Herzbachweg 14, Ge-
bdude B) unter 06051 -9141423
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@
@n Kochkurs:
G

esundes Kochen - gesund sein - sich wohlfiihlen

Ziele / Inhalte:

In den Kursen geht es um gesunde Erndhrung und darum, was Kinder sowie Erwachsene hier-
zu benotigen. Sie lernen die Vielfalt der vitalstoffreichen Vollwertkost kennen, wie sie
schmeckt und wie sie einfach sowie mit Freude und Spal3 zubereitet werden kann.

Als Themen fur 2008 sind vorgesehen: Kochen mit Leidenschaft; die Vitalkliche; schmack-
hafte Brotaufstriche; Herbstktiche; Kochen fir Manner; Iss dich schlank; Gutes Essen und Dia-
betes; Gutes Essen trotz Unvertraglichkeiten; Weihnachtsbéckerei; uvm.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fir Jedermann, aber im Speziellen fiir Ubergewichtige und
Diabetiker

Referentin: Cornelia Willmutz

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Fr, 11.04.2008 Bitte bei der Anmeldung erfragen

e Fr, 18.04.2008

e Fr, 25.04.2008

e Fr, 02.05.2008

sowie zahlreiche weitere Termine, die bei Drucklegung noch nicht feststanden

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Schulungszentrum der Praxis Dr. Dietrich Tews im MVZ
Gelnhausen (Herzbachweg 14, Geb&ude B) unter 06051 -914 1423

Teilnehmergebiihr: n.n. € pro Person

Hinweis: jede Monat wechselnde Themenschwerpunkte!
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Informationsabend fiir werdende Eltern

Ziele / Inhalte:

Vorstellung der Sie betreuenden Personen und Besichtigung des KreiBsaales. Fihrung Uber
die Stationen, Blick in das Kinderzimmer, Informationen rund um Ablaufe vor/wahrend/nach
der Geburt und umfangreiche Beantwortung lhrer Fragen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Schwangere Frauen, werdende Eltern

Referenten: Dr. med. Elke Schulmeyer und das Hebammen-Team der Main-Kinzig-Kliniken

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 18:00 — 20:30 Uhr
e Di, 15.01.2008
e Di, 19.02.2008
e Di, 18.03.2008
e Di, 15.04.2008
e Dj,, 20.05.2008
e Di, 17.06.2008
e Di, 15.07.2008
e Di, 19.08.2008
e Di, 16.09.2008
e Di, 21.10.2008
e Di, 18.11.2008
e Di, 16.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E oder Cafeteria des
Krankenhauses Gelnhausen (Gebaude A)

Teilnehmergebiihr: keine
Hinweis: An oben genannten Daten finden jeweils KreiBsaalfihrungen statt. Diese kénnen

zudem auch individuell vereinbart werden. Anmeldung erbeten. Termine nach Vereinbarung
und auf Anfrage unter: 06051 — 87.2353 oder sekretariat-frauenklinik@mkkliniken.de
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@
Mndermassage

Ziele / Inhalte:

Leistungsdruck, verplante Freizeit, Uberreizung durch Fernsehen und Video- oder Computer-
spiele auBern sich bei Kindern oft durch Leistungsabfall in der Schule, Wut oder Aggression.
Eltern stehen in solchen Situationen ihren Kindern oft ratlos und verzweifelt gegentber.
Durch die Kindermassage finden Sie einen neuen Zugang zu lhrem Kind, der lhnen ermog-
licht, Probleme einmal ganz anders zu lésen oder Ihrem Kind einfach einmal nur etwas Gut-
es zu tun.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Elternpaare und alleinerziehende Eltern
Referentin: Ulrike Hildebrand

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Di, 26.02.2008 jeweils von 20:00 — 22:30 Uhr
e Di.,, 27.05.2008

e Di., 05.08.2008

e Di.,, 09.09.2008

e Di, 04.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 15,00 € pro Person
Hinweis: Die Teilnehmer erlernen die Massagegriffe durch gegenseitiges Eintiben an er-

wachsenen Partnern und erhalten hilfreiche Tipps zur Umsetzung am Kind.
Anmeldung bitte direkt bei der Dozentin unter Tel.: 06051 — 12 943.
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@)ielerisch musizieren mit MusiKids

Ziele / Inhalte:

MusiKids ist ein ganzheitliches Programm fur die musikalische Friiherziehung von Kindern ab
ca. 1 2 bis 3 /2 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Das Programm gibt Ihrem Kind be-
ste Anregungen, sich nach seinen Anlagen und Fahigkeiten gut zu entwickeln. MusiKids ent-
wickelt die Anlagen des Gehors (das ist wichtig fir Sprache und Musik.) Es starkt die musika-
lischen Anlagen: das Gefuhl fur Rhythmus, fur Tonart und Tonabstande. Es férdert die Stim-
me im kindlichen Tonumfang. MusiKids regt die kreativen Fahigkeiten des Kindes. MusiKids
hilft, den aktiven Wortschatz in Deutsch und einem passiven Englisch zu bilden. Das sind
wichtige Grundlagen fur die Entwicklung der sprachlichen Fahigkeiten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Eltern mit Kindern zwischen 1 /2 und 3 /2 Jahren

Referentin: Heike RoBau

Datum / Daten: Uhrzeit:
e Dienstags 16:45 bis 17:15 Uhr
e Mittwochs 17:00 bis 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 39,00 € im Monat pro Kind, 2. Kind 19,50 €. Ab dem 3. Kind kostenfrei.

Hinweis: Die GebUhren verstehen sich inklusive umfangreichem Material fir zu Hause. Wei-
tere Informationen erhalten Sie auch unter www.musikschule-froehlich.de/rossau
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meurodermitis: Schulungen fiir Kinder und Eltern

Ziele / Inhalte:

Bei sechs Treffen werden Information, Auswirkungen auf das soziale Umfeld/Familie und ak-
tuelle Behandlungsméglichkeiten der Neurodermitis mit den Kindern bzw. den Eltern erar-
beitet. Kleine Gruppen und der Austausch zwischen den Gruppenteilnehmern machen eine
intensive Auseinandersetzung mit dem Thema maglich. Die Schulung umfasst einen medizi-
nischen, psychologischen sowie ernahrungswissenschaftlichen Teil. Das Team der Neuroder-
mitisschulung besteht aus speziell ausgebildeten Fachkraften, so genannte Neurodermiti-
strainern (ausgebildet durch die Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis e. V. (AGNES). Das Team
umfasst 2 Kinderérztinnen, eine Psychologin und eine Ernahrungswissenschaftlerin (Okotro-
phologin). Zeit ist es, Eltern von Kindern mit Neurodermitis fit in der notwendigen Behand-
lung der Hauterkrankung zu machen und die Familie im Alltag zu entlasten, damit das be-
troffene Kind sich wieder ,wohl in seiner Haut” fuhlt. Die Kosten werden in der Regel von der
Krankenkasse tbernommen.

Zielgruppe / Voraussetzungen:

1. Betroffene Kinder von 8 — 12 Jahren und deren Eltern (Kinder-Eltern-Schulung)

2. Eltern von betroffenen Kindern von 1 — 7 Jahren (Elternschulung)

Referenten: Team der Klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH

Datum / Daten: Die genauen Schulungstermine kénnen ab Marz 2008 im Sekretariat von
Dr. med. Hans-Ulrich Rhodius in der Kinderklinik unter 06051 — 87 2324 erfragt werden

Uhrzeit: tagstber und abends
Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: stand bei Drucklegung noch nicht fest; ggf. Finanzierung tber die Kran-
kenkasse moglich

Hinweis: Nahere Informationen bzw. Anmeldung unter 06051 — 87 2324 (Ambulanz der
Kinderklinik).
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@KiP-Gruppe — PEKiP-Kurs
(Prager-Eltern-Kind-Programm)

Ziele / Inhalte PEKiP:

Der PEKIP Kurs ist fur alle Babys ab der sechsten Lebenswoche bis zum 12. Lebensmonat und
deren Eltern die SpaB an der Bewegung und des gemeinsamen Spieles haben. Sie haben die
Moglichkeit, Ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben und es durch Spiel und
Bewegung anzuregen. Die Kontakte in der Gruppe, ermdglichen Ihnen, die Erfahrungen aus-
zutauschen, miteinander und voneinander zu lernen und wichtige Themen zu besprechen.
Das PEKIP bietet Ihnen Raum und Zeit nur fr Sie und Ihr Baby, starkt und vertieft dadurch die
Beziehung zwischen Baby und Eltern und begleitet das Baby durch Bewegungs-, Sinnes- und
Spielanregungen in seiner Entwicklung. Zudem haben Sie Kontakte zu anderen Babys und Er-
wachsenen, nehmen die Bedurfnisse des Babys noch besser wahr, geben dem Baby Zeit sich
zu entwickeln und unterstitzen die naturliche Entwicklung.

Zielgruppe fiir den Babymassage / PEKiP-Kurs:
Eltern mit Ihren Babys ab dem zweiten Lebensmonat bis zum 1. Geburtstag

Referentin: Andrea Guiard

Datum / Daten: (10x) Uhrzeit:
Laufend PEKiP-Gruppen: jeden Mittwoch 09:30 — 11:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 F
Teilnehmergebiihr: 130,00 € pro Eltern / Kind

Hinweis: Die genauen Termine und weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Kursleite-
rin, Frau Guiard unter Telefon-Nummer: 06053 — 70 87 01 oder 0172 — 610 13 50 oder
E-Mail: andrea_guiard@web.de. Bitte ziehen Sie bequeme und leichte Kleidung an und brin-
gen zum Kurs ein groBes Handtuch als Unterlage fur Ihr Kind mit. Zudem bitten wir Sie, fur
Kinder, die nicht gestillt werden, Getranke mitzubringen.
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mjckbildungsgymnastik

Ziele / Inhalte:

Durch Schwangerschaft und Geburt wird die Muskulatur des Bauch-, Rticken und Beckenbo-
denbereichs der Frau besonders beansprucht. Ziele dieses Kurses sind der Wiederaufbau und
die Kraftigung dieser Muskulatur. Die Teilnehmerinnen erlernen eine bewusstere und gesun-
de Korperhaltung sowie physiologische Bewegungsablaufe, die auf nattrliche Weise den
Beckenboden starkend wirken.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Frauen nach der Entbindung
Referentin: Dorothea Engel

Datum / Daten: Termine nach Vereinbarung und auf Anfrage.
Die Kurse finden fortlaufend jeden Mittwochabend, jeweils 10x von 18:00 — 19:00 Uhr, statt

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: wird von der Krankenkasse ibernommen
Hinweis: Anmeldung direkt bei der Dozentin unter Tel.: 06051 -7 33 17.

Sauglingspflege

Ziele / Inhalte:

Sie erfahren Wissenswertes fur die ersten Lebenswochen lhres Babys Uber das Baden,
Wickeln, Stillen und Fittern; unterstitzende Haut- und Korperpflege sowie Nabelpflege,
Tipps und Tricks zum Umgang mit dem Baby und wie Sie auch schwierige Situationen mei-
stern konnen; Tipps fur eine sinnvolle Babyausstattung.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Eltern, GroBeltern, Angehérige mit Sduglingen/Neugeborenen

Referentin: Ulrike Hildebrand

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Di,22.01.2008 von 18:00 - 21:00 Uhr
e Di, 18.03.2008

e Di, 20.05.2008

e Di, 19.08.2008

e Di, 14.10.2008

e Di, 02.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 35,00 € pro Eltern/Kind

Hinweis: Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 7 Babys/Kinder und deren Eltern. Anmeldung bitte
direkt bei der Dozentin unter Tel.: 06051 — 12 943.

54




9
‘ Fort- und Weiterbildungen 2008

Gcillvorbereitung

Ziele / Inhalte:

Stillen ist ein naturlicher Vorgang, der allerdings durch mangelnde Erfahrung in den Familien
und zu wenig Unterstitzung am Anfang der Stillzeit oft nicht optimal beginnt. Hier moéchte
dieser Kurs Ihnen Untersttitzung und Hilfestellung bieten. Sie erlernen u.a.: Tipps zur Vorbe-
reitung auf die Stillzeit, Stilltechniken und Hilfsmittel, Stillpositionen, Hilfen bei Schmerzen so-
wie eine ausfuhrliche Stillberatung.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Frauen vor und nach der Entbindung / wahrend der Stillzeit

Referentin: Claudia Fleckenstein

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Di, 22.01.2008 von 19:00 — 20:30 Uhr
e Di., 26.02.2008

e Di., 25.03.2008

e Di, 22.04.2008

e Di., 27.05.2008

e Di., 24.06.2008

e Di, 22.07.2008

e Di., 26.08.2008

e Di., 30.09.2008

e Di, 28.10.2008

e Di.,, 25.11.2008

e Di, 16.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 15,00 € pro Person
Hinweis: Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kursgebihren. Preis inkl. Teilnehmer-

skript. In der Regel findet der Stillvorbereitungskurs jeden 4. Dienstag im Monat statt. Zur ge-
nauen Terminabsprache bitte an die Dozentin wenden. Claudia Fleckenstein: 06024 - 2922.
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(3 EDV-Forum

Microsoft Word XP

Ziele / Inhalte: Sie erhalten zahlreiche Praxistibungen fir wenige gelibte Anwender, wie z.B.
die Programmoberflache, das Erstellen von Texten, das Speicher in die Zwischenablage und
das Formatieren. Zudem bleibt ausreichend Zeit um lhre Fragen zu beantworten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung; alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Klini-
ken gGmbH, deren Tochtergesellschaften. Voraussetzung sind erste Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC.

Referenten: Werner Billinger-Salathé / Stephan Thelen-Rank

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit:
e Do./Fr., 17./18.04.2008 von 8:30 — 14:30 Uhr
e Do./Fr., 06./07.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausenkaffee und Teilnehmerhandbuch. Weitere EDV-Kurse bietet unser
Partner Volkshochschule Main-Kinzig mit seinem umfangreichen und zertifizierten DV-Kurs-
programm unter www.vhs-main-kinzig.de an.

Microsoft Excel XP

Ziele / Inhalte: Sie erlernen die wesentlichen Merkmale der Programmoberflache, Fenster-
und Vollbildmodus, Bewegen im Arbeitsfenster, Offnen, Speichern und SchlieBen von Dateien,
Dateieingabe, Erstellen von Formeln, Verschieben und Kopieren von Werten und Formeln, Zel-
lenformation sowie zahlreiche Beispiele, Lésung und praktische Ubungen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung; alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Klini-
ken gGmbH, deren Tochtergesellschaften. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC.

Referenten: Werner Billinger-Salathé / Stephan Thelen-Rank

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit: von 8:30 — 14:30 Uhr
Do./Fr., Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fertig

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausenkaffee und Teilnehmerhandbuch. Weitere EDV-Kurse bietet unser
Partner Volkshochschule Main-Kinzig mit seinem umfangreichen und zertifizierten DV-Kurs-
programm unter www.vhs-main-kinzig.de an.

@
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microsoft PowerPoint XP

Ziele / Inhalte: Im beruflichern Umfeld ist der Einsatz von PowerPoint-Prasentationen mitt-
lerweile gangige Praxis. Sie lernen die Grundtechniken kennen, die zum Erstellen einer Pra-
sentation notwendig sind. Verschiedene Prasentationsarten werden ebenso vorgestellt, wie
das Zusammenspiel mit anderen Programmen aus der Office-Familie. Eingabe von Textinhal-
ten, Folien- und Titelmaster, Einfligen von Grafiken und Organigrammen, Bildschirmprasen-
tation vorbereiten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung; alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Klini-
ken gGmbH, deren Tochtergesellschaften. Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Windows,
Word und Excel.

Referenten: Werner Billinger-Salathé / Stephan Thelen-Rank

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit: von 8:30 - 14:30 Uhr
e Do./Fr., 21./22.08.2008
e Do./Fr., 04./05.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 80,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Teilnehmerhandbuch. Weitere EDV-Kurse bietet un-
ser Partner Volkshochschule Main-Kinzig mit seinem umfangreichen und zertifizierten DV-
Kursprogramm unter www.vhs-main-kinzig.de an.
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@
ﬁegasus Mail / E-Mail

Ziele / Inhalte: Sie erhalten eine Einfihrung in die Programmoberflache, die Grundlagen des
E-Mail-Programms Pegasus-Mail, dessen Funktionen, zum Versenden von E-Mails mit/ohne
Dateianhang, dem Erstellen von Ordner und Schubladen, Adressbichern und Verteilerlisten
sowie von Signaturen und auch zu aktuellen Sicherheitsaspekte.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Bevolkerung; alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Klini-
ken gGmbH, deren Tochtergesellschaften. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC.

Referenten: Werner Billinger-Salathé / Stephan Thelen-Rank

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 8:00 — 11:30 Uhr
Fr., 01.02.2008
e Fr, 30.05.2008
Fr., 08.08.2008
Fr., 26.09.2008
Fr, 21.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausenkaffee und Teilnehmerhandbuch; Pflichtveranstaltung im Rahmen
von Neuantragen auf das Pegasus Mail-Programm. Weitere EDV-Kurse bietet unser Partner
Volkshochschule Main-Kinzig mit seinem umfangreichen und zertifizierten DV-Kursprogramm
unter www.vhs-main-kinzig.de an.

Typo3 - Intranetredakteure

Ziele / Inhalte: Diese Schulungen fir Intranet Redakteure aller Abteilungen und Fachberei-
che werden nach Bedarf angeboten. Anzeigen mit entsprechenden Terminankindigungen
entnehmen Sie bitte dem Intranet oder dem Pulsschlag.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH,
deren Tochtergesellschaften.

Referenten: Werner Billinger-Salathé / Stephan Thelen-Rank

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Fr, 25.01.2008 Anfangerkurs von 08:30 Uhr - 13:00 Uhr
e Di.,, 29.02.2008 Anfangerkurs von 12:00 Uhr — 16:30 Uhr
e Fr, 15.02.2008 Auffrischungskurs von 08:30 Uhr — 13:00 Uhr
e Fr, 07.03.2008 Auffrischungskurs von 12:00 Uhr — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 35,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Teilnehmerhandbuch. Weitere EDV-Kurse bietet un-
ser Partner Volkshochschule Main-Kinzig mit seinem umfangreichen und zertifizierten DV-
Kursprogramm unter www.vhs-main-kinzig.de an.

@
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ﬁ. Mitarbeiter-Forum

Einflihrungsseminar fiir

neue Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter

Ziele / Inhalte:

1. Tag: BegriiBung, Kennenlernrunde, Ziele & Geschichte der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH;
Uberblick in das Qualitatsmanagement, das Leitbild, die Organisation und Struktur; Einblicke
in Arbeitssicherheit, Hygienerichtlinien, Betriebsrat und betriebsarztlichen Dienst; Vorstellung

des Bildungszentrums und dessen Angebote, Organisatorisches zur Einstellung und den Auf-
gaben und Zustandigkeiten der Personalabteilung, Betriebsbesichtigung der drei Standorte.

2. Tag: Kurzeinfihrung in die DV-Landschaft der Main-Kinzig-Kliniken und Darstellung der
Programme des KIS-Systems, Pegasus-Mail und Intranet

Zielgruppe / Voraussetzungen: Einladung durch die Personalabteilung fur neue Mitarbei-
ter/innen sowie Wiedereinsteiger aller Berufsgruppen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH sowie
deren Tochtergesellschaften

Verantwortliche: Waldemar Gartner

Datum / Daten: 4x pro Jahr je 2 Tage zu Quartalsbeginn; es erfolgt eine personliche Einla-
dung durch die Geschaftsleitung

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Herzbachweg 14 F, 3. Obergeschoss
Teilnehmergebiihr: interne Verrechnung

Hinweis: inklusive Pausengetréanke und Seminarunterlagen.
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ﬁrbeitssicherheit: Brandschutzseminar

Ziele / Inhalte:

Sie erlernen die baulichen Brandschutzregelungen in Krankenhdusern; Verhaltensregeln im
Brandfall; der Alarmplan der Main-Kinzig-Kliniken sowie zahlreiche praktische Ubungen mit
dem Feuerldscher und dem Brandsimulator.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/ innen aller Berufsgruppen der Main-Kin-
zig-Kliniken gGmbH und deren Tochtergesellschaften; Pflichtveranstaltung fur alle Mitarbei-
ter/innen der Main-Kinzig-Kliniken im 3-Jahres-Abstand

Referent: Peter Hufnagel

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
in Gelnhausen: (2 Kursangebot je Tag)
e Do., 17.04.2008 je 14:00 — 15:30 Uhr und je 16:00 — 17:30 Uhr

e Do, 15.05.2008
e Do, 14.08.2008
e Do, 11.09.2008

in Schltichtern: (2 Kursangebote je Tag)

e Mi.,, 12.03.2008 je 14:00 — 15:30 Uhr und je 16:00 — 17:30 Uhr
e Mi., 09.04.2008

e Mi., 22.10.2008

Veranstaltungsorte: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14, Gebaude E
Krankenhaus Schltichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: keine fur Mitarbeiter der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH und deren Toch-
tergesellschaften; Pflichtveranstaltung im Abstand von 3 Jahren; Externe: 15,00 €

Versand und Transport von diagnostischen Mitteln

Ziele / Inhalte: Sie lernen die Grundlagen der gesetzlichen Vorschriften, Klassifizierungen
und die Verpackungsanforderungen sowie die Vorschriften fiir die Verpackung von diagnoti-
schen Proben mit/ohne Trockeneis und der hierzu notwendigen Dokumente.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegepersonal bzw. verantwortliche fur den Versand von
diagnostischen Proben per Post, Luftfracht und/oder mit StraBenfahrzeugen sowie Fahrer fir
den Transport von diagnostischen Proben und von Gefahrgut.

Referentin: Angelika Bohl

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mo., 21.04.2008 von 08:30 — 12:30 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
e Fr, 22.08.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 150,00 € pro Person

Hinweis: Pflichtfortbildung fur den o.g. Personenkreis im Abstand von 5 Jahren. In Zusam-
menarbeit mit der TUV Rheinland Akademie GmbH.

40
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Grbeitssicherheit: Datenschutzfortbildung

Ziele / Inhalte:

Sie erlernen die Grundlagen der Datenschutzgesetze sowie deren Hintergriinde; den Umgang
mit sensiblen Daten im Krankenhaus; die Grundregeln im Stationsbetrieb und deren Folgen;
die MaBnahmen zur Sicherheit bei der elektronischen Datenverarbeitung und diskutieren
zahlreiche, aktuelle Fallbeispiele.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle neuen Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken
gGmbH und deren Tochtergesellschaften.

Referent: Rainer Appel

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
in Gelnhausen:
e Di, 22.04.2008 von 14:00 — 15:30 Uhr

e Do., 29.05.2008
e Do., 18.09.2008

in Schlichtern:

e Do., 17.04.2008 von 14:00 — 15:30 Uhr
e Di., 27.05.2008

e Di.,, 02.09.2008

Veranstaltungsorte:
Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schlichtern, Konferenzzimmer im EG

Teilnehmergebiihr: keiner fir Mitarbeiter der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH und deren Toch-
tergesellschaften. Externe: 15,00 €

Hinweis: Pflichtfortbildung fur alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken und deren
Tochterunternehmen im Abstand von 5 Jahren.
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ﬁLS- / Mega-Code-Training fiir Arzte

Ziele / Inhalte:

Sie lernen die ERC Leitlinien 2005 mit zahlreichen praktischen Ubungen an Ubungsphanto-
men in der Kleingruppe. Die Seminare 2008 bauen auf den Kursen von 2007 und auf orien-
tiert sich eng an den Richtlinien des Notfall-Konzeptes der Main-Kinzig-Kliniken und den dar-
in festgelegten Algorithmen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle drztlichen Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken
gGmbH und deren Tochterunternehmen sowie von ambulanten und stationaren Gesund-
heitseinrichtungen

Referenten: Dr. med. Jochen Hohm / Thomas Semmel

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mi, 16.01.2008 je 2 Kurse pro Termin
e Di, 19.02.2008 08:30 — 12:30 Uhr bzw. 13:30 = 17:30 Uhr

e Mi, 19.03.2008
Di., 15.04.2008
Mi., 14.05.2008
Di.,, 10.06.2008
Mi., 16.07.2008
Di., 12.08.2008
Mi., 17.09.2008
Di., 28.10.2008
Mi., 12.11.2008
Di.,, 02.12.2008

Wiederholungstermine aus 2007: (Grundlagen des ALS)
e Do., 17.01.2008
e Mi., 20.02.2008
e Di, 18.03.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Intensivstation, Lehrzimmer im 1. OG Gebaude A
Teilnehmergebiihr: 60,00 € pro Person

Hinweis: Fir alle Mitarbeiter/innen der Intensivstationen werden in den jeweiligen Arbeits-
bereichen durch die verantwortlichen Arzte eigene Schulungen angeboten. Pflichtveranstal-

tung fir alle Arzte der Main-Kinzig-Kliniken. Sie erhalten Fortbildungspunkte der Landesarz-
tekammer.
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ﬁam Ressouce-Management-Training /
Mega-Code-Training fiir Arzte

Ziele / Inhalte:

Dieses intensive, teamorientierte Training, das auf den Grundlage der ERC Leitlinien 2005 auf-
baut, hat zum Ziel die Handlungsabldufe wahrend eines Notfalls am Simulationstrainer im
Team durchzuspielen und einzutben.

Dabei werden unerwartete EKG-Rhythmen oder Blutdruckschwankungen vom Trainer einge-
spielt und Sie erhalten ein realitatsnahes und modernes Trainingsangebot in der Kleingruppe.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle arztlichen Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken
gGmbH und deren Tochterunternehmen sowie von ambulanten und stationaren Gesundheit-
seinrichtungen, die im Team komplexe und realitdtsnahe Handlungsablaufe, inklusive der De-
fibrillation und der Medikamentengabe eintiben mochten.

Referenten: Dr. med. Jochen Hohm / Thomas Semmel

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

e Mo., 17.03.2008 je 2 Kurse pro Termin

e Mi.,, 11.06.2008 08:30 — 12:30 Uhr bzw. 13:30 — 17:30 Uhr
e Di, 16.09.2008

e Di, 25.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Intensivstation, Lehrzimmer im 1. OG Geb&ude A
Teilnehmergebiihr: 75,00 € pro Person
Hinweis: Fir alle Mitarbeiter/innen der Intensivstationen werden in den jeweiligen Arbeits-

bereichen durch die verantwortlichen Arzte eigene Schulungen angeboten. Sie erhalten Fort-
bildungspunkte der Landesarztekammer.
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ﬁeanimationstraining fur Gesundheitsberufe

Ziele / Inhalte:

Sie erlernen alle ErstmaBnahmen bei Herz-Kreislaufstillstand bei Erwachsenen bzw. im Saug-
lings-, Kleinkind- und Kindesalter sowie die BasismaBnahmen und erweiterte ErstmaBnahmen
der Reanimation, Ein- und Zweihelfer-Methoden, Ablaufmanagement wahrend der Reanima-
tion. Das Seminar orientiert sich eng an den Richtlinien des Notfall-Konzeptes der Main-Kin-
zig-Kliniken und den darin festgelegten Algorithmen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH
und deren Tochterunternehmen sowie von ambulanten und stationaren Gesundheitseinrich-
tungen und Firmen, Vereinen, Herzsportgruppen

Referenten: Maria Bertsch / Bernd Gemsjager / Beate Konig / Alexander Simon / Manuel Geuen

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: mittwochs, jeweils von 14:00 — 16:30 Uhr
Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest

sowie weitere Termine in Schlichtern nach Absprache mit Dr. med. Bernd Germsjager / Andrea
Leipold (Qualitatszirkel Reanimations-AG: 06661 — 81.0)

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14

Teilnehmergebiihr: 20,00 €

Hinweis: FUr alle Mitarbeiter/innen - Sﬂ“iiﬁtihﬂus

der Intensivstationen werden in den
jeweiligen  Arbeitsbereichen durch
die verantwortlichen Arzte eigene =d: :

Schulungen angeboten. Pflichtveran- - ﬂr!hupﬂdll’!le{hl’llk
staltung fur alle Pflegekrafte der

Main-Kinzig-Kliniken im 3-Jahres-
Abstand. - rE‘hﬂ tﬂﬂm

<+ Homecore

hilfenhaus

= reho team - Sonitdishous
Bonifotiusstr. 20
63579 Freigericht-Somborn
Tel.: 06055 - 3939

reha team : Wir bringen Hilfen
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@S-Reanimationstraining fiir Gesundheitsberufe

Ziele / Inhalte:

Dieses intensive, teamorientierte Training, das auf den Grundlage der ERC Leitlinien 2005 auf-
baut, hat zum Ziel die Handlungsabldufe wahrend eines Notfalls am Simulationstrainer im
Team durchzuspielen und einzutiben. Hierzu gehéren u.a. das Erkennen kritisch-kranker Pati-
enten, die initialen Beurteilung der Situation sowie die erweiterten MaBnahmen der kardio-
pulmonalen Reanimation.

Dabei werden unerwartete Situationen vom Trainer eingespielt und Sie erhalten ein realitats-
nahes und modernes Trainingsangebot in der Kleingruppe.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH
und deren Tochterunternehmen sowie von ambulanten und stationaren Gesundheitseinrich-
tungen und Firmen, die im Team komplexe und realitdtsnahe Handlungsabldufe eintiben
mochten.

Referenten: Dr. med. Jochen Hohm / Thomas Semmel

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: 14:00 — 16:30 Uhr
e Mo., 31.03.2008

e Mo., 14.04.2008

e Di., 20.05.2008

e Di, 17.06.2008

sowie weitere Termine fur Herbst 2008 geplant.

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Intensivstation, Lehrzimmer im 1. OG Gebdude A
Teilnehmergebiihr: 35,00 € pro Person

Hinweis: Fir alle Mitarbeiter/innen der Intensivstationen werden in den jeweiligen Arbeits-
bereichen durch die verantwortlichen Arzte eigene Schulungen angeboten.
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Aktualisierung der Fachkunde (AKROEV)
nach § 18 a RoV

Ziele / Inhalte: Dieser Kurs dient der Aktualisierung der Fachkunde fiir Arzte und MTRA und
beinhaltet die ROV: Richtlinie in der Medizin; allgemeine Grundlagen des Strahlenschutzes,
Strahlenbiologie, Messgerate und Dosimetrie.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Arzte, OP-Pflegepersonal, MTRA
Referentin / Verantwortlichkeit: Barbel Madsack

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 08:30 — 16:00 Uhr
fur Arzte / MTRA / Arzthelferinnen:

e Do., 05.06.2008

e Di., 09.09.2008

far nicht-arztliches OP-Personal und sonstiges medizinisches Personal, das unmittelbar unter
Aufsicht eines fachkundigen Arztes tatig ist, wie z.B. in Endoskopie, Ambulanz etc.:

e Fr, 06.06.2008

e Fr, 31.10.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 135,00 € pro Person

Hinweis: Fir die Teilnahme werden Fortbildungspunkte der Arztekammer vergeben.
Inklusive Pausengetréanke und Seminarunterlagen. Die letzte Kursteilnahme darf nicht langer
als 5 Jahre zuriickliegen.

Erwerb der Kenntnisse im Strahlenschutz (KNTOTA)

Ziele / Inhalte: Themen sind insbesondere die Grundlagen nach R6V und StrISchvV, Strahlen-
biologie, Strahlenschaden, Strahlenexposition, SchutzmaBnahmen und die Qualitatssiche-
rung. Nach den neuen Richtlinien von 2006 mit 20 Stunden Umfang.

Zielgruppe / Voraussetzungen: fir nicht-arztliches OP-Personal und sonstiges medizini-
sches Personal, das unmittelbar unter Aufsicht eines fachkundigen Arztes tétig ist, wie z.B. in
Endoskopie, Ambulanz etc.)

Referentin / Verantwortlichkeit: Barbel Madsack

Datum / Daten: (3x) Mo. — Mi., 20. — 22.10.2008 (insgesamt 20 Stunden)
Uhrzeit: von 14:30 — 17:00 Uhr, 08:30 — 16:30 Uhr, 08:30 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 275,00 € pro Person

Hinweis: Fir die Teilnahme werden Fortbildungspunkte der Arztekammer vergeben.
Inklusive Pausengetranke und Seminarunterlagen.

46)
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ﬁansfusionsgesetz:
Gewinnung und Anwendung von Blutprodukten

Ziele / Inhalte: Sie erlernen den verantwortungsvollen Umgang mit Blutprodukten zur Ha-
motherapie gemaB3 den Richtlinien der Bundesarztekammer und die Gewinnung und An-
wendung von Blutprodukten. Zudem beantwortet das Seminar Fragen zur Lagerung und zum
Transport von Blut und Blutprodukten sowie zur Blutgruppenbestimmung und zur Unver-
traglichkeitsprobe und rund um die Transfusionsrichtlinien der Bundesarztekammer.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegepersonal

Referent: Adele Schleucher

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 14.00 — 15.30 Uhr
e Di, 11.02.2008
e Di,, 29.04.2008
e Di, 27.05.2008
e Di, 26.08.2008
e Di, 28.10.2008
e Di, 25.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Hinweis: Pflichtfortbildung fur alle Pflegekrafte und Arzte im Abstand von 3 Jahren.

Zytostatika: Sicherer Umgang am Arbeitsplatz

Ziele / Inhalte: Sie lernen die gesetzliche Grundlagen im Umgang mit Zytostatika, die siche-
re Herstellung und Verabreichung, die Grundalgen der Aufbewahrung und Entsorgung sowie
den Umgang mit Paravasaten und Notfallen in Bezug auf die eigene Sicherheit kennen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen & Arzte in ambulanten
und stationaren Bereichen, die mit Zytostatika umgehen (im Abstand von 3 Jahren zu wie-
derholen).

Referent: Claus Witte

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 14:30 — 16:30 Uhr
Standen bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte rufen Sie uns bei Interesse an.

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Hinweis: Pflichtfortbildung fir alle Arzte und Pflegekrafte —im 2 Jahres Abstand — die regel-
maBig mit Zytostatika umgehen.




9
‘ Fort- und Weiterbildungen 2008

@
6nden statt suchen

(Strategien fiir effektives Arbeiten)

Ziele / Inhalte: ,Wer sucht der findet.” Lautet ein Sprichwort. Sicher finden Sie alles wieder.
Nur wann und wo? In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die Ablage in ein Informationssystem
fur alle umwandeln. Dabei nutzen Sie jeweils die Vorteile der traditionellen und der elektroni-
schen Ablage. Sie lernen Methoden kennen, die Ihnen helfen, fur Ihren Arbeitsalltag das pas-
sende System zu finden, um Vorgange fur sich selbst und fur die anderen nachvollziehbar und
transparent abzulegen. So machen Sie lhre Ablage teamféhig und gewinnen kostbare Zeit.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Sekretdrinnen, Sachbearbeiter und Burokrafte
Referentin: Petra Lumblatt

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 16:00 Uhr
e Mo., 11.02.2008
e Mo., 21.10.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 350,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke.

n-Finanngruppe

Helien-Thurngen

Kreissparkasse Gelnhausen.
Gut fiir die Region.

L]
5 Kreissparkasse
Gelnhausen

bie Sparkassen und die mil nen werbunderen Unkemetmen sorgen (e Weithewerb b dewtschen
Bashenmariy, Denn s sind dasi theer derentralen Suukiar gaeg nah bed den Kunden, Uberall in
Deutschiand. IG0000 Mitisbeited in 2 3 GesdtdMastellen ragen dadu Bel, dais den Veibisuthern fu
verndndtigen Freisen ein vielflitiges Angebot moderner Finannderstlseistungen zur Verfligung sieht
Undl das 51 gut 1 Dewtschland.
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ﬁauenseminar: Auftreten und Wirkung im Einklang

Ziele / Inhalte: Setzen Sie sich mit den Symptomen der Nervositat auseinander, erweitern Sie
ihre kommunikativen, verbalen und nonverbalen Fahigkeiten. Bauen Sie lhre Fahigkeiten in
den Bereichen Souveranitdt und Professionalitét aus. Sie lernen Ihr personliches Erschei-
nungsbild und lhre Wirkung auf andere besser kennen. Es wird ein Kommunikationsstil und
Umgangsform gezeigt. Es heiBt Proaktiv agieren statt reagieren. Sie lernen effektiv auf den
Punkt zu kommen und eine l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung. lhre Gesprachsstruktur
wird verbessert und gezielt Vorbereitet auf den persoénlichen Auftritt.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Mitarbeiterinnen, die im taglichen Kundenkontakt stehen
oder Prasentationen, Projekte und Vortrage leiten ihre Professionalitat ausbauen mochten.

Referentin: Angelika Mai

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit:
e Mi./Do., 14./15.04.2008 von 09:00 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: in Zusammenarbeit mit dem Personalentwicklungsservice des Main-Kin-
zig-Kreises, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrae 16-24

Teilnehmergebiihr: 375,00 € pro Person

Hinweis: Anmeldung tber Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.

Frauenseminar: ,Gesagt, Getan”

Ziele / Inhalte: Frauen haben viel zu sagen — weibliche Erziehung hat ihnen jedoch vermit-
telt, sich zurtickzunehmen und ihre Kompetenzen herunterzuspielen. Sprachliches Durchset-
zungstraining fur Frauen befasst sich in erster Linie mit den Starken der weiblichen Kommu-
nikation. Das Seminar will diese Starken bewusst machen, sie in den Vordergrund holen, die
Angst nehmen und Handlungs(rede)mut vermitteln.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Interessierte Mitarbeiterinnen aller Bereiche, die lhre Aus-
rucksfahigkeit trainieren und erweitern wollen.

Referentin: Daniela Gurn

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Di, 17.06.2008 von 09:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: in Zusammenarbeit mit dem Personalentwicklungsservice des Main-Kin-
zig-Kreises, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrale 16-24

Teilnehmergebiihr: 175,00 € pro Person

Hinweis: Anmeldung tber Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.

45




9
‘ Fort- und Weiterbildungen 2008

ﬁauenseminar: Klare Ansage! -
w

ie Frauen klipp und klar sagen, was sie wollen

Ziele / Inhalte: In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie klar und eindeutig sagen, was Sie wol-
len und was Sie nicht wollen. Sie lernen, auch kritische Sachverhalte direkt und unverblimt
anzusprechen, ohne zu kranken und unmissverstandlich NEIN zu sagen, ohne andere vor den
Kopf zu stoBen. Direkt und trotzdem beziehungsfreundlich zu kommunizieren ist kein Wi-
derspruch sondern eine sinnvolle Erganzung.

Folgende Themen erwaten Sie: Direkte, unverblimte Ausdrucksfahigkeit trainieren; Starkung
der eigenen Durchsetzungsfahigkeit; Den eigenen Standpunkt sicher und Gberzeugend ver-
treten; In kritischen Gesprachen klar und standfest bleiben; Lernen ,,Nein” zu sagen und ei-
gene Grenzen zu setzen; Weibliche und mannliche Sprachstile reflektieren — eigene Méglich-
keiten erweitern.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Interessierte Mitarbeiterinnen aller Bereiche, die lhre Aus-
drucksfahigkeit trainieren und erweitern wollen.

Referentin: Angela Girz

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit:
e 04./05.06.2008 von 09:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: in Zusammenarbeit mit dem Personalentwicklungsservice des Main-Kin-
zig-Kreises, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrafe 16-24

Teilnehmergebiihr: 425,00 € pro Person

Hinweis: Anmeldung tber Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.

Volkshochschule beginnt!

Die Friihjahrskurse starten ab Mitte Januar 2008
Die Herbstkurse starten ab Ende August 2008

Info @ 06051/854 854

An die 1000 Veranstaltungen pro Jahr bietet die vhs Main-Kinzig
zur allgemeinen und beruflichen Bildung mit Xpert-Qualifizie-
rungsprogramm, der Gesundheitshildung, der sprachlichen Wei-
terbildung, der kulturellen Bildung, Reisen sowie Sonderpro-
grammen fiir Erzieherinnen, fiir Lehrende an den Schulen und zur
Qualifizierung fiir ehrenamtlich Tatige an.

Informationen gibt es im Internet unter www.vhs-mainkinzig.de —
Anfragen per E-Mail sind Uber das Kontaktformular auf der Webseite oder
an die Adresse info@vhs-mainkinzig.de moglich.

Wir sind fur Sie Mo.—Do. von 8 bis 17 Uhr, Fr. von 8 bis 13 Uhr personlich
und telefonisch erreichbar.

(50
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ﬁauenseminar: Stressbewaltigung -

Kompetenzen trainieren statt sich verriickt machen (lassen)

Ziele / Inhalte: Steigende Anforderungen und standiger Termindruck fuhren dazu, dass im-
mer mehr Menschen ihren Arbeitsalltag als ,,stressig” erleben. In diesem Seminar geht es dar-
um, geeignete Mittel und gangbare Wege auszuloten, die jede hat, um den Stress in ihrem
Leben konstruktiv zu bewaltigen.

Folgende Schwerpunkte erwarten Sie: Stressfaktoren im Arbeitsalltag erkennen und analysie-
ren; Warnsignale einschatzen konnen; Moglichkeiten kennen lernen Stress konstruktiv zu be-
waltigen; Alltagstaugliche Techniken zur Entspannung und zum ,,Umschalten” kennen ler-
nen; Lernen, ,Nein” zu sagen und Grenzen zu setzen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Interessierte Mitarbeiterinnen aller Bereiche.
Referentin: Angela Girz

Datum / Daten: Uhrzeit:

Einsteiger (2x)

e Mi./Do., 24.09. & 25.09.2008 von 09:00 — 16:30 Uhr

Aufbauseminar (1x)

e Mo., 17.11.2008 von 09:00 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: in Zusammenarbeit mit dem Personalentwicklungsservice des Main-Kin-
zig-Kreises, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrae 16-24

Teilnehmergebiihr: 275,00 € pro Person (Einsteiger) bzw. 150,00 € (Aufbau)

Hinweis: Anmeldung Uber Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.

Frauenseminar: ,,Wetten, dass sie mehr drauf haben?!”

Ziele / Inhalte: Sie lernen, Verbindungen aufbauen und sich auf Menschen einlassen. Kontakte
pflegen, gut zuzuhoren und zu kommunizieren. Netzwerke zu schaffen und gemeinsame Ziele
zu verfolgen. Sich in Gemeinschaft zu zeigen und zu engagieren. Innere Barrieren und duBere
Hindernisse zu Uberwinden, hinderliche Glaubenssatze herauszuarbeiten und Ziele zu erarbei-
ten. Seine Ziele s.m.a.r.t. zu formulieren. Glaubenssatze zu bearbeiten und Wertehierarchie ver-
andern. Seine Ressourcen und verborgene Potenziale entdecken und Selbstprasentation Uben.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Seminar fur Mitarbeiterinnen, die sich beruflich verdndern
und/oder weiterkommen wollen, Rickkehrerinnen aus der Elternzeit.

Referentin: Elisa Trunk

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit:
e 05./06.08.2008 jeweils von 09:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: in Zusammenarbeit mit dem Personalentwicklungsservice des Main-Kin-
zig-Kreises, Main-Kinzig-Forum, Barbarossastrafe 16-24

Teilnehmergebiihr: 299,00 € pro Person

Hinweis: Anmeldung tber Bildungspartner Main-Kinzig GmbH.
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@
@beitsrecht und Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz

Ziele / Inhalte: Sie als Fiihrungskraft erhalten einen Uberblick im Arbeitsrecht und kennen
die Ziele und Grundlagen des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG). Sie erfahren
Wichtiges zur Begriindung und zum Bestand des Arbeitsverhaltnisses, die vertraglichen und
tarifvertraglichen Grundlagen und die aktuelle gesetzlichen Grundlagen. Sie werden infor-
miert Gber die Arbeitnehmerschutzrechte und die Rechtsfolgen und die Grundlagen und For-
malien der arbeitgeberseitige DisziplinarmaBnahmen, die Grundlagen der Beendigung des
Arbeitsverhaltnisses und der Rechtssprechung, die Ziele und Aufwendungsbereiche des All-
gemeinen Gleichbehandlungsgesetzes und den Rechtsschutz sowie den Folgen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Fihrungskrafte
Referent: Peter Hassler

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: immer von 8:30 — 17:00 Uhr
Gelnhausen Schltichtern
e Fr,09.01.2008 e Fr, 04.04.2008

e Fr,21.11.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schliichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 199,00 € pro Person

Hinweis: Sie erhalten ein ausfihrliches Skript und eine Literaturliste zu den einschlagigen Ge-
setzestexten. Zudem besteht die Gelegenheiten zur vertiefenden Diskussion einzelner Fra-
gestellungen.

= -
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Allianz ()

Lebens-, Unfall-, Kraft-, Versicherungsbiro
Rechtsschutz-, Sach-, Thomas Otto
Kranken- und Geschéfts- Versicherungstachmann (BWV)
Versicherungen

Birsteiner Strafe 5
Allianz Bausparen 63571 Gelnhausen-OT Hailz
Allianz Geldanlagen Telefon (0 60 51) 33 86
Allianz Finanzierungen Fax (06051) 18452

(52
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®
ﬁjhrungskréfteentwicklung: Grundlagenseminarreihe

Ziele / Inhalte:

Modul 1: Die FK kennen die Ausrichtung der Kliniken und wissen, wie sie diese in ihrer Rolle
dabei unterstiitzen konnen. Sie kennen die ,MaBstabe”, an denen Fuhrungsqualitat festge-
macht wird. Die FK sind sich den Anforderungen der verschiedenen Interessengruppen an ih-
re Fihrungsleistung bewusst, kdnnen das Konzept des ,situativen Fihrens” anwenden, wis-
sen was den Fuhrungsstil beeinflusst und kennen Zusammenhang von Personlichkeit und
Fihrungsverhalten.

Modul 2: Reflexion der Erfahrungen in der Anwendung der Inhalte aus Mod. 1. Die FK verfu-
gen Uber betriebswirtschaftliche Grundkenntnisse, um Entscheidungen so zu treffen, dass die
Auswirkungen auf den Erfolg der Kliniken bedacht sind. Sie haben eine Systematik, um im ei-
genen Verantwortungsbereich Abldufe zu optimieren und gezielt zu managen.

Modul 3: Reflektion der Erfahrungen in der Anwendung der Inhalte aus Mod. 2 und 3. Die
FK kennen die Erfolgsfaktoren und zentrale Methoden der Projektarbeit. Sie verfigen tber
Losungsansatze fur die typischen Herausforderungen der Fihrung in Projekten. Definition
von: Projektarbeit, Besonderheiten, Erfahrungen, ausgewahlte Projektmanagementtechniken.
Die FK abschlieBende Auswertung / Bewertung der Projekte, Lehren / Erfahrungen bewusst
machen Fremdbild- / Selbstbildabgleich.

Modul 4: Reflektion der Erfahrungen in der Anwendung der Inhalte aus Mod. 4. Die FK ken-
nen die Grundzlge des Qualitdtsmanagement, kdnnen dieses aktiv unterstitzen und die
Qualitat in ihrem Verantwortungsbereich gezielt managen. Die FK kénnen die Ablaufe im ei-
genen Verantwortungsbereich zu optimieren. Die FK verfligen Uber Vorgehensweisen, um
Veranderungsvorhaben zielgerichtet umzusetzen.

Modul 5: Reflektion der Erfahrungen in der Anwendung der Inhalte aus Mod. 4. Die FK ken-
nen ihre Starken und weitere Entwicklungsbedarfe. Sie kennen ihre persénlichen Praferenzen
und Risikofelder. Die FK wissen, wie sie sich tber die Zeit des Programms entwickelt haben,
haben eine Perspektive fir den weiteren beruflichen Werdegang und verfiigen Uber eine Pla-
nung fur die Deckung von Bedarfen, die aus dem Programm resultieren.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fihrungskrafte der Main-Kinzig-Kliniken und deren Toch-
terunternehmen

Referent: Thomas M. Gast

Datum / Daten: (10x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 18:00 Uhr
e 5 Module a 2 Tage (personliches Einladungsschreiben)

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 499,00 € je Modul per hausinterner Verrechnung

Hinweis: Es erfolgt eine personliche Einladung; inkl. Pausengetranke, Seminarunterlagen.

53
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@
@hrungskréfteentwicklung: Das Mitarbeitergesprach

Ziele / Inhalte: Die FUhrungskrafte kennen die das Instrument und die Vorgehensweise zum
Mitarbeitergesprach (MAG), den Zusammenhang von MAG und variabler Vergutung, verfi-
gen Uber eine Gesprachsstruktur und haben Gesprachsequenzen und den Umgang mit
schwierigen Gesprachssituationen und deren Losungsansatze gelibt.

Zielgruppe / Voraussetzungen: erste und zweite Fihrungsebene der Main-Kinzig-Kliniken
und deren Tochterunternehmen

Referent: Thomas M. Gast
Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr
In 2008 sind fir neue Fuhrungskrafte mehrere Termine geplant.

Bitte bei der Personalentwicklung erfragen.

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
oder Schltichtern, Krankenhaus, Konferenzraum im EG

Teilnehmergebiihr: 199,00 € (per hausinterner Verrechnung)

Hinweis: Es erfolgt eine personliche Einladung; inkl. Pausengetranke, Seminarunterlagen.
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6&\5 Mitarbeitergesprach in schwierigen Situationen

Ziele / Inhalte: Sie als Fihrungskraft wissen um Ihre Selbstsicherheit und Souveranitat in un-
angenehmen und emotionalen Gesprachssituationen, und kénnen somit lhr Zustandmana-
gement verbessern. Sie kénnen angemessen, freundlich und bestimmt auch schwierige Mit-
arbeitergesprache fihren und wissen um den Aufbau einer férderlichen und vertrauensvollen
Gesprachsatmosphare. Dartber hinaus lernen Sie hilfreiche , Werkzeuge” fur die Gesprachs-
fuhrung und Fragetechniken, die zur Losung der Sache beitragen, kennen. Sie lernen kennen,
was notig und moglich ist, so dass der Rahmen fur Losungen mit der beide Seiten zufrieden
sind, stimmig ist. Hitzige Situationen mit ,schwierigen” Gesprachspartnern werden fur Sie
kein Problem mehr sein, da Sie Deeskalationstechniken beherrschen werden.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fiihrungskrafte

Referent: Marcus Bergfelder

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 08:30 — 16:30 Uhr
In Gelnhausen In Schlichtern

e Mo, 21.01.2008 e Mi., 20.02.2008

e Mo., 10.03.2008 ¢ Do., 21.02.2008

e Di, 11.03.2008 e Mi., 07.05.2008

e Do., 03.04.2008 * Do., 08.05.2008

e Mi., 20.08.2008

e Do., 21.08.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schliichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 199,00 € pro Person

Hinweis: Der Dozent geht individuell auf den jeweiligen Teilnehmer und dessen Fragestel-
lungen ein und starkt dadurch Ihr Reflektionsvermégen sowie das Fihrungsverhalten.
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6nfuhrung in das Projektmanagement

Ziele / Inhalte: Die Teilnehmer kennen die Besonderheiten der ProjektmaBigen Bearbeitung
von Aufgaben; die Bedeutung und Bestandteile einer wirksamen Projektorganisation; verfu-
gen Uber ein Ablaufmodell fir Projekte sowie Uber die wichtigsten Methoden und Instru-
mente zur Planung, Steuerung und Durchfiihrung von Projekten.

Folgende Schwerpunkte erwarten Sie: Wie ist Projekt definiert und was unterscheidet Projekte
von anderen Arbeitsformen? Wie sieht eine wirksame Projektorganisation aus und worauf
kommt es beim Projektteam besonders an? Welchen Phasen hat ein wirksames Projekt und wie
kénnen diese gestaltet werden? Welche Methoden und Instrumente bieten sich an, um ein
Projekt inhaltlich, zeitlich, Budget- und Verantwortungstechnisch zu planen und zu managen?

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fach- und Fuhrungskrafte aus allen Bereichen, die Projek-
te in verantwortlicher Position Gbernehmen und leiten sollen und noch keine oder lediglich
geringe Erfahrungen mit Projektarbeit haben

Referent: Thomas M. Gast

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mi., 12.03.2008 von 08:30 — 17:00 Uhr
e Di, 04.11.2008 von 08:30 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 199,00 € pro Person

Hinweis: inkl. Seminarunterlagen und Pausengetranke.

Zeitmanagement kompakt fiir Flihrungskrafte
(Mehr Effizienz in lhrem personlichen Arbeitsstil)

Ziele / Inhalte: Lauft Ihnen die Zeit oft weg? Haben Sie das Gefuhl, im Buroalltag nur noch
zu reagieren und keine Zeit zur Gestaltung zu haben? Dann ist es Zeit, Ihre personliche Zeit-
planung zu Gberdenken.

In diesem Seminar reflektieren Sie lhren individuellen Arbeitsstil. Sie lernen Methoden und
Werkzeuge kennen, um durch konsequentes Selbstmanagement die zur Verfigung stehende
Zeit optimal zu nutzen und sich auf das zu konzentrieren, was Sie weiterbringt. So entwickeln
Sie auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Strategien und Methoden zur Optimierung lhres
Zeitmanagements.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fuhrungskrafte
Referentin: Petra Lumblatt

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr
in Gelnhausen: In Schlichtern:
e 06./ 07.11.2008 e 13./14 .05.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 350,00 € pro Person
Hinweis: inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke.

(56
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o
é(kursion in das Hospiz ,,Louise de Marillac” in Hanau

Ziele / Inhalte: Hospizarbeit und Palliativmedizin verstehen sich als ganzheitliche Begleitung
von Schwerstkranken und Sterbenden. Die Wnsche und Bedurfnisse des Sterbenden stehen
dabei im Mittelpunkt der Betreuung. Die Pflege ist darauf ausgerichtet, Leiden und Schmer-
zen zu lindern. Im Hanauer Hospiz wird dies in beeindruckender Weise umgesetzt. Ziel ist, ei-
nen Einblick in die Hospizarbeit als einem Sterben in Wirde zu bekommen. Im Gesprach mit
der Hausleiterin Frau Kuhn und der behandelnden Arztin Dr. Haas-Weber kénnen Fragen zur
Palliativmedizin und der Hospizarbeit unmittelbar vor Ort geklart werden.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegekrafte sowie Arztinnen und Arzte in allen ambulan-
ten und stationdren Bereichen

Referentin: Helga Czysewski

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 13:30 — 16:00 Uhr
e Mi., 05.03.2008
e Di, 29.10.2008

Veranstaltungsort: Hospiz , Louise de Marillac”, Hanau
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: die gemeinsame Abfahrt erfolgt um 12:15 Uhr mit privaten PKWs in Gelnhausen
oder wahlweise Treffpunkte um 12:50 Uhr beim Hospiz ,Louise de Marillac”, Hanau.

Kundenorientierte Kommunikation
am Telefon fiir Mitarbeiter

Ziele / Inhalte: der Patient ist unser Kunde. Diesen Satz haben alle Mitarbeiter in Kranken-
hausern und Kliniken verinnerlicht. Aber auch wenn wir nicht direkt mit dem Patienten tele-
fonieren, ist er derjenige, der hinter allen Aufgaben als verdeckter Auftraggeber steht.

In diesem Seminar geht es darum, ein Bewusstsein fir die eigene Wirkung am Telefon zu ent-
wickeln und Werkzeuge und Methoden zu erlernen, mit denen die Teilnehmenden Gesprache
kundenorientiert fihren und gleichzeitig aktiv steuern kénnen.

Weitere Seminarinhalte sind u.a.: Schulung der Stimme, Kommunikation verstehen, Ge-
sprachstechniken, wie Power Talking und aktives Zuhoren, Informationsmanagement uvm.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Referentin: Monika Bone

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 16:00 Uhr
e Do., 27.03.2008
e Di, 02.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 250,00 € pro Person
Hinweis: inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke.
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motokolle treffend und genau erstellen

Ziele / Inhalte: Auch die interne Korrespondenz ist eine Visitenkarte. Mit Protokollen, Ak-
tennotizen, Rundschreiben oder Berichten informieren werden Kolleginnen und Kollegen re-
gelmaBig schriftlich und zeitnah informiert. Jedes Schriftstlick, das ein Biro verlasst, gibt Aus-
kunft Gber den personlichen Stil und Uber die Wertschdtzung, die dem Empfanger entge-
gengebracht wird. Sie lernen die professionelle Gestaltung unterschiedlicher Protokollarten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Mitarbeiter aus Sekretariaten und in Assistenzfunktionen
sowie Fuhrungskrafte und Projektveranwtortliche

Referentin: Monika Bone

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr
e Mo., 07.04.2008
e Mo., 24.11.2006

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 250,00 € pro Person
Hinweis: inklusive Pausengeranke und Seminarunterlagen.

Zeitmanagement und Arbeitsorganisation
fiir Mitarbeiter

Ziele / Inhalte: In allen Krankenhdusern und Kliniken arbeiten die Menschen unter einem ho-
hen Arbeitsdruck. Sachbearbeiter wie Sekretarinnen befinden sich permanent im Zeit-Stress.
In solchen Belastungssituationen ist subjektiv empfunden keine Zeit, um Uber Verdnderungen
nachzudenken. Doch genau das ist notwendig.

In diesem Seminar geht es ganz konkret darum, die fur den Einzelnen richtigen Prioritaten zu
setzten, und Werkzeuge und Methoden zu finden, mit denen die neuen Prioritaten im Alltag
praktisch umsetzbar und lebbar werden.

Weitere Seminarinhalte sind u.a.: Prioritdten setzen kdnnen, systematisches Arbeiten kennen
lernen, Planungstools uvm.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Sachbearbeiter, Sekretarinnen
Referentin: Monika Bone

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 16:30 Uhr
e Fr, 28.03.2008
e Mi.,, 03.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 250,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke.

@
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Geugnisse erfolgreich und zielgerichtet schreiben

Ziele / Inhalte: Sie erlangen einen Uberblick (iber Zeugnisarten und kennen die Grundlagen
der Zeugniserstellung. Folgende Aspekte werden u.a. thematisiert: rechtliche Grundlagen der
Zeugniserstellung, Mitbestimmungsvorschriften, Grundlagen eines Zeugnisses fur Mitarbei-
ter, Auszubildende und Fiihrungskréafte, Formulierungshilfen sowie weitere aktuelle Hinweise
und Tipps.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Fihrungskrafte

Referent: Dirk Niedoba

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 13.00 — 18.00 Uhr
e Do, 29.05.2008

e Do., 04.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: 50,00 € pro Person

LR

Hinweis: Sie erhalten ein Skript. Zudem
besteht die Gelegenheit zur vertiefenden
Diskussion einzelner Fragestellungen. A |
Bitte bringen Sie anonymisierte Zeugnis-
entwdrfe aus Ihrer Praxis zu Diskussions- Madinnictie
zwecken zum Seminar mit. Fachbuckhandiuag

- —-I

Medizindsche Fachbuchhandlung seit | BA8

Johannes ALT

] 'l.-'m'lug-.'i.il'u:rgn;'lf-l:rule Fachlsleratur
- Medizinische Fachecitschrifien
- Siciboskope, Kinegl, Reflexhamaer

Wir beraten, batreuen, lisfern,
Schnell, zuverldssig, kempetent.

Unéklinik FrankfurtfMain
Thedodar-Slam-Kai T

605596 Frankfurt

Telefon 069 — 96 36 450
Fax 069 — 83 20 91
kontakifalt-med-online com
wharwe.ali-med-online.com
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6 Arztliches und pflegerisches Forum

Arztliche Fortbildungsreihe 2008

Ziele / Inhalte: Auch dieses Jahr setzen wir die Fortbildungsveranstaltungen fur niedergelas-
sene Arzte/innen und Krankenhausarzte/innen fort. Es geht uns dabei insbesondere um stete
Fortbildung und den fachlichen Austausch in der gemeinsamen Patientenbehandlung.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Arztinnen / Arzte im niedergelassenen und stationdren Bereich

Koordination: Unser arztlicher Leiter Dr. Heiner Roos sowie seine Stellvertreter Dr. Lukas
Krierke und Dr. Armin Ruth

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: ca. 2 Stunden
2008 sind mindestens 6 Fortbildungen, jeweils mittwochs abends im Abstand von 2 Mona-
ten geplant.

Veranstaltungsorte: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Es werden in der Regel jeweils mindestens 3 Fortbildungspunkte der Arztekammer
vergeben. Unsere Fortbildungsreihe ist abgestimmt mit anderen arztlichen Fortbildungsange-
boten der Region sowie unserer Informationsreihe fur die Bevolkerung , Arzt im Dialog”.

Basale Stimulation in der Pflege — Grundkurs

Ziele / Inhalte: Das Seminar soll Pflegenden mit dem Konzept von Prof. Andreas Frohlich und
Christel Bienstein vertraut machen, Hilfen und Anregungen fur die Integration in die Pflege
geben. Insbesondere in der Pflege von beatmeten, desorientierten, somnolenten oder ,,apal-
lischen” Patienten sowie geistig und korperlich schwerbehinderten Kindern wird das Konzept
angewandt. Zudem bietet es die Mdglichkeit, ein selbstbewusstes Pflegeverstandnis zu erlan-
gen. Zahlreiche praktische Ubungen runden das Seminar ab.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegekrafte aller Bereiche und Physiotherapeuten
Referentin: Melanie Kupjetz-Wagner

Datum / Daten: (3x) Uhrzeit:
e Mi.—Fr, 09.-11.04.2008 von 08:30 — 16:30 Uhr in Gelnhausen
e Mi.—Fr, 26.-28.11.2008 von 08:30 — 16:30 Uhr in Schliichtern

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schltchtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 199,00 € zzgl. 25,00 € Verbrauchsmaterial

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Seminarunterlagen. Bitte tragen Sie bequeme Klei-
dung, bringen Sie eine groBe Wolldecke und warme Socken sowie 2 Waschlappen, 2
Handttcher und eine Korperlotion mit.

@
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@)bath in der Pflege® - Grundkurs

Ziele / Inhalte: Das Bobath-Konzept ist ein Pflege- und Therapiekonzept fir Patienten mit
Lédhmungen durch Krankheiten des zentralen Nervensystems. Es eignet sich zur frihen Reha-
bilitation von Patienten mit zentralen Paresen, Spastiken und Stérungen der Kérperwahrneh-
mung, wie z.B. auch nach einem Schlaganfall.

Schwerpunkte des Lehrgangs sind u.a. die Befundaufnahme, individuelle Lagerungsarten fir
schwer betroffene Patienten, Zielformulierungen, Patientenarbeit sowie die praktische Arbeit
mit Ubungen, die Dozentensupervision und die Muskeltonus-Analyse. Der Kurs wird nach den
Richtlinien der , Therapeutisch aktivierenden Pflege Erwachsener — Bobath-Konzept” als mo-
dulare Ausbildung angeboten.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegekrafte aller Bereiche (insbesondere der Geriatrie,
Neurologie, Stroke Unit) und Physiotherapeuten.

Referent: Lothar Urbas

Datum / Daten: (8x) Uhrzeit: jeweils 09:00 — 17.00 Uhr
e Mo. - Mi., 23.06. - 25.06.2008 und
e Mo.—-Fr, 29.09.-03.10.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Unkostenbeitrag: 599,00 € pro Person

Hinweis: inkl. aller Seminarunterlagen sowie Pausengetranke. Lothar Urbas ist einer von 10
in Deutschland zertifizierten Bobath-Trainer.

CTG Fortbildung fiir Hebammen und Arzte/innen

Ziele / Inhalte: Bei dieser Fortbildung werden die Grundbegriffe des CTG geklart und Ein-
blicke in weitere technische Methoden der heutigen Zeit (MBU, transkutane pO2 Messungen
etc) gezeigt. Die Verschiedenen CTG Scores bzw. Beurteilungskriterien, Grenzen der CTG
Uberwachung und mégliche Fehlerquellen werden gezeigt. Die Intrapartale Reanimation wird
gezeigt und es werden zahlreiche Fallbeispiele besprochen. Fur Fragen der Teilnehmenden
steht gentigend Zeit zur Verfigung.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Hebammen und Arzte/-innen
Referenten: Patricia Gruber, Zuhal Al Dulaimi (Facharztin fur Gyndkologie)

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 09:00 — 16:00 Uhr
e Do., 25.09.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 199,00 € pro Person

Hinweis: Sie haben die Méglichkeit problematische CTGs aus lhrer Praxis auf Overheadfolie
oder als Datei auf einem USB-Stick zum Seminar mitzubringen und gemeinsam zu diskutieren.
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@nweisung in Anti-Dekubitus-Therapiesysteme

Ziele / Inhalte: Nach dem Expertenstandard Dekubitusprophylaxe ist die Pflegekraft verant-
wortlich fir einen indikationsgerechten Einsatz von Antidekubitus-Therapiesystemen. Alle
Pflegekrafte, die solche Systeme bedienen, sind durch das Medizinproduktegesetz (MPG) ver-
pflichtet, sich der Einweisung zu unterziehen. Diese Fortbildung umfasst die Einweisung und
Einsatzmoglichkeiten der Antidekubitus-Therapiesysteme Duo und Duo 2 nach dem Medizin-
produktegesetz.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegekréfte aller Bereiche

Referentin: Ulrike Pfeil

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 14:00 — 16:30 Uhr
e Mi., 02.04.2008

e Do., 30.10.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Hinweis: Pflichtfortbildung fur alle Pflegekrafte, die nicht in die Antidekubitus-Therapiesy-
steme eingewiesen worden sind.

Diabetes im ambulanten & stationdren Alltag

Ziele / Inhalte: Sie erlernen die Grundregeln der Erndhrung, Injektionstechniken und Um-
gang mit verschiedenen Pens; die Wirkungsweise von Tabletten und Insulin, konkrete Fallbe-
sprechung aus dem Alltag; Umgang mit Hypoglykdmiezustéanden, sowie intensivierte Insu-
lintherapie. Das Seminar soll Thnen ermoglichen, vertiefende Kenntnisse zu erwerben und
neue Aspekte der Diabetestherapie kennen zu lernen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen und Arzte in ambulanten
und stationdren Bereichen

Referenten: Elke Lingenfelder / Prof. Dr. med. Hermann Lilienfeld-Toal

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Di., 08.04.2008 08:30 — 16:00 Uhr
e Di, 11.11.2008 08:30 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 40,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetrank und Seminarunterlagen.

(62
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®
ﬁéindehygiene

Ziele / Inhalte: Nicht ausreichend desinfizierte und somit keimbesiedelte Hande beim arztli-
chen und pflegerischen Personal sind mit Abstand die bedeutendste Ursache bei der Verbrei-
tung von exogenen Infektionen. Daher ist eine konsequente und effektive Handedesinfekti-
on unabdingbar. Neben dem fachlichen Vortrag zu den empfohlenen MaBnahmen und Richt-
linien runden zahlreiche Ubungen und die Besprechung von aktuellen Fallen aus der Rechts-
sprechung das Seminar ab.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen & Arzte in allen ambu-
lanten und stationdren Bereichen

Referentin: Judit Dreisbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mo., 25.02.2008 von 14:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Seminarunterlagen.

MRSA und andere multiresistente Erreger —

Umgang im ambulanten und stationédren Alltag

Ziele / Inhalte: Sie erfahren Allgemeines und Aktuelles Gber MRE, zur réumliche Unterbrin-
gung von Betroffenen, zur Schutzkleidung und SchutzmaBnahmen sowie zu Eingriffen und

MaBnahmen am Patienten, dem Umgang mit Materialien und Abfall und der Flachen- und
Oberflachendesinfektion sowie dem Personalschutz.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen & Arzte in allen ambu-
lanten und stationdren Bereichen

Referentin: Judit Dreisbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mo., 14.04.2008 von 14:00 — 16:30 Uhr
e Mo., 08.09.2008 von 14:00 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetrdanke und Seminarunterlagen.

®
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Hygienemanagement bei infektiésen
Durchfallerkrankungen im Krankenhaus

Ziele / Inhalte: Infektidse Durchfallerkrankungen — Gastroenteritiden — gehéren zu den hau-
figsten Infektionskrankheiten, sie betreffen grundsatzlich sowohl die Patienten als auch das
arztliche und pflegerische Personal. Eine groBe Zahl verschiedener Bakterien und Viren ist an
dem sich immer weiter verbreitenden Krankheitsgeschehen beteiligt. Als Erreger kommen u.
a. rotaviren, Adenoviren, Noro-Viren, E.coli sowie Salmonellen und Clostridien in Betracht. Die
Ubertragung findet statt fakel-oral, per Schmierinfektion oder kontaminierte Oberflachen.
Die Infektion und Verbreitung kann schnell erfolgen und zu Ausbriichen fuhren. Solche In-
fektionen verursachen zusatzliches Leid fir die Patienten sowie zusatzliche Kosten, sie haben
aber auch negative Auswirkungen auf den Ruf des betroffenen Krankenhauses. Impfungen
stehen nicht zur Verfigung, wichtig ist die konsequente Einhaltung der festgelegten Hygie-
neregeln. Im Seminar werden die SchutzmaBnahmen und Desinfektionsverfahren erldutert,
des weiteren wird auf Meldepflicht, Isolierung und das Vermeiden, Erkennen und Kontrollie-
ren von Ausbriichen eingegangen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen & Arzte in allen ambu-
lanten und stationaren Bereichen

Referentin: Judit Dreisbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mo., 10.11.2008 von 14:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Seminarunterlagen.
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Aygiene: Aufbereitung von Medizinprodukten
und ihr Einsatz am Patienten

Ziele / Inhalte: Nosokomiale Infektionen sind Infektionen, die erst in Krankenh&dusern er-
worben werden. Sie gehéren heutzutage in den Industrienationen zu den haufigsten Infek-
tionsproblem. Infektionserreger kénnen unter bestimmten Vorraussetzungen Uber unzurei-
chend aufbereitete Medizinprodukte wie chirurgische Instrumente oder Endoskope in den
Korper eindringen und so zu einer nosokomialen Infektion fthren. Es dirften daher nur hy-
gienisch einwandfreie Medizinprodukte eingesetzt werden. An die Aufbereitung von Medi-
zinprodukten werden also mit recht besonders hohe Anforderungen gestellt. Das Medizin-
produktegesetz sowie die Medizinproduktebetreiberverordnung bilden fur die erforderlichen
Hygieneregeln die normative Grundlage. Im Seminar wird der komplette Aufbereitungszyklus
von der Reinigung und Desinfektion bis zur Funktionstberpriifung, Kennzeichnung, Ver-
packung und Sterilisation beschrieben. AuBBerdem erhalten Sie Informationen tber die not-
wendige Ausbildung und Uber die Verantwortungsregeln.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte sowie Arztinnen & Arzte in allen ambu-
lanten und stationdren Bereichen

Referentin: Judit Dreisbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mo., 19.05.2008 von 14:00 — 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetrdanke und Seminarunterlagen.
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@bcutan- und intramuskulére Injektionen

Ziele / Inhalte: Sie erlernen in diesem Seminar die Theorie und Praxis der subkutanen und
der intramuskularen Injektion. Neben rechtlichen und hygienischen Aspekten stehen Fragen
der Materialauswahl und des technischen Handlings bei den unterschiedlichen Injektions-
techniken auf dem Programm. Im Anschluss an die theoretische Einflilhrung besteht die Mog-
lichkeit zur Ubung am Modell. Dariiber hinaus haben Sie die Méglichkeit, praktische Fragen
aus dem Alltag einzubringen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Examinierte Pflegekrafte aller bereiche, Operationstechni-
sche Assistenten sowie Arzthelferinnen mit mind. 3jahriger Ausbildung

Referentin: Maria Bertsch

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mi, 16.04.2008 von 14:00 — 15:30 Uhr
e Do, 20.11.2008 von 14:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person
Hinweis: inklusive Seminarunterlagen.

Peripher-vendse Venenpunktion zur Blutentnahme
und zum Einlegen von Zugangen

Ziele / Inhalte: In diesem Seminar erlernen Sie die sach- und patientengerechte Venenpunk-
tion, eine Voraussetzung fur die Blutentnahme, fir das Einlegen von Verweilkanilen und fur
die Verabreichung von Medikamenten. Neben rechtlichen und hygienischen Aspekten stehen
Fragen der Materialauswahl und des technischen Handlings bei der Blutentnahme und der Ve-
nenpunktion im Vordergrund, erganzt durch zahlreiche praktische Ubungen an Modellen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Examinierte Pflegekrafte aller Bereiche, Operationstechni-
sche Assistenten sowie Arzthelferinnen mit mind. 3jahriger Ausbildung

Referentin: Elisabeth Gottschalk

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

In Gelnhausen jeweils 08:30 — 12:00 Uhr
e Do., 31.01.2008

e Do., 10.04.2008

e Do., 28.08.2008

e Do., 20.11.2008

In Schlichtern
e Mo, 21.01.2008 13:30 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Krankenhaus Schltichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 25,00 € pro Person

Hinweis: diese Schulung ersetzt nicht die persdnliche Einweisung sowie Delegation durch
den jeweils verantwortlichen Arzt.
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mnésthetik in der Pflege® — Grundkurs

Ziele / Inhalte: Die Teilnehmenden lernen die grundlegenden Konzepte der Kinasthetik, auch
mit dem Ziel die eigene Reflektionsfahigkeit zu erhdhen, kennen. Sie sollen anschlieBend in
der Lage sein, Patienten einfacher zu bewegen und Menschen in ihrer Gesundheitsentwick-
lung zu unterstitzen. Zudem entwickeln Sie ihre persénliche Bewegungs- und Handlungs-
fahigkeiten, um das Risiko von berufsbedingten Verletzungen und Uberlastungsschaden zu
reduzieren.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegekrafte aller Fachbereiche und Physiotherapeuten
Referentin: Jeannette Amm / Carola Maier-Katins / Markus Staubach / Thomas Weber
Datum / Daten: (3x) Uhrzeit: jeweils von 08:30 — 16:30 Uhr
In Gelnhausen:

e Do./Fr, 15./16.05.2008 & 19.06.2008

In Schltchtern:

e Mi./Do., 12./13.03.2008 & 17.04.2008

e Mi./Do., 05./06.11.2008 & 04.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14
Krankenhaus Schlichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 200,00 € zzgl. 30,00 € Lizenzgebihren & Handbuch

Hinweis: inklusive Lehrbuch und Pausengetranke. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, brin-
gen Sie eine Wolldecke, warme Socken und zwei HandtlUcher mit.

Seniorenhaus Miiller GmbH

Privates Alten-

und Altenpflegeheim

ii ‘ -‘-
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K nasthetiks Aufbaukurs Pflege

Ziele / Inhalte: Im Aufbaukurs lernen sie verstarkt, WIE das Kinaesthetics Lernen wirkt. Sie
lernen die Eigenschaften des Kinaesthetics Lernmodells kennen, um die im Grundkurs ge-
lernten Konzepte differenzierter zu verstehen und als Werkzeuge wirkungsvoller anzuwen-
den; das Lernmodell zu nutzen, um schwierige Aktivitaten aus verschiedenen Bewegungs-
perspektiven zu analysieren, zu dokumentieren und effektiver zu unterstitzen; die eigene Be-
wegungssensibilitat und Handlingfahigkeit zu erweitern, um gemeinsam mit den Betroffenen
individuelle Lésungen schwieriger pflegerischer Aufgaben zu entdecken; das Konzept als
Analyse- und Dokumentationsinstrument zu nutzen, um die Wirksamkeit der pflegerischen
Unterstitzung der Betroffenen einer Aktivitat zu Gberprifen und anzupassen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Pflegende, und andere im Gesundheitswesen Tatige, die an
einem Kinaesthetics Grundkurs Pflege / Infant Handling teilgenommen haben.

Referentin: Gudrun Muller

Datum / Daten: (3x) Uhrzeit:
e Mo. - Mi., 02.06./03.06./16.06.2008 von 08:30 — 16:30 Uhr
e Mi.—Fr, 08.-10.10.2008 von 08:30 — 16.30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 250,00 € zzgl. 30,00 € Lizenzgebihr & Handbuch

Hinweis: Bitte bringen Sie zum Kurs mit: warme Socken; eine groBe Decke; Schreibmaterial.
Nach Beendigung des Aufbaukurses erhalten die Teilnehmer/innen eine Trainingsbescheini-
gung von Maietta-Hatch Kinaesthetics. Die Teilnahme an diesem Kinaesthetics Aufbaukurs ist
Voraussetzung fur die Teilnahme an einem Kinaesthetics Zertifizierungskurs.
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mH Kinaesthetics Zertifizierungskurs
(Pflege / Infant Handling)

Ziele / Inhalte:

Sie lernen, wie die Kollegen (Peers) anhand der wissenschaftlichen Grundlagen von MH Kina-
esthetics ein Menschenbild entwickeln, das die eigene Bewegung als Schlissel fir die Steue-
rung von gesundheits- und Lernprozessen als Grundlage dient.

1. Wissens- und Handlungskompetenz: um die eigene Bewegungskompetenz zu erweitern
um Lernprozesse entsprechend der Ziele meiner Organisation wirkungsvoll zu untersttitzen
und zu reflektieren und Kinaesthetics erfahrbar zu machen.

2. Analysekompetenz: um Grund- und Aufbaukursteilnehmer zu unterstitzen, eine Pflegesi-
tuation anhand der Kinaesthetics - Konzepte zu analysieren.

3. Anleitungskompetenz: um Anleitungssituationen so zu gestalten, dass die Kollegen moti-
viert sind weiter zu lernen (Beispiele: Schmerz, Demenz, Dekubitus, Sturz).

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat als MH Kinaesthetics
Zertifizierte/r Anwender.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Personen mit einem Grund- und Aufbaukurs Kinaesthetics
in der Pflege oder Kinaesthetics Infant Handling

Referentin: Gudrun Mdlller

Datum / Daten: (6x und 4x) Uhrzeit: jeweils 08:30 — 16:30 Uhr
Modul 1:
e 04.-07.02. und 08. - 09.05.2008

Modul 2:
e (09.-12.06.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr:

Modul 1: 580,00 € zzgl. 60,00 € Lizenzgebuhren & Handbuch

Modul 2: 380,00 € zzgl. 60,00 € Lizenzgebihren & Handbuch

Bei gleichzeitiger Buchung beider Module: 880 € zzgl. 100 € Lizenzgebihren & Handbuch

Hinweis: Ein kleines Projekt im eigenen Arbeitsbereich mit Prasentation ist Bestandteil des

Abschlusses. Mit dem erfolgreichen Abschluss der Module 1 und 2 haben sie die Méglichkeit
in das MH Kinasthetics Trainer Programm einzusteigen.

o
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@
ﬁ Fachtagung fiir Hebammen und Kinderkrankenpflege

Ziele / Inhalte: Die thematischen Schwerpunkte fir 2008 standen bei Drucklegung noch
nicht fest.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/innen sowie Heb-
ammen im stationdren und ambulanten Bereich

Referenten: Dr. med. Elke Schulmeyer und Dr. med. Hans-Ulrich Rhodius mit Ihren Teams,
bestehend aus Hebammen, Pflegekraften und Arzten

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
e Mi., 24.09.2008 14.00 — 18.00 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Hinweis: Tagungsgeblhr inkl. Pausengetrdnke, Mittagessen und Besuch der Industrieaus-
stellung.

Volkshochschule beginnt!

Die Frithjahrskurse starten ab Mitte Januar 2008
Die Herbstkurse starten ab Ende August 2008

Info @ 060 51/854 854

An die 1000 Veranstaltungen pro Jahr bietet die vhs Main-Kinzig
zur allgemeinen und beruflichen Bildung mit Xpert-Qualifizie-
rungsprogramm, der Gesundheitshildung, der sprachlichen Wei-
terbildung, der kulturellen Bildung, Reisen sowie Sonderpro-
grammen fiir Erzieherinnen, fiir Lehrende an den Schulen und zur
Qualifizierung fiir ehrenamtlich Tatige an.

Informationen gibt es im Internet unter www.vhs-mainkinzig.de —
Anfragen per E-Mail sind Uber das Kontaktformular auf der Webseite oder
an die Adresse info@vhs-mainkinzig.de moglich.

Wir sind fur Sie Mo.—Do. von 8 bis 17 Uhr, Fr. von 8 bis 13 Uhr personlich
und telefonisch erreichbar.
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metzwerk Pflege und Medizin in Schliichtern

Ziele / Inhalte: Das Netzwerk in Schllichtern versteht sich als Qualitatszirkel, der die medizi-
nische Versorgung von alteren Menschen verbessern moéchte, der alteren Menschen trotz
chronischer Krankheit ein selbststandiges Leben ermoglichen mochte und ein umfassendes
Gesundheitsmanagement zur Versorgung aller Behinderungen aufbauen mochte sowie eine
schnelle, individuelle und patientenzentrierte Vorsorge und Therapie starken mochte. Das
Netzwerk ist ein Zusammenschluss von stationaren und ambulanten Pflegeeinrichtungen, nie-
dergelassenen Arzten, Apothekern und Sanitatshausern.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH
und deren Tochterunternehmen sowie von stationdren und ambulanten Pflegeeinrichtungen,
niedergelassenen Arzten, Apothekern, Sanitatshausern sowie Angehdrige von Pflegebedirf-
tigen.

Verantwortlich: Claudia Kugler

Referenten: Dr. B. Scheich-Hoffmann / Stefan Kampe / Dr. Rainer Schwarz

Datum / Daten: (1x) Thema: Uhrzeit:
Rasthof

Mi., 27.02.2008 .Sitzung AK Netzwerk” 16:30 Uhr
Mi., 27.02.2008 ~Diabetes mellitus” 18:00 Uhr
Mi., 28.05.2008 .Sitzung AK Netzwerk” 16:30 Uhr
Mi., 28.05.2008 ~Umgang mit Sterbenden” 18:00 Uhr
Mi., 27.08.2008 +Sitzung AK Netzwerk” 16:30 Uhr
Mi., 26.11.2008 .Sitzung AK Netzwerk” 16:30 Uhr
Mi., 26.11.2008 ~Expertenstandard chron. Wunden” 18:00 Uhr
Stadthalle

Sa., 27.09.2008 ~Alter und Pflegebediirftigkeit- 10:00 — 15:00 Uhr

Vorstellung der Geriatrischen Klinik”

Veranstaltungsort: Rasthof Distelrasen an der A 66 in Schllichtern,
Stadthalle Schlichtern

Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Fir die Teilnahme werden Fortbildungspunkte der Arztekammer vergeben. Interes-
senten erhalten weitere Informationen Uber das Sekretariat der Pflegedienstleitung, Kran-
kenhaus Schltchtern (Claudia Kugler / PDL) unter der Tel.-Nr.: 06661 — 812273 oder 812223
oder Fax: 06661 — 812445
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o
mlegeberichte professionell und erfolgreich schreiben

Ziele / Inhalte: In Zeiten steigenden Arbeitsdrucks wird der geforderte Umfang der pflegeri-
schen Dokumentation fir viele Pflegende zum Zeitproblem. Hinzu kommt oft die Unsicher-
heit, welche Inhalte und qualitativen MaBstaben standhalt. Dieses Seminar soll Pflegekrafte
dabei unterstitzen, Pflegeberichte fachgerecht zu verfassen. Hierzu werden folgende Inhalte
thematisiert: Umfang und Formulierung von Pflegeberichten; Pflegebericht und Pflegepro-
zess; formale Aspekte der Pflegedokumentation; rechtliche Aspekte der Pflegedokumentati-
on; Pflegedokumentation im Spannungsfeld zwischen DRGs und MDK.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Pflegekrafte, die in Einrichtungen der Altenpflege oder
in ambulanten Pflegeeinrichtungen tatig sind

Referentin: Elisabeth Gottschalk

Datum / Daten: (2x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 12:30 Uhr
e Di, 12.02. & 26.02.2008

e Di, 06.05. & 20.05.2008

e Di, 26.08. & 09.09.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: 50,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Pausengetranke und Seminarunterlagen.

Krankentransporte gcmpH
gitzard - Nagertd

Taxidienst

Genchdfivfiihrer Jiirgen Fischer

L § .
¢ Ketinngsassisient
1

Heimatfricdering ia

6357 Crefabapren-flailer
Telefon A0 51 -6 15 99
]"é.l'-a’_.l".:n' Daltal.-6 625

E-Mail: info@krankentransporte-fischer.de

@




9
‘ Fort- und Weiterbildungen 2008

o
Pflege-Knigge: kundenorientierte Haltung in der Pflege

Ziele / Inhalte: Der alte Dienstleistungsspruch ,,Der Kunde ist Kénig” ist falsch: Der Kunde
ist kein Konig! Wenn es nur Kénige Gabe, dann gdbe es ansonsten nur Untertanen, die wie
Sklaven ihre Mitmenschen bedienen und versorgen. Weder aus dem friiherem Patientenver-
standnis, noch aus dem Ubertriebenen , kdnigleichen” Kundenlogen erwachsen Strukturen,
die vom Pflegenden mit Gefuhl und ohne Widerstand gelebt werden kénnen. Ein kundenori-
entiertes Kommunikations- und Verhaltenskonzept sieht den Kunden auf der partnerschaftli-
chen Ebene, selbst wenn durch dessen eingeschrankte Fahigkeit und Fertigkeit die Partner-
schaft nur bedingt gelegt werden kann. Dieses Seminar gibt den Teilnehmern die Moglich-
keiten der Reflektion ihres eigenen Handelns im Pflegekundenkontakt. Es werden Verhal-
tensregeln erarbeitet und Sie profitieren von der Erarbeitung neuer Impulse und Tipps zu Fra-
gen wie beispielsweise: Wie freundlich bleiben wenn ,der Bar tobt”?; Wohin mit unange-
nehmen Geflihlen?; Wie Haltung bewahren, wenn die Nerven blank liegen?; oder Geht kun-
denfreundlicher Umgang immer, ohne sich zu verbiegen?

Zielgruppe / Voraussetzungen: Mitarbeiter/-innen der Pflege aller Bereiche
Referentin: Sabine Engelhardt

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr
e Mi, 21.05.2008
Do., 22.05.2008
Mo., 27.10.2008
Di., 28.10.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: 199,00 € pro Person

Hinweis: Inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke.
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@
ﬁpoplex: Das Verhalten verstehen - Umgang mit neu-
rophysiologische Storungen bei Schlaganfallpatienten

Ziele / Inhalte:

Im taglichen Umgang mit Apoplex Patienten kédnnen neben den offensichtlichen motorischen
Einschrankungen wie Paresen vor allem die nicht eindeutigen Einschrankungen groBe Schwie-
rigkeiten bereiten. So genannte neuropsychologische Stérungen werden oft nicht erkannt
und deshalb von Pflegekraften und Angehérigen fehlinterpretiert. Dabei ist es gerade in die-
sem Bereich wichtig die Einschrankungen des Patienten zu erkennen, um eine Uberforderung
zu vermeiden. So werden die Stérungsbilder Neglect, Anosognosie und Apraxie kurz darge-
stellt und mdgliche Auswirkungen auf den Alltag erlautert.

Anhand von praktischen Beispielen sollen die Teilnehmer fur die, durch die Stérung entste-
henden Einschrankungen sensibilisiert werden und Sicherheit und Verstandnis im Umgang
mit wahrnehmungsgestorten Patienten erlangen.

Zielgruppe / Voraussetzungen:
alle Pflegekrafte die in ihrem Alltag mit Apolex Patienten zu tun haben sowie Berufseinsteiger
die mit neurologisch erkrankten menschen arbeiten

Referentin:
Melanie Brilka

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
Mi., 30.04.2008 von 14:00 — 16:00 Uhr in Gelnhausen
Do., 13.10.2008 von 13:30 — 15:30 Uhr in Schltichtern

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schltchtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Hinweis: ohne Pausengetranke
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@hluckstérungen: Wie erkenne ich sie und wie
begegne ich ihnen?

Ziele / Inhalte:

Wahrend dieser Einfihrung zum Thema Schluckstérungen werden die normalen Ablaufe des
Schluckens erklart, aber auch dargestellt, wie sich Stérungen, beispielsweise durch einen
Schlaganfall ausgelst, im gesamten Schluckakt duBern.

Sie lernen kennen: Wie Schluckstérungen erkennbar sind, bei welchem Krankheitsbildern sie
auftreten und wie sie damit umgehen.

Zielgruppe / Voraussetzungen:
Pflegekrafte, aber auch Schiler/innen in Pflegeberufen und Pflegeassistenten sowie Thera-
peuten und Arzte

Referentin:
Christina Heesen

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
Mo., 11.02.2008 von 13:30 — 15:30 Uhr in Schltichtern
Mo., 03.11.2008 von 14:00 — 16:00 Uhr in Gelnhausen

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Krankenhaus Schltichtern, Konferenzraum

Teilnehmergebiihr: 20,00 € pro Person

Hinweis: ohne Pausengetranke
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@
ﬁ)rtbildungsreihe zur Wundtherapie und Wundver-
sorgung

1. Unterschenkelkompressionsverband

2. Workshop zur V.A.C. -Therapie (Fa. KCI)

3. Chronische Wunden im Dialog

4. Beurteilen und Dokumentieren von Chronischen Wunden

Ziele / Inhalte:

zu 1: Anlegen eines Unterschenkelkompressionsverbands in Theorie und Praxis (modifizierter
Pltter-/ modifizierter Sigg-Verband).

zu 2: Einweisung der neuen V.A.C. Pumpen (ACTI und INFO V.A.C.), indikationsgerechter Ein-
satz

zu 3: Nationaler Expertenstandard , Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

zu 4: rechtliche Grundlagen der Dokumentation, Vorstellen der Wundeinteilungen n a c h
Wagner/Armstrong, Seiler oder Daniel mit zahlreichen praktischen Ubungen zur Dokumenta-
tion und Beschreibung einer Wunde anhand von Bildern, Fallbesprechung

Zielgruppe: )
Pflegekrafte und Arzte aller ambulanten und stationdren Bereiche

Referenten:

zu 1. und 4.: Elena Wagner
zu 2.: Ingrid Hohlfeld

zu 3.: Maria Solbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

zu 1.:Mi., 23.04.2008 von 14:00 - 16:00 Uhr
Mi., 17.09.2008 von 14:00 — 16:00 Uhr

zu 2.:Mi., 02.04.2008 von 10:00 — 12:30 Uhr
Do., 30.10.2008 von 10:00 — 12:30 Uhr

zu 3.:Mi., 12.11.2008 von 14:00 — 17:30 Uhr

zu 4.:Mi., 28.05.2008 von 14:00 — 16:00 Uhr
Mi., 03.12.2008 von 14:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: Seminar Nr. 1 & 4: 20,00 € / Seminar Nr. 2 & 3: 7,50 €

Hinweis: inklusive Seminarunterlagen und Pausengetranke

@
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@lronische Wunden im Dialog 2008

Ziele / Inhalte:
Zahlreiche aktuelle Vortrage zur Versorgung von chronischen Wunden aller Art sowie zum
neuen Nationalen Standard , Chronische Wunden” erwarten Sie auch wieder 2008.

Zielgruppe: )
Pflegekrafte und Arzte aller ambulanten und stationaren Bereiche

Referenten:
Elena Wagner
und andere

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:
Mi., 12.11.2008 von 14:00 — 17:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E

Teilnehmergebiihr: 30,00 € pro Person

Hinweis: inklusive Seminarunterlagen, Besuch der Workshops sowie Pausengetranke und
Pausensnacks
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ﬁAromapflege" - Arbeitsgruppetreffen

Ziele / Inhalte:

Themenschwerpunkte sind der kollegiale und fachliche Austausch mit Fortbildung rund um
Fragestellungen zum pflegerischen Umgang mit Aromadlen und der Aromapflege. Gaste und
interessierte Pflegende sind jederzeit gerne willkommen.

Zielgruppe / Voraussetzungen:
alle Mitglieder der Arbeitsgruppe ,, Aromapflege” sowie interessierte Pflegekrafte aller Bereiche

Referentin: Margit Wiltschek

Datum / Daten: (1x) e Uhrzeit: jeweils von 14:00 - 16:00 Uhr
Mi., 02.01.2008 Mi., 07.05.2008 Mi., 03.09.2008
Mi., 05.03.2008 Mi., 02.07.2008 Mi., 05.11.2008

Aromapflege Arbeitstag: 29.10.2008 (9.00 - 16.00 Uhr)

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Die Koordination und Anmeldung erfolgt durch Margit Wiltschek, Tel.: 06031 - 19
96 01 oder unter www.aroma-web.de. Gaste sind jederzeit gerne willkommen. Bitte melden
Sie sich an.

»Chronische Wunden” -
Arbeitsgruppe im Main-Kinzig-Kreis

Ziele / Inhalte:

Kollegialer und fachlicher Austausch und Fortbildung rund um Fragestellungen zur pflegeri-
schen und arztlichen Versorgung von chronischen Wunden. Gaste und interessierte Pflegen-
de sind jederzeit gerne willkommen.

Zielgruppe: alle Mitglieder der Arbeitsgruppe , Chronische Wunden” sowie interessierte
Pflegekréfte aller Bereiche

Referentin: Maria Solbach

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: jeweils von 16:00 - 17:30 Uhr
Mi., 09.01.2008 Mi., 30.04.2008 Mi., 20.08.2008
Mi., 05.03.2008 Mi., 25.06.2008 Mi., 15.10.2008
Mi., 10.12.2008
Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14,
Raum 011 im Hochhaus EG
Teilnehmergebiihr: keine
Hinweis: Die Koordination der AG erfolgt durch Maria Solbach, Tel.: 06051 - 87.2361 oder
87.2369. Gaste sind jederzeit gerne willkommen. Bitte melden Sie bei Frau Solbach an.

@
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.Diabetiker-Selbsthilfegruppe Gelnhausen”

Ziele / Inhalte: Informationsaustausch und Fachreferate mit Fachreferent zu aktuellen The-
men rund um den Diabetes.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Alle Diabetiker/innen mit ihren Angehérigen. Auch Nicht-
mitglieder sind jederzeit willkommen.

Verantwortlicher: Heinrich Freidrich (Leiter der Diabetikerselbsthilfegruppe des Bezirksver-
bands Main-Kinzig)

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit: von 19:30 - 21:00 Uhr

Di., 04.03.2008 , Auf den Zahn gefuhlt, Diabetes und Zahnprobleme™: Dr. May
Di., 01.04.2008 ,Diabetes und Nierenerkrankung”: Dr. Janssen

Di., 06.05.2008 ,Diabetes und Trauerarbeit”: Dr. Kamphausen

Di., 03.06.2008 , Diabetes, Urlaub und Reisen”: Dr. Wosch

Di., 05.08.2008 , Der Diabetische FuBR”

Di., 02.09.2008 , Gruppen-Gesprachsabend”

Di., 07.10.2008 ,Diabetikerversorgung in der Zukunft”

Di., 04.11.2008 ,Retinopathie, habe acht auf Deine Augen”

Di., 02.12.2008 , Hypoglykaemie-Hyperglykaemie”

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Die Koordination erfolgt durch und die Anmeldung bei Heinrich Friedrich, Tel.:
06055 - 43 60.
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o
ﬁrauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband Hessen e.V.”

Ziele / Inhalte: Informationsaustausch, Therapie und Beratung fur Betroffene und deren
Partner bzw. Angehorige.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Betroffene und deren Partner sowie Mitglieder der Frauen-
selbsthilfegruppe nach Krebs

Verantwortliche: Sigrid Blaich-Horn (Leiterin der Selbsthilfegruppe Freigericht), Tel.: 06055 - 8
27 92 / Fax: 06055 - 8 27 62

Datum / Daten: (1x)

Maltherapie (von 11:00 - 14:00 Uhr)
Sa., 12.04.2008

Sa., 12.07.2008

Sa., 01.11.2008

Gesprachskreis fur Betroffene und deren Partner (von 19:00 - 21:30 Uhr)
Do., 10.01.2008
Do., 14.02.2008
Do., 13.03.2008
Do., 10.04.2008
Do., 08.05.2009
Do., 12.06.2008
Do., 10.07.2008
Do., 14.08.2008
Do., 11.09.2008
Do., 09.10.2008
Do., 13.11.2008
Do., 11.12.2008

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14 E
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Die Koordination und Anmeldung erfolgt durch/bei Sigrid Blaich-Horn.
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.Kindsthetik in der Pflege” -
Arbeitsgruppe Main-Kinzig-Kliniken gGmbH

Ziele / Inhalte: Kollegialer und fachlicher Austausch und Fortbildung rund um die Anwen-
dung kinasthetischer Konzepte in der ambulanten und stationdren Gesundheits-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege sowie der Altenpflege. Gaste und interessierte Pflegende sind je-
derzeit gerne willkommen.

Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitglieder der Arbeitsgruppe und Pflegende aller Be-
reiche; Voraussetzung: Besuch eines Kinasthetik-Grundkurses

Referenten:
Jeannette Amm / Carola Maier-Katins / Markus Staubach / Thomas Weber

Datum / Daten: (1x) Uhrzeit:

Die Arbeitsgruppe trifft sich auch 2008 wieder 1x je Quartal zu einem rund 3stindigen Infor-
mationsaustausch mit integrierte Fortbildung. Die genauen Termine standen bei Drucklegung
noch nicht fest.

Veranstaltungsort:
Gelnhausen, Bildungszentrum, Herzbachweg 14, Gebaude E bzw.
Krankenhaus Schlichtern, Lehrsaal im DRK-Haus

Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Die Koordination und Anmeldung erfolgt durch/bei Carola Maier-Katins,
Tel. 06051 - 87.2271.
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~Onkologischer Arbeitskreis Kinzigtal”

Ziele / Inhalte: Der Arbeitskreis ist ein Qualitatszirkel der KV Hessen, stehend aus onkolo-
gisch interessierten Arzten des Kinzigtals mit dem Ziel der Qualitdtssicherung. Es beteiligt sich
auch die Krebsberatungsstelle , Erika Pitzer” in Bad Soden-Salmunster, sowie die Onkologen
Dr. Lautenschlager, Dr. Fauth sowie Prof. Dr. Zierhut (Strahlenklinik, Klinikum Stadt Hanau) als
Konsiliarii unserer Klinik. Thematisiert werden onkologisch interessante Falle mit Stellungnah-
men der angesprochenen Fachdisziplinen (wie Innere, Chirurgie, Onkologie und Strahlenheil-
kunde). Des Weiteren ist Raum fiir Erfahrungsaustausch und Berichte Gber wissenschaftliche
Tagungen. Auch ist der Arbeitskreis Mitveranstalter von Symposien.

Zielgruppe / Voraussetzungen: Alle interessierten Arzte sind eingeladen teilzunehmen und
ihre Erfahrungen und ihr Wissen einzubringen.

Verantwortliche:

Prof. Dr. med. Hermann von Lilienfeld-Toal / Chefarzt Tel.: 06051-872293 // FAX: 06051-
872292

Dr. med. Thomas Zoedler / Chefarzt Tel.: 06051-872343 // FAX: 06051-872619

Datum / Daten: (1x)
Jeweils am letzten Donnerstag im Monat von 20:00 - 21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gelnhausen, Herzbachweg 14, Konferenzraum 1. OG
Teilnehmergebiihr: keine

Hinweis: Die Koordination und Anmeldung erfolgt durch/bei Prof. Dr. med. Hermann von Li-
lienfeld-Toal (Chefarzt der Medizinischen Klinik Gelnhausen)
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o
61 folgenden Themen sind 2008 Fortbildungsveran-
staltungen in der Planung:

Digitales Fotografieren in Medizin & Pflege
Zielgruppe / Voraussetzungen: Arzte/innen und Pflegekrafte aller ambulanten und sta-
tionaren Bereiche

Seminarreihe zur Versorgung und Pflege onkologisch erkrank-
ter Menschen (in zusammenarbeit mit: Klinik far Tumorbiologie Freiburg und Konfe-
renz der onkologischen Kranken- und Kinderkrankenpflege der Deutschen Krebsgesellschaft)
Zielgruppe / Voraussetzungen: Arzte/innen und Pflegekrafte aller ambulanten und sta-
tiondren Bereiche

Schulungen Krankenhausinformationssystem (KIS) ,Lorenzo

Solution-Centre” mit deren Module
Zielgruppe / Voraussetzungen: alle Mitarbeiter/innen der Main-Kinzig-Kliniken gGmbH
und deren Tochtergesellschaften des arztlichen Dienstes sowie des Pflegedienstes

Sonographiekurs - Grundlagenschulung
Zielgruppe / Voraussetzungen: Arzte/innen aller ambulanten und stationaren Bereiche

Psychiatrische Pflege: Fortbildungsreihe der Klinik fiir Psychia-

trie und Psychotherapie Schliichtern
Zielgruppe / Voraussetzungen:
Mitarbeiter/innen aller psychiatrisch arbeitenden Gesundheitsberufe

Praxisanleiterausbildung

Zielgruppe:

Gesundheits- und Kranken- bzw. Kinderkrankenpflegekrafte, Altenpflegekréfte aus allen am-
bulanten oder stationaren Bereichen mit moglichst 2-jahriger Berufserfahrung, die Auszubil-
dende, Weiterbildungsteilnehmer und neue Mitarbeiter/innen in den Pflegeberufen begleiten
sollen.

Hinweis: bei Drucklegung standen die Termine sowie Referenten noch nicht endgultig fest.
Wir werden Sie Uber das Internet sowie das Intranet Gber den weiteren Planungsstand infor-
mieren. Interessierte kénnen sich bei Bedarf gerne schon heute in eine Interessentenliste auf-
nehmen lassen. Bitte teilen Sie uns dies kurz schriftlich mit.

53]
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6 lhre Referenten und Trainer 2008

Amm Jeannette (Krankenschwester, Kinasthetiktrainerin)

Appel Rainer (Datenschutzbeauftragter, Main-Kinzig-Kliniken)

Bergfelder Markus (Dipl. Sozialpadagoge, Systemischer Coach, Wirtschaftsmediator)
Bertsch Maria (Krankenschwester, Rettungshelferin, Ausbilderin)

Billinger-Salathé Werner (Mitarbeiter EDV-Abteilung Main-Kinzig-Kliniken, Lehrer fur Pfle-
geberufe)

Bilz Uwe (Physiotherapeut, Trainer fur Progressive Muskelentspannung & Nordic Walking)
Bindenagel Eva-Maria (Psychiatrische Fachkrankenpflegerin)

Bohl Angelika (Speditionskauffrau, Disponentin fiir Gefahrgut)

Bone Monika (Hotelkauffrau, Trainerin & Beraterin, Coach, Suggestopadin)

Borner Elke (Altenpflegerin)

Brilka Melanie (Dipl. Ergotherapeutin)

Czysewsk Helga (evangelische Klinikpfarrerin)

Dietz-Geis Monika (Krankenschwester)

Dittmer Christiane (Physiotherapeutin)

Dorner Astrid Dr. med. (Facharztin fur Innere Medizin)

Dombrow Dirk (Fachkrankenpfleger fur Operationsdienst, Erste Hilfe Ausbilder)
Dreisbach Judit (Hygienefachkraft)

Dulaimi Al Zuhal (Facharztin fir Gynédkologie & Geburtshilfe)

Egold Elmar (Dozent, Institut fir Humanistische Personlichkeitsentwicklung)

Engel Dorothea (Hebamme, Heilpraktikerin)

Engelhardt Sabine (Pddagogin, Bachelor of Business Administration, Krankenschwester)
Feil Wolfgang Dr. med. (Arzt, Erndhrungsberater)

Fleckenstein Claudia (Kinderkrankenschwester, Still- und Laktationsberaterin)
Fleckenstein-Mabrouk Daniela (Abteilungsleiterin Physiotherapie, Main-Kinzig-Kliniken)
Frischkorn Kathe (Krankenschwester, Stationsleitung)

Fuchs Margarete (Physiotherapeutin, Marma-Yoga-Lehrerin, Padagogin fur Gesundheit-
straining)

Gartner Waldemar (Personalreferent)

Gast Thomas M. (Organisationsberater, Studium der Padagogik, Sport und Theologie)
Geuen Manuel (Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Rettungssanitater, Erste Hilfe
Ausbilder)

Girz Angela (Organisationsberaterin, Studium der Politik, Volkswirtschaft, Pddagogik und
Soziologie)

Gottschalk Elisabeth (stv. Schulleiterin, Dipl. Pflegepadagogin, Fachkrankenschwester fiir
Anasthesie / Intensivmedizin)

Gruber Patricia (Hebamme, Gutachterin des BDH)

Guiard Andrea (Erzieherin, PEKiP- Kursleiterin, Babymassagekursleiterin: Deutsche Gesell-

schaft BM) @
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6 lhre Referenten und Trainer 2008

e Gurn Daniela Dipl. Theologin, NLP Trainerin & Coach, Gestaltungssoziotherapeutin)

e Haas-Weber Maria Dr. med. (Arztin fur Allgemeinmedizin & Palliativ-Care)

e Hassler Peter (Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Arbeitsrecht)

e Henning Carmen (Fachkrankenschwester fur Anasthesie / Intensiv)

e Hessen Christina (Bachelor of Health, Logopadin)

e Hieret Frank (Pflegedienstleitung der Psychiatrie, Krankenpfleger)

e Hildebrand Ulrike (Kinderkrankenschwester, Kursleiterausbildung: Deutsche Gesellschaft
far Babymassage, Aromaberaterin fir Babys/Kinder, Babyschwimmleiterin)

e Hohm Jochen Dr. med. (Oberarzt, Klinik fiir Andsthesiologie, Main-Kinzig Kliniken, Arztli-
cher Leiter der Notarztstandorte GN, BSS, SLU)

e Hufnagel Peter (Dipl.- Ingenieur, Sicherheitsbeauftragter)

e Kampe Stefan (AuBendienstmitarbeiter)

e Kaufhold Annette (Physiotherapeutin, Pilates Trainerin)

e Kaufmann-Yu Kerstin (Physiotherapeutin, Lehrerin fir orientalischen Tanz)

¢ Klein Birgit (Krankenschwester, Psychiatrische Fachkrankenpflegerin)

e Klinke Ramona (Hebamme)

e Konig Beate (Fachkrankenschwester fir Anasthesie/Intensivmedizin, Erste Hilfe Ausbilderin)

e Krause-Raul Anette (Pharmareferentin)

e Kugler Claudia (Pflegedienstleiterin, Krankenschwester)

e Kupjetz-Wagner Melanie (Praxisbegleiterin fir Basale Stimulation®, Krankenschwester,
Stv. Stationsleiterin)

e Leppek Ronald Dr. med. (Arzt fir Radiologie, Mitglied im Fachgremium der Arztlichen Stel-
le fur Qualitatssicherung in der Radiologie in Hessen)

e Lilienfeld-Toal von Hermann Prof. Dr. med. (Chefarzt, Medizinische Klinik, Gelnhausen)

e Lingenfelder Elke (Diatassistentin, Diabetesberaterin DDG)

e Lumblatt Petra (MBA, Trainerin & Beraterin, Zusatzausbildung MBTI)

e Madsack Barbel (MTA-R, Mitglied im Fachgremium der Arztlichen Stelle fir Qualitatssi-
cherung in der Radiologie in Hessen)

e Mai Angelika (Reiseversicherungskauffrau, Trainerin & Coach, Personalreferentin)

e Maier-Katins Carola (Lehrerin fur Pflegeberufe, Kinderkrankenschwester, Kinasthetiktrai-
nerin)

e Manz Maike (Hebamme, Frauenérztin)

e Meier Sabrina (Physiotherapeutin, Pilates Trainerin)

e Muller Gudrun (Lehrerin fur Pflegeberufe, Krankenschwester, Kinasthetiktrainerin,
Heilpraktikerin)

e Mdller Tatiana (Krankenschwester, stv. Stationsleitung)

e Niedoba Dirk (Dipl. Pflegepadagoge, Kinderkrankenpfleger, Rettungsassistent,
Erste Hilfe Ausbilder)
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6 lhre Referenten und Trainer 2008

e Pauli Ina (Lehrerin fur Pflegeberufe, Krankenschwester)

e Rhodius Hans-Ulrich Dr. med. (Chefarzt, Kinder- und Jugendklinik Gelnhausen & Sport-
medizin)

e RoBau Heike (Musiklehrerin)

e Roos Heiner Dr. med. (Arztlicher Direktor, Main-Kinzig-Kliniken)

e Ruffer Kerstin (Krankenschwester)

e Scheich-Hoffmann B. Dr. med. (Arztin, Schmerztherapeutin)

e Schenzielorz Johanna (Inhaberin, Sport- und Laufgeschaft , Laufwerk”)

e Schleucher Adele (MTA, Transfusionsfachfrau)

e Schoning Christian (Arzt, Betriebsmediziner)

e Schulmeyer Elke Dr. med. (Chefarztin, Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe, Gelnhausen)

e Schwarz Rainer Dr. med. (Arzt)

e Semmel Thomas (Lehr-Rettungsassistent, DRK-KV Gelnhausen, Instruktor ERC)

e Siemon-Gartner Stefanie (stv. Pflegedienstleitung der Psychiatrie, Krankenschwester)

e Simon Alexander (Fachkrankenpfleger fur Operationsdienst, Rettungssanitater, Erste Hilfe
Ausbilder)

e Solbach Maria (Leitende Krankenschwester, Chirurgie Gelnhausen)

e Stanojevic Rena (Hebamme, Friherziehungsberatung, Hilfe bei Schreikindern, Psychothe-
rapeutische Heilpraktikerin)

e Staubach Markus (Lehrer fir Pflegeberufe, Fachkrankenpfleger fir Anasthesie und Inten-
sivmedizin, Kinasthetiktrainer)

e Stephan Petra (Fachkrankenschwester fir Anasthesie / Intensivmedizin, Erste Hilfe Ausbil-
derin)

e Stevanin Edoardo (Physiotherapeut, Trainer fir Nordic-Walking)

e Tews Dietrich Dr. med. (Facharzt fiir Innere Medizin, Diabetologie)

e Thelen-Rank Stephan (Mitarbeiter EDV-Abteilung Main-Kinzig-Kliniken, Krankenpfleger)

¢ Trepte Katja (Hebamme und Heilpraktikerin)

e Trunk Elisa (Therapeutin fir Psychotherapie/HPG, NLP Trainerin, Supervisorin/GPS)

e Ullrich Sven (Altenpfleger)

e Umbach-Heil Elke (Dipl. Sozialpddagogin, NLP-Master, System. Organsiationsentwicklerin)

e Urbas Lothar (zertifizierter Pflege-Instruktoren Bobath/BIKA®, Krankenpfleger)

e \Wagner Elena (Krankenschwester, Gesundheitsberaterin, Wundexpertin ,icw")

e Weber Thomas (Krankenpfleger, Kindsthetiktrainer)

e Wiltschek Margit (Aromakologin, Krankenschwester, Heilpraktikerin)

e Willmutz Cornelia (arztl. gepriifte ganzheitliche Gesundheitsberaterin)

e Witte Claus (Apotheker fur klinische Pharmazie)

e Zirkel Cornelia (Kinderkrankenschwester)

)
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(9 Kontait:

Sie wollen sich anmelden oder haben noch Fragen? Nutzen Sie unsere freundlichen und kom-
petenten Mitarbeiter/innen im Sekretariat.

e Individuelle Beratung zu allen Veranstaltungen

e Erstkontakt fir organisatorische Fragen, Anregungen und Kritik

e Anmeldung, Teilnahmebescheinigungen, Wegbeschreibung

e Umbuchungen und Stornierungen

e Teilnahmegebuhren und Abrechnung

Adresse: BildungsPartner Main-Kinzig GmbH
(gemeinnutzige Gesellschaft)
Herzbachweg 14
63571 Gelnhausen

Telefon: 06051-872505

Fax: 06051-872576

E-Mail: akademie@bildungspartner-mkk.de

Internet: www.mkkliniken.de und/oder www.vhs-main-kinzig.de
Sekretariat: Inge Tornedde

Buro E 07 im Erdgeschoss, Gebaude F

Servicezeiten: 08:00 - 17:00 Uhr (montags - donnerstags)
08:00 - 15:00 Uhr (freitags)

Leitung: Dirk Niedoba (Dipl. Pflegepadagoge)
BUro E 06 im Erdgeschoss, Gebadude F
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Adresse:

Telefon
& FAX:

Email
& Internet:

Anmeldung:

Storno
& Rucktritt:

10% Nachlass:

Unterkunft
& Verpflegung:

Teilnahme-
Bescheinigung:

Haftung:

Nebenabreden:

Bankverbindung:

BildungsPartner Main-Kinzig GmbH (gemeinnltzige Gesellschaft)
Herzbachweg 14, 63571 Gelnhausen

06051-872505
06051-872576

akademie@bildungspartner-mkk.de
www.mkkliniken.de und/oder www.vhs-main-kinzig.de

Wie bitten um schriftliche Anmeldung mit dem Anmeldeformular. Ihre schriftli-
che Anmeldung betrachten wir als verbindlich. Sie erhalten eine Mitteilung, ob
Sie an der Fortbildung teilnehmen kénnen. Mit der Zusage erhalten Sie eine
Rechnung, die Sie bitte innerhalb einer Woche nach Erhalt Gberweisen.

Kreissparkasse Gelnhausen / BLZ: 507 500 94 / Kto: 62990
Bitte zahlen Sie erst nach Zugang der Rechnung.

Bitte haben Sie Verstandnis daftr, dass wir Stornierungen nur schriftlich und
vor Beginn der Veranstaltung anerkennen kénnen. MalBgeblich ist dabei das
Datum des Zugangs der Rucktrittserklarung. Auch im Falle einer Stornierung
durch ,hoéhere Gewalt” kénnen wir keine Ausnahmen gewdhren. Gerade im
Sinne der Fairness soll das Risiko fir Unvorhergesehenes zwischen uns und den
Teilnehmenden geteilt bleiben. Bis 3 Wochen vor Beginn verrechnen wir keine
Stornogeblhr. Ab dem 21. Tag vor Beginn verrechnen wir 25 % des Teilneh-
merbeitrags mindestens jedoch 15,00 €, ab dem 14. Tag vor Seminarbeginn
50 % sowie ab dem 7. Tag vor Seminarbeginn 100 %. Die Gebuhr entféllt dann,
wenn Sie uns einen Ersatzteilnehmer nennen oder wir lhren Platz weitergeben
kénnen. Sollten wir aus wichtigen Grtnden (z.B. Erkrankung des Kursleiters
oder zu geringe Teilnehmerzahl) gezwungen sein den Kurs abzusagen, so sind
wir nur zur Ruckzahlung der entrichteten Kursgebihr verpflichtet. Weitere An-
sprliche an uns bestehen nicht.

Bei Anmeldung von mindestens 3 Teilnehmer/innen aus einer Einrichtung zu ei-
nem Seminar erhalten Sie fir die 3. Person sowie jede weiteren Teilnehmer
10 % Rabatt. Sollten Sie deutlich mehr Teilnehmer/innen anmelden, erfragen
Sie bitte unsere Sonderkonditionen. Eine ErmaBigung erhalten auf Antrag und
Nachweis auch Empfanger von Arbeitslosengeld sowie Sozialhilfe. Ausgenom-
men von diesen Regelungen sind besonders gekennzeichnete sowie bezuschus-
ste Veranstaltungen.

Unterkunft und Verpflegung sind in der Regel im Preis nicht enthalten.
In der Cafeteria im Hauptgebaude konnen Sie Frihstlick und Mittagessen erhalten.
Bitte teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung lhre Winsche mit.

Jeder Teilnehmer erhalt nach erfolgreicher Kursteilnahme eine auf ihn person-
lich ausgestellte Bescheinigung / Zertifikat

Die BiP tGbernimmt fur Schaden, die durch ihre gesetzlichen Vertreter, Erful-
lungsgehilfen oder Angestellten verursacht werden, keine Haftung.

Mundliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Nebenabreden bedurfen zu
ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

@



An die

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Sekretariat Akademie und Schule
Herzbachweg 14

63571 Gelnhausen

Verbindliche Veranstaltungsanmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Veranstaltung an:

(bitte in Druckbuchstaben schreiben):

Titel des Seminars

Bunpjawue|azulg Inz

Jejnwiojapjowuy

Termin von/bis

Vorname / Name

StrafRe (Rechnungsadresse)

PLZ / Ort (Rechnungsadresse)

Telefon / E-Mail (tagstiber)

Arbeitgeber / Station

Funktion / Beruf

Die Rechnung soll gestellt werden an:

(| Rechnung an Teilnehmer/in

a Rechnung an Arbeitgeber (Kostenibernahmeerklarung erforderlich)
Q) fur Mitarbeiter der Main-Kinzig-Kliniken: Freistellung (Arbeitszeit)

Q) fur Mitarbeiter Main-Kinzig-Kliniken: interne Verbuchung (Kostenlibernahme)

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in (die allg. Geschéaftsbedingungen sind mir bekannt)

Ort, Datum Unterschrift & Stempel des Arbeitgebers (fir MA der MKK verpflichtend)



si)st-Hesse

Wir sind in
Wachtersbach.

Die BKK Ost-Hessen: ist fiir Sie da. Als einzige und
gunstigste Krankenkasse mit. Hauptsitz im Main-
Kinzig-Kreis bieten wir Ihnen weiterhin einen
kundenfreundlichen; Service. Denn, wir sind’ der,
Partner, der Ihre Situation kennt und versteht,
direkt erreichbar ist und berzeugende: Ideen; fiir
Ihre Gesundheit entwickelt.

Informieren: Sier sich’ Gber die’ Service- und
Leistungsqualitat, der’ BKK' Ost-Hessen: und dber,
unsere attraktiven| Beitrage:

Beil der BKK Ost-Hessen bekemmen) Sie einfach
mehrfurlhyGeld.

Unser Service-Telefon: w\]gvvc\‘—l).gllzllé-osmessen.ge
INTO -osthessen.de
06053 61 60_0 SchloR 12 - 63607 Wachtersbach




